Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.
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Citromos tea 7-10,

. o ) L, . Csipketea 7-10, Parizsi, Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka, Tej (friss)1,5%, Sajtos Tejeskaveé 7-10, Kalacs Marparin Light Félbarna Ken6¥né'as Rozskenveér
Margarin Light, Kukoricas rad kakads 500g ker? &r Pa%ac;icsom K ZJ(‘j | dbaprika yer,
kenyér, Uborka(kigyo) yer, 9
(00482) Gyermek Energia: 222,60 Kcal / 930,47 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1 621,92 Kj  Energia: 287,61 Kcal /1 202,21 K] Energia: 296,29 Kcal / 1 238,49 K|
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,96 g 3,51¢9 1,019 12,02 g 17,459 8,68 ¢ 13,899 9,31¢g 4,23 ¢ 9,87 ¢ 8,59 ¢ 293¢ 10,11 g 8,97 ¢g 3,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,439 8,99 g 2,03g 29,99 g 0,00 g 071g 61,70 g 16,199 0,90 g 42319 8999 2,029 42,659 8,99 g 1,53¢g
Tizérai 1,(6),(7) 1,3,7 1,37 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
Citromos tea 11-14 . e -
. ' o ) L . Csipketea 11-14, Parizsi, Gylumolcstea 11-14,
Csirkemell sonka, Tej (friss)1,5%, Sajtos  Tejeskavé 11-14, Kalacs Marp arin Light. Félbarna. Ken gmé'as Rozskenvér
Margarin Light, Kukoricas rad kakads 500g ker? &r Pa%ac;icsom K ZJ(‘j | dbaprika yer,
kenyér, Uborka(kigyo) yer, 9
(00483) Gyermek = Energia: 276,72 Kcal / 1 156,69 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj  Energia: 319,98 Kcal / 1337,52Kj  Energia: 328,50 Kcal / 1 373,13 K
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,04 g 6,07 g 1,70 g 12,02 g 17,459 8,68 ¢ 16,78 g 11,119 5,079 10,959 8,71¢g 2,96 g 11,049 9,09 g 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,91g 9,99 g 2,389 29,99 g 0,00 g 071g 68,94 g 14,89 g 1,07 g 49,00 g 9,99 g 2229 49,349 9,99 g 1,659
1,(6),(7) 13,7 13,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Kéménvieves 7-10 Zabpelyhes husgomboc 7 Gyumolcsleves 7-10, Silt . Lebbencsleves 7-10,
Hortoba i}lrakott tész,ta 7 -10, Paradicsom martas 7 csirkecomb 7-10, Parolt =~ Csirkep6rkolt mellbél 7-  Babgulyas 7-10, Sajtos
9y . -10, Fétt burgonya 7-10, rizs 7-10, Parolt b.répa 10, Tokfézelék 7-10, Kifli pogacsa 7-10, Alma
-10, Banan ) . -
Rozskenyér, Alma kukorica 7-10 Szezamos
(00482) Gyermek Energia: 873,67 Kcal / 3 651,94 K| Energia: 777,10 Kcal / 3 248,28 K| Energia: 547,63 Kcal / 2 289,09 Kj Energia: 694,79 Kcal / 2 904,22 K] Energia: 755,21 Kcal / 3 156,78 Kj
Ebéd Alsés (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,90 g 31,809 10,599 25,69 g 24529 6,40 g 16,14 g 11,039 2959 32,939 25479 5579 35,289 30,14 g 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
11298g 0,01g 2849  110,89g 17,98 g 2,049 94,849 25,109 2239 82,33 g 0,039 5,46 g 84,67 g 0,01g 361g
1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3,7

(00483) Gyermek
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(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év)

Uzsonna

(00483) Gyermek

FelsGs (11-14 év)

Zabpelyhes husgomboéc

. X Gyumodlcsleves 11-14, Lebbencsleves 11-14,
Kome:nyl_eves 11',14’ 11714’ Paradlcsq’m Siilt csirkecomb 11-14, Vagdalt, egybensult 11-  Babgulyas 11-14, Sajtos
Hortobagyi rakott teszta - martas 11-14, FOtt g 141175 '11-14, Parolt 14, Tokfozelék 11-14, Kifli  pogacsa 11-14, Alma
11-14, Banan burgonya 11-14, ' ’ ' ’

Rozskenyér, Aima b.répa,kukorica 11-14 szezamos

Energia: 895,54 Kcal / 3 743,36 Kj Energia: 847,39 Kcal / 3 542,09 Kj Energia: 655,74 Kcal / 2 740,99 Kj Energia: 887,80 Kcal / 3 711,00 Kj Energia: 797,34 Kcal / 3 332,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,70 g 33,339 11,059 28,429 27,199 7,289 19,36 g 12,259 3,36 g 32,039 39,95¢g 11,579 38,549 31,949 8,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114,20 g 0,01g 3,20¢g 119,48 g 19,984 2,279 115619 25,109 2,399 98,56 g 0,03 g 6,279 87,83 ¢ 001g 4,23¢g
1,7 1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,37

.| | /| /||
Medvesaijt, natuar, Kifli Snidlinges turékrém 7-10, Puding (vanilias,csokis)

. Kefir poharas, Korte . . Ropi, Korte o
korpas P ’ Korpas kenyér Pl 0,15, Kifli
Energia: 163,04 Kcal / 681,51 Kj Energia: 129,70 Kcal / 542,15 K] Energia: 205,19 Kcal / 857,69 K] Energia: 132,58 Kcal / 554,18 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,619 5629 3,039 7,289 0,569 0,119 9,97 g 3,769 1,879 2,429 0,469 0,009 6,679 5799 3,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,82 ¢ 0,009 1,009 23,60 g 0,00 g 0,619 31,909 0,00 g 0,719 29,409 0,00 g 091g 35,96 g 19,489 0,329
1,7 7 1,7,(6) 1,6,7,(12) 1,7

Medvesaijt, natuar, Kifli Snidlinges turékrém 11- Puding (vanilias,csokis)

. Kefir poharas, Korte . . Ropi, Korte o
korpas P ’ 14, Korpas kenyér Pl 0,15, Kifli
Energia: 163,04 Kcal / 681,51 Kj Energia: 145,60 Kcal / 608,61 Kj Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 148,48 Kcal / 620,65 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,619 5629 3,039 7,409 0,659 0,119 11,239 4319 2,149 2549 0,55¢g 0,009 6,679 5799 3,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,829 0,00 g 1,009 27,209 0,009 0,619 37,179 0,009 0,839 33,009 0,009 091g 35,96 g 19,48 ¢g 0,329
1,7 7 1,7,(6) 1,6,7,(12) 1,7
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