Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.
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Gyumolcstea 7-10, Zala e o . Citromos tea 7-10, F6tt
felvagott, Margarin Light, Tej (fnss) 1,5% ,’Mez, tojas 7-10, Margarin Light, Tej (friss)1,5%,

. . Margarin Light, Félbarna .
Burgonyés kenyér, kenver Magvas kenyeér, Gabonapehely
Paradicsom kg y Paradicsom kg

(00482) Gyermek  Energia: 302,00 Kcal / 1 262,36 Kj  Energia: 339,92 Kcal / 1 420,87 Kj  Energia: 299,26 Kcal / 1 250,91 Kj  Energia: 248,26 Kcal / 1037,73Kj  Energia: 277,57 Kcal / 1 160,24 Kj

GyUmolcstea 7-10,
Vajkrém kg, magyaros,
Rozskenyér, Zdldpaprika

Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,689 9,54 ¢ 2,99¢ 12,779 6,059 2,48 g 11,76 g 8,36 g 131g 10,80 g 3,809 1,799 5,849 8,66 g 3,93 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,18 g 8,99 g 2,089 58,19 g 16,20 g 1,609 43,84 g 8,99 g 1,409 42,60 g 9,96 ¢ 0,58 g 42,96 g 8,999 0,709
Tizérai 1.6).(7) 1,7 1,3,(7) 1,7 1,7,(6)
Gyumolcstea 11-14, Zala e . Citromos tea 11-14, F6tt .
. L Tej (friss)1,5%, Méz, - - o Gylmolcstea 11-14,
felvagott, Margarin Light, j ( : ) % . tojas 11-14, Margarin Tej (friss)1,5%, oYUl
. ; Margarin Light, Félbarna ; . Vajkrém kg, magyaros,
Burgonyés kenyér, kenver Light, Magvas kenyér, Gabonapehely Rozskenyér, Zéldpaprika
Paradicsom kg y Paradicsom kg yer,
(00483) Gyermek = Energia: 332,50 Kcal / 1389,85Kj  Energia: 365,78 Kcal / 1 528,96 Kj  Energia: 394,00 Kcal / 1 646,92 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj  Energia: 309,78 Kcal / 1 294,88 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,76 g 9,71¢g 3,01g 13,759 6,159 2519 16,00 g 13,809 2,599 11,809 4,009 1,83 g 6,779 8,78 ¢g 394¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,18 g 9,99 g 2279 63,429 16,20 g 1,80 g 50,92 g 9,999 1,809 50,60 g 12,45¢ 0,66 g 49,65 g 9,99 g 0,829
1,(6),(7) 1,7 1,3,(7) 1,7 1,7,(6)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
s Zellerkrémleves 7-10,
Hi i Karalabéleves 7-10, . .t n ; ; .
usgombdcleves 7-10, Piritott sertésmai 7-10 Csirkeporkolt mellbél 7- Rantott sertésszelet 7-10, Fejtett bableves 7-10,
Rizsfelfujt 7-10, ,, J * 10, Zoldbabfézelék 7-10, Petrezselymes rizs 7-10, = Bolognai spagetti 7-10,
Sargabaracklekvar Fétt burgonya 7-10, Tarokocka 7-10 Vegyes vagott Szilva
Csemege uborka R
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 665,80 Kcal / 2 783,04 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 Kj Energia: 671,49 Kcal / 2 806,83 Kj Energia: 851,03 Kcal / 3 557,31 Kj Energia: 772,14 Kcal / 3 227,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,999 20,289 7,009 28,119 17,059 3,74 ¢ 39,28¢ 27,349 7,06 g 35,329 37,539 7,329 32,279 29,379 9,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,67 g 31,649 2,679 70,07 g 0,00 g 6,54 g 65,96 g 17,409 3,579 91,409 0,10 g 7,299 92,459 0,209 3,95¢9
1,3,7,(12) 1,3,10 1,3,7 1,3,6,7,9,(12) 1,7,9,(3),(6).(12)
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Karalabéleves 11-14 Zellerkrémleves 11-14,
Husgombdcleves 11-14, Piritott sertésmai 11_1"1 Csirkeporkolt mellbél 11-  Rantott sertésszelet 11- Fejtett bableves 11-14,
Rizsfelfujt 11-14, Fétt burgonya %1_14 * 14, Zoldbabfézelék 11-14, 14, Petrezselymes rizs 11 Bolognai spagetti 11-14,

Sargabaracklekvar Tdrokocka 11-14 -14, Vegyes vagott Szilva
9 Csemege uborka gyes vag
savanyusag
z (00483) Gyermek
Ebed Felsés (1 114 éV) Energia: 804,72 Kcal / 3 363,73 Kj Energia: 617,35 Kcal / 2 580,52 Kj Energia: 732,40 Kcal / 3 061,43 Kj Energia: 971,13 Kcal / 4 059,32 K] Energia: 904,84 Kcal / 3 782,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,90 g 25,679 8,98 ¢g 31,14¢g 19,58 g 4,22 ¢g 44,55¢g 29,689 7,859 39,66 g 42,78 g 8,30¢g 39,029 35,98 ¢g 12,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112,17 g 36,83 g 3,289 77,309 0,00 g 7,389 70,50 g 17,409 4,219 105,03 g 0,12g 8,06 g 103,86 g 0,209 4,539
1,3,7,(12) 1,3,10 1,3,7 1,3,6,7,9,(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
e e e e
Margarin Light, Turista felvagott, . .
. P Nutribella, sargabarackos . . -
Rozskenyér, Uborka Margarin Light, db. Korte Kifli korpas, Alma Muzliszelet, Alma
(kigyo) Rozskenyér, Zéldpaprika ’
(00482) Gyermek Energia: 183,62 Kcal / 767,53 Kj Energia: 296,76 Kcal / 1 240,46 Kj Energia: 163,35 Kcal / 682,80 Kj Energia: 154,97 Kcal / 647,77 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
52749 3,039 0,73 g 9,73 ¢ 13,36 g 4,66 g 1,70 g 515¢ 2,36 g 48749 1,229 0,06 g 1,989 3,98¢ 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,859 0,009 0,849 33459 0,009 1,809 26,829 4,649 0,03g 29,92¢g 0,00 g 0,46 g 22,909 5009 011g
Ui 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Margarin Light Turista felvagott, . .
garn Light, elvag Nutribella, sargabarackos . . .
Rozskenyér, Uborka Margarin Light, db. Kérte Alma, Kifli korpas Mdizliszelet, AlIma
(kigyd) Rozskenyér, Zdldpaprika ’
(00483) Gyermek Energia: 210,91 Kcal / 881,60 Kj Energia: 324,83 Kcal / 1 357,79 K| Energia: 179,25 Kcal / 749,27 K] Energia: 144,54 Kcal / 604,18 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,189 3,139 0,749 10,66 g 13,48 g 4,679 1,829 5249 2,369 4,759 1,109 0,06 g 2,109 4,109 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,389 0,009 0,979 39,11¢g 0,00 g 1929 30,429 4,649 0,03 g 27,82¢g 0,00 g 0459 25,00 g 5009 0,129
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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