Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.
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Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Zoldtea 7-10, Pannodnia R "
yumoicste oMo - , man Gyiimélcstea 7-10, Fét
Tavaszi felvagott(d), Sajtkrém, natur, Gyimolcstea 7-10, sajt, Margarin Light, o .
s ; . . - . , virsli, mustarral 7-10,
Margarin Light, Korpas  Rozskenyér, Paradicsom Melegszendvics 7-10 Korpas kenyér, Rozskenyér, Ketchup k
kenyér, Zoldpaprika kg Paradicsom kg yer, 9
(00482) Gyermek  Energia: 271,92 Kcal /1 136,63 Kj  Energia: 297,47 Kcal / 1 243,42 Kj  Energia: 278,74 Kcal / 1 165,13 Kj  Energia: 330,69 Kcal / 1 382,28 Kj  Energia: 312,13 Kcal / 1 304,70 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,69 g 7,44 ¢ 2,38¢ 6,659 10,25¢g 5819 10,739 7519 3,72¢g 13,559 11,749 6,13 g 10,60 g 9,219 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
414749 8,99 g 1,339 43529 8,99 g 1,00 g 41,699 934¢g 1,82¢ 41589 10,19 g 1,449 4556 g 10,11 g 2,06 g
Tizérai 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
Gylmolcstea 11-14, Citromos tea 11-14, Zoldtea 11-14, Panndnia R u
Y . . oy - . Lo Gyumolcstea 11-14, Fétt
Tavaszi felvagott(d), Sajtkrém, natur, GyUmolcstea 11-14, sajt, Margarin Light, 1 .
s ; , . - . , virsli, mustarral 11-14,
Margarin Light, Korpas  Rozskenyér, Paradicsom Melegszendvics 11-14 Korpas kenyér, Rozskenyér, Ketchup k
kenyér, Zoldpaprika kg Paradicsom kg yer, 9
(00483) Gyermek = Energia: 325,22 Kcal / 1359,42Kj  Energia: 330,09 Kcal / 1 379,78 Kj  Energia: 320,83 Kcal / 1 341,07 Kj  Energia: 421,91 Kcal / 1 763,58 Kj  Energia: 368,96 Kcal / 1 542,25 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,66 g 10,00 g 3,059 7,56 g 10,36 g 5829 12,299 8,60 g 4219 17,189 17,209 8,59 ¢ 12,779 11,43 g 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,88 g 9,99 g 1599 50,34 g 9,99 g 1,12g 48,159 10419 21249 48249 11,59 g 1,90 g 52419 11119 24749
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fott virsli 7-10, Karfiolleves 7-10 A .,
w12 L , ) Fokh makrémleves 7- T leves 7-10, V
Almaleves 7-10, Rakott = Parajfézelék 7-10, F6tt  Panirozott halrudak 7-10, oknagymakremieves ojas ‘eves ..0’ adas
. 1 22 . . 10, Hentes tokany 7-10, = 7-10, Tészta koret 7-10,
zo6ldbab 7-10, Sz616 burgonya 7-10, Meggyes Parolt rizs 7-10, Fétt buraonva 7-10. Szilva S7616
kakaos kevert 7-10 Tartarmartas 7-10 gony '
(00482) Gyermek  Energia: 635,45 Kcal / 2 656,18 Kj  Energia: 709,10 Kcal / 2 964,04 Kj  Energia: 704,26 Kcal / 2 943,81 Kj  Energia: 647,34 Kcal / 2 705,88 Kj  Energia: 740,67 Kcal / 3 096,00 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,489 14,659 5729 24,63 ¢ 31,23 g 7979 25529 35,559 5359 26,659 22,609 6,84 g 34,26 g 27,299 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
99689 24,989 1,779 80,78 g 16,48 g 4,069 69,69 g 1,819 291g 81,749 0,01g 4869 87,86 g 0,02 g 3999
1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)

(00483) Gyermek
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Fott virsli 11-14, Karfiolleves 11-14, Fokhagymakrémleves 11 Tojés leves 11-14, Vadas

Almaleves 11-14, Rakott = Parajfézelék 11-14, Fétt Panirozott halrudak 11- -14, Hentes tokany 11-14, 11-14. Tészta ké;'et 11-

z6ldbab 11-14, Sz6l6  burgonya 11-14, Meggyes 14, Parolt rizs 11-14, F6tt burgonya 11-14, ’ 14. S7616
kakaos kevert 11-14 Tartarmartas 11-14 Szilva ’
. (00483) Gyermek Energia: 738,26 Kcal / 3 085,93 Kj  Energia: 804,16 Kcal / 3 361,39 Kj  Energia: 810,83 Kcal / 3 389,27 Kj  Energia: 732,12 Kcal / 3 060,26 Kj  Energia: 840,60 Kcal / 3 513,71 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,97 g 17,02 g 6,679 28,87 g 36,50 g 9,699 28,62 g 41,87 g 6,399 30,08 g 25,56 g 7,869 38,68 ¢ 29,71 ¢ 6,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116,319 29,97 g 2,10g 88,18 ¢ 17,48 ¢ 494¢ 78,88 g 2,01g 3359 92,44 g 0,01g 6,089 102,609 0,029 439¢
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)

I . . . EE E ——.
Kerozott, hazi 7-10, Pulykamellsonka,

- . Margarin Light,
Kukoricas kenyeér, ]
Z8ldpaprika Rozskenyér, Uborka

Sertésmajkrém db,

Félbarna kenyér Balaton szelet, Korte Piskotaszelet, Oszibarack

(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 K] Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Kj Energia: 217,96 Kcal / 911,07 Kj Energia: 215,82 Kcal / 902,13 Kj Energia: 133,61 Kcal / 558,49 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,309 7,539 2549 11,42 g 3,279 1579 10,479 3,889 1,009 2,40 g 891¢g 3,399 2,699 4,019 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,33¢g 0,009 1819 34,409 0,00 g 1,369 34,289 0,00 g 1,499 31,11g 9,409 0,07 g 24,56 g 7499 0,03 g
1,(6).(7),(10) 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,7,(3).(5).(6).(12) 1,3,(6),(7).(8)
Uzsonna e e e e

Pulykamellsonka,
Margarin Light,
Rozskenyér, Uborka

Korozott,hazi 11-14,
Kukoricas kenyeér,
Zoldpaprika

Sertésmajkrém db,

Félbarna kenyér Balaton szelet, Korte Piskotaszelet, Oszibarack

(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 269,31 Kcal / 1 125,72 Kj  Energia: 261,13 Kcal / 1 091,52 Ki Energia: 217,96 Kcal / 911,07 Kj Energia: 231,72 Kcal / 968,59 Kj Energia: 146,02 Kcal / 610,36 Ki
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 7,639 2579 14,18 g 4,219 2,049 10,479 3,889 1,009 2,52¢9 9,00 g 3,399 2,909 4,049 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,56 g 0,00 g 2,01g 40,43 g 0,00 g 1579 34,289 0,00 g 1,499 34,71 ¢ 9,40 g 0,07 g 27,26 g 7,49 ¢g 0,039
1,(6).(7),(10) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(3).(5).(6),(12) 1,3,(6).(7).(8)
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