Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.
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Citromos tea 7-10,

Parizsi, Margarin Light,
Burgonyas kenyér,

Gyumolcstea 7-10,
Gépsonka, Margarin
Light, Korpas kenyér,

Gyumolcstea 7-10,
Tepertékrém, Kukoricas
kenyér, Zoldpaprika

Tej (friss)1,5%,
Mogyordokrém kg,
Félbarna kenyér

Tej (friss)1,5%, Kakaos
papaszem

Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00482) Gyermek  Energia: 286,55 Kcal /1 197,78 Kj  Energia: 366,46 Kcal / 1 531,80 Kj  Energia: 488,06 Kcal / 2 040,09 Kj  Energia: 305,80 Kcal / 1 278,24 Kj  Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 K;
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,48 g 8,97 ¢g 2,859 8,78 ¢g 17,36 g 6,32 ¢g 15,70 g 9,50 g 4,53 ¢g 13,339 6,70 g 1,889 12,299 5149 1,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,80 g 8,99 g 2,01g 41,789 8,99 g 1,40 g 84,60 g 30,00 g 1,37g 47,689 4,809 1,479 41,289 8,99 g 1,17 g
Tiz6rai 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 7 1,6,7,8 1,(6).(7)
p ’C.I'[I'O.mOS tea 11-14, GyUmolcstea 11-14, e o , Tej (friss)1,5%, 'Gyumolcs_tea 11-14,
arizsi, Margarin Light, Tepertékrém. Kukorica Tej (friss)1,5%, Kakaos M rokrém k Gépsonka, Liga margarin
Burgonyas kenyér, epertokrem, mukoricas papaszem ogyoroxrem g, tejmentes, Korpas kenyér,
L kenyér, Zoldpaprika Félbarna kenyér -
Uborka(kigyo) yer, pap y Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 318,41 Kcal /1330,95Kj  Energia: 439,76 Kcal / 1 838,20 Kj  Energia: 512,33 Kcal / 2 141,54 Kj  Energia: 331,66 Kcal / 1 386,34 Kj  Energia: 337,36 Kcal / 1 410,16 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 9,15¢g 2,879 10,499 21,659 7,899 17,409 10,259 494 ¢ 14,319 6,80 g 191¢g 13,259 9,799 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,00 g 9,99 g 221g 48,349 9,99 g 1,65¢ 87,259 30,00 g 1,43¢g 52,919 4,809 1,679 47,809 9,99 g 1,26 g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 7 1,6,7,8 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10,
Majgaluska leves 7-10, Silt virsli 7-10, Daragaluska leves 7-10, Brassoi apropecsenye 7- Lencseleves kolbasszal 7
Granatos kocka 7-10, Finomfézelék 7-10, Csirkeporkolt 7-10, Parolt 10, Parolt rizs 7-10, -10, Méakos guba 7-10,
Csemege uborka Rozskenyér, Korte bulgur 7-10, Szilva Vegyes vagott Alma
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek = _ = _ = _ = . = _
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 665,26 Kcal / 2 780,79 Kj Energia: 616,08 Kcal / 2 575,21 Kj Energia: 639,94 Kcal / 2 674,95 K Energia: 826,82 Kcal / 3 456,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,309 13,16 g 251¢g 25,729 26,289 7,329 33,22¢g 17,999 291¢ 28,629 21,83¢g 4,06 g 31,6849 34,319 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,80 g 1859 5,039 79,529 0,00 g 4,619 82,74 g 0,04 g 3,70¢g 81,369 0,00 g 4,73 ¢g 90,44 g 24,98 g 3,409
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,7,10,(6),(12)
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Daragaluska leves 11-14, Karalabeleves 11-14,

Majgaluska leves 11-14, Salt virsli 11-14, Csirkeparkalt 11-14 Brassoi aprépecsenye 11-  Lencseleves kolbasszal
Granatos kocka 11-14, Finomfézelék 11-14, Péroltrt)JuI ur 11_14’ 14, Parolt rizs 11-14,  11-14, Makos guba 11-14,
Csemege uborka Rozskenyér, Korte Sz?lva ’ Vegyes vagott Alma
savanyusag

(00483) Gyermek

Ebéd Fels6s (1 114 éV) Energia: 691,03 Kcal / 2 888,51 K] Energia: 751,60 Kcal / 3 141,69 Kj Energia: 720,99 Kcal / 3 013,74 Kj Energia: 726,92 Kcal / 3 038,53 K] Energia: 934,94 Kcal / 3 908,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,09 g 16,259 3,06 g 28,96 g 28,99 ¢ 8,159 39,71¢g 19,46 g 3,249 32,349 24,659 4579 36,80 g 38,299 10,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106,83 g 2,239 6,399 91,44 g 0,00 g 5,36 g 99,39 ¢ 0,04 g 4,18 g 92,929 0,009 5,559 102,48 g 27,979 3,739
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,7,10,(6),(12)

Tonhalkrém 7-10, Korpas Keksz, detki mese Margarin Light, Korpas  Snidlinges turékrém 7-10, Gyumolcskompot,

kenyér kenyér, Uborka(kigyo) Rozskenyér poharas
Energia: 257,47 Kcal / 1 076,22 K] Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 198,89 Kcal / 831,36 K] Energia: 212,17 Kcal / 886,87 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 10,83 g 9,849 2,55 g 2,589 8,519 2,229 5519 5429 1,39 g 9,739 3,829 1,879 0,00 g 0,30 g 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,389 0,009 1119 23,12¢g 922¢g 0,11g 31,06 g 0,00 g 0,98 ¢g 33,71g 0,00 g 0,71g 19,00 g 18,00 g 0,369
1,4,(6),(7) 1,(3),(5).(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6)
Tonhalkrém 11-14, . Margarin Light, Korpas Snidlinges turékrém 11- Gylmolcskompdt,
. . Keksz, detki mese . o ,
Korpés kenyér kenyér, Uborka(kigyo) 14, Rozskenyér poharas
Energia: 325,24 Kcal / 1 359,50 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 225,02 Kcal / 940,58 K] Energia: 244,98 Kcal / 1 024,02 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 1311g  14,01g 3669 2589 8519 2,229 6,46 g 551g 1,409 10,95 g 438¢ 2,149 0,009 0,309 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,469 0,009 1,369 23,12¢g 922¢g 0,11g 36,29 g 0,00 g 1119 39,289 0,00 g 0,83¢g 19,00 g 18,00 g 0,369
1,4,(6),(7) 1,3).(5).(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6)
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