Heti étlap 2022.09.12. - 2022.09.16.

I S O N

Gyumolcstea 7-10,

: f Citromos tea 7-10, Zoldtea 4-6, Pannonia Gyimolcstea 7-10, Fott
Tavaszi felvagott(d), o . . e o . B
- Sajtkrém, natur, Gyumolcstea 7-10, sajt, Margarin Light, virsli, mustarral 7-10 LE,
Margarin Light, . . : . . . . .
. . Gluténmentes kenyér, Melegszendvics 7-10 LE =~ Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, . .
Z6ldpaorika Paradicsom kg Paradicsom kg Ketchup kg
(00142) pap
Lisztérzékeny 7- Energia: 278,77 Kcal / 1 165,26 Kj Energia: 297,34 Kcal / 1 242,88 Kj Energia: 401,60 Kcal / 1 678,69 Kj Energia: 367,08 Kcal / 1 534,39 Kj Energia: 308,75 Kcal / 1 290,58 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619  1252g 3299 5819 15,27 g 6,729 13329  18,71g 6,779 15159 19,73 g 8,839 9,709 14,22 g 4,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32909 11,099 1,239 3314 g 11,09 g 0,90 g 43549 12659 1,839 31,139  10,69g 1,549 34,46 g 11,799 1,90 g
11,(6),(7) 7,11,(6) 7,11,(1),(3),(6),(10) 7,11,(1),(6) 10,11,(1),(6),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Gyimolcstea 7-10, Citromos tea 7-10 . - . "
. h ; PP o . Zoldtea 7-10, Pannodnia Gyumolcstea 7-10, Fott
Tavaszi felvagott(d), Liga Parizsi diétas, Liga Gyumdlcstea 7-10, saijt, Liga n’1argarin )(/irsli 7-10 LM+Li§
margarin tejmentes, margarin tejmentes, Melegszendvics 7-10 LE te'men’,tes Gluténmentes  Gluténmentes ken ;ér
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, +LM Iienyér Isara dicsom kg Ketchup kg yer,
- (00144) Zdldpaprika Paradicsom kg ’
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 357,52 Kcal / 1 494,43 Kj Energia: 309,72 Kcal / 1 294,63 Kj Energia: 295,11 Kcal / 1 233,56 Kj Energia: 416,52 Kcal / 1 741,05 K] Energia: 308,75 Kcal / 1 290,58 Kj
+LM 7-10 3X  Fehere  zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
6,97 g 23,149 6,26 g 6,60 g 15,92 g 4,13 g 6,87 g 15,429 4,69 ¢g 15,16 g 24,289 10,06 g 9,70 ¢ 14,22 g 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,34 ¢ 10,74 g 1,209 33,95¢ 11,099 1,249 31,189 11,09g 0,94 g 33,199 12,699 1519 34,46 g 11,799 1,909
11,(6),(7) 11,(6),(10) 11,(6) 7,11,(1),(6) 10,11,(1),(6),(12)
Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, .. -
yu . ; e e : Zoldtea 7-10, Pannodnia . L
Tavaszi felvagott(d), Liga Parizsi diétas, Liga Gyumolcstea 7-10, Fétt

GyUmolcstea 7-10, sajt, Liga margarin

margarin tejmentes, margarin tejmentes, . . . . virsli, mustarral 7-10 LM,
Kgrpés kJenyér, Rozskgnyér, Igaradicsom Melegszendvics 7-10 LM tejmerllates, clj(prpas Ilzenyer, Rozskenyér, Ketchup kg
(00165) Zoldpaprika kg aradicsom kg

Laktézmentes 7- Energia: 313,21 Kcal / 1 309,22 Kj  Energia: 309,85 Kcal / 129517 Kj  Energia: 272,04 Kcal / 1 137,13 Kj  Energia: 409,67 Kcal / 1 712,42 Kj  Energia: 308,88 Kcal / 1 291,12 Kj

10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,709 11,99 g 3619 7,44 g 10,90 g 322¢g 10,23 g 7,00 g 340¢g 16,24 g 19,20 g 9,159 10,54 g 9,209 312¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,50 g 8,99 g 1,309 4433 g 8,99 g 134 g 41,66 g 934¢g 1,78 g 41,76 g 10,59 g 1619 44,84 g 9,69 g 2,009

1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1,(3).(6).(7).(10) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
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Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, 75 .
) , : P, . . Oldtea 7-10, Tauris R .
Tavaszi fe:lvag_ott(d), Liga Par|ZS|_ dletgs, Liga Kakad 7_-1 0 TFM, Liga szalami, Liga margarin C_Byl_JmoIcstea 7-10, Fott
margarin tejmentes, margarin tejmentles, margarin tejmentes, tejmentes’ Korpas kenyér virsli, mustarral 7-10 TF,
KorE)és kenyér, Rozskenyér, Paradicsom Zsemle Paré dicsom kg ’  Rozskenyér, Ketchup kg
(00167) Zdldpaprika kg
Tizorai Tejfehérjementes Energia: 313,21 Kcal / 1 309,22 Kj  Energia: 309,85 Kcal / 1 295,17 Kj  Energia: 329,77 Kcal / 1 378,44 Kj  Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14 Kj  Energia: 308,88 Kcal / 1 291,12 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,70 g 11,99 ¢ 3619 7449 10,90 g 3229 6,18 ¢ 10,12 g 2,789 9,349 20,86 g 6,159 10,54 g 9,209 3129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,50 g 8,99 g 1,30 g 44,33 g 8,99 g 1349 52,73 g 15,98 g 0,90¢g 41,28 g 8,99 g 1,70 g 44,84 g 9,69 g 2,009
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(6) 1,10,(6),(7),(12)

F6tt virsli 11-14 diab, Karfiolleves 11-14 diab, Fokhagvmakrémleves 11
Almaleves diab 7-14, Parajfézelék 11-14 diab, Panirozott halrudak 11-14 9y Tojas leves 11-14 diab,

Rakott zéldbab 11-14  Fétt burgonya 11-14 diab, = diab, Parolt rizs diab 11- -+ diab, Hentes tokany ;1244 14 diab, Tészta
diab 11-14, Fétt burgonya

diab, Oszibarack Meggyes kakaé§ kevert 14, Tartarmartas diab 11- 11-14 diab, Alma kéret diab 11-14, Alma
11-14 di 14
(00103) Diab 11-
14 1x Energia: 496,81 Kcal / 2 076,67 Kj Energia: 723,85 Kcal / 3 025,69 Kj Energia: 751,78 Kcal / 3 142,44 Kj Energia: 613,52 Kcal / 2 564,51 K] Energia: 673,58 Kcal / 2 815,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,449 13,719 515¢ 29,619 37,019 9,87 ¢ 26,93 ¢ 46,39 ¢ 6,619 29,13¢g 27,369 8,24 ¢ 34,08 g 28,189 6,18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,04 g 0,009 2,679 66,53 g 001g 5529 55,55 g 001g 3,599 61,019 0,029 3,989 68,84 g 0,029 4,019
Ebéd 1,7,15 1,3,7,15 1,3,4,7,10,15,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Almaleves 7-10 LE, _ If()’tt yirsli 7-10, ) ’Karfiolleves 7-10 LE,, Fokh,agymakrémle,ves 7- Tojas leves 7-10 LE,
Rakott z6ldbab 7-10 LE Parajfézelék 7-10 LE, F6tt Paro!t hals_zelet 7-10LE, 10 LE, Ijentes tokany 7- Vadas 7-10 LE. Tészta
S7616 ’ burgonya 7-10 LE, Parolt rizs 7-10 LE, 10 LE, Fott burgonya 7-10 kéret 7-10 LE, S7616
Meggyes kevert 7-10 LE Csemege uborka LE, Szilva ’
Liszt((e’)nc')zlé4k2¢3ny 7- Energia: 635,93 Kcal / 2 658,19 Kj Energia: 647,36 Kcal / 2 705,96 Kj Energia: 484,49 Kcal / 2 025,17 Kj Energia: 575,27 Kcal / 2 404,63 K Energia: 750,67 Kcal / 3 137,80 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 14,62 g 5,74 ¢ 20,70 g 32,039 9,33 ¢ 22,379 12,889 2,059 25,029 18,289 6,17 g 26,519 26,499 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,40 g 24,98 ¢ 1,779 67,52 g 8,999 3,899 68,29 g 0,00 g 5989 75,14 g 0,009 3,999 99,33 ¢g 3509 3,709
7 3,7,(1) 4,10 7,10,(1) 3,7,10,(12)

5/
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. Fétt virsli 7-10,
Almaleves 7-10 LE+LM, Parajfézelék 7-10 LE+LM,
Rakott zéldbab 7-10 LE Fétt burgonya 7-10 LE

Fokhagymakrémleves 7-
* 10 LE+LM, Hentes tokany
7-10 LE+LM, Fétt

Karfiolleves 7-10 LE+LM
Parolt halszelet 7-10 LE
+LM, Parolt rizs 7-10 LE

Tojas leves 7-10 LE+LM,
Vadas 7-10 LE+LM,
Tészta koret 7-10 LE+LM

+LM, Sz616 +LM, Meggyes kevert 7- +LM, Csemege uborka burgonya 7-10 LE+LM, 2616
(00144) 10 LELM Szilva
Lisztérzékeny Energia: 659,73 Kcal / 2 757,67 K| Energia: 640,52 Kcal / 2 677,37 Kj Energia: 484,49 Kcal / 2 025,17 Kj Energia: 574,63 Kcal / 2 401,95 K] Energia: 766,61 Kcal / 3 204,43 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25109 17,339 6,659 20,639 32,039 9,46 g 22,379 12,889 2,059 25109 18,18 g 5,89 g 26,58 g 28,29 g 6,59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,07 g 24,989 1,819 65,77 9 8,99 g 3,879 68,29 g 0,00 g 5,98 ¢ 75,139 0,00 g 4,009 99,199 3,509 3,719
3,(1) 4,10 10,(1) 3,10,(12)
Fo6tt virsli 7-10, . B}
Almaleves 7-10 LM, Parajf6zelék 7-10 LM, Paﬁgfg’g‘ﬁ;ﬁr&ﬁ M ) gm%m‘g:g‘gr?; T Tojas leves 710 LM,
Rakott zéldbab 7-10 LM, = Fétt burgonya 7-10 LM, . : ’ o Vadas 7-10 LM, Tészta
Sz616 Meggyes kakaos kevert 7- D aroltrizs 7-10 LM, 10 LM, Féttburgonya 7- 504 7 10 [ M. S2616
Csemege uborka 10 LM, Szilva ’
(00165) 10LM
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 659,24 Kcal / 2 755,62 Kj  Energia: 702,25 Kcal / 2 935,41 Kj  Energia: 508,99 Kcal / 2 127,58 Kj  Energia: 600,73 Kcal / 2511,05Kj  Energia: 754,91 Kcal / 3 155,52 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,62 g 17,36 g 6,649 24,56 g 31,239 8,10 g 2510g 14,63 g 1,719 25,99 g 19,41 g 6,189 34,28 g 29,05 g 6,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99,35 g 24,989 181g 79,03 g 16,48 g 4,059 68,55 g 0,00g 444 g 77,939 0,00 g 4629 87,399 0,01g 4,009
1 1,3 1,4,10 1,7,10,(3),(6),(12) 1,3,10,(12)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Fétt virsli 7-10,
Almaleves 7-10 TFM, Parajfézelék 7-10 TFM,
Rakott zéldbab 7-10 TFM, Fétt burgonya 7-10 TFM,

Karfiolleves 7-10 TFM, Fokhagymakrémleves 7-
Panirozott halrudak 7-10, 10 TFM, Hentes tokany 7-
Parolt rizs 7-10 TFM, 10 TFM, Fétt burgonya 7-

Tojas leves 7-10 TFM,
Vadas 7-10 TFM, Tészta

Sz616 Meggyes kakads kevert 7- Csemege uborka 10 TFM, Szilva kéret 7-10, Sz616
(00167) 10 TFEM

Tejfehérjementes Energia: 630,84 Kcal / 2 636,91 Kj  Energia: 704,87 Kcal / 2 946,36 Kj  Energia: 508,99 Kcal / 2 127,58 Kj  Energia: 570,94 Kcal / 2 386,53 Kj  Energia: 746,38 Kcal / 3 119,87 K|

7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25499 14,00 g 5619 22509 30,849 7,489 25,10 ¢ 14,63 g 171g 25,639 17,419 5789 34,279 28,229 6,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,99 g 25,379 1,829 82,599 19,28 g 3,979 68,55 g 0,00 g 4,44 g 75,399 0,00 g 4,009 87,119 0,00 g 4,019

1 1,3 1,4,10 1,10 1,3,10,(12)

5/
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(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Uzsonna

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Fétt virsli 7-10 Mogyi, Karfiolleves 7-10 Mogyi
Parajfézelék 7-10 mogyi, 1x, Panirozott halrudak 7-
Fétt burgonya 7-10 mogyi, 10 Mogyi, Parolt rizs 7-10
Meggyes kakads kevert 7- mogyi, Tartarmartas 7-10

Fokhagymakrémleves 7-

10 mogyi, Hentes tokany

7-10 Mogyi, Fétt burgonya
7-10 mogyi, Szilva

Almaleves 7-10 Mogyi,
Rakott zdldbab 7-10
Mogyi, Sz616

Tojas leves 7-10 Mogyi,
Vadas 7-10 mogyi, Tészta
kéret 7-10 Mogyi, Sz616

10 Mog Mogyi
Energia: 635,45 Kcal / 2 656,18 K] Energia: 709,10 Kcal / 2 964,04 Kj Energia: 702,21 Kcal / 2 935,24 Kj Energia: 665,16 Kcal / 2 780,37 Kj Energia: 740,67 Kcal / 3 096,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,489 14,659 5729 24,629 31,239 7979 25,46 g 35,50 g 5349 26,849 22,66 9 6,849 34,26 g 27,299 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,68 g 24,989 1,779 80,78 g 16,48 g 4,059 69,28 g 1,80 g 291¢ 85,639 0,01g 4,719 87,869 0,029 3,999
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)

.| | /| /||
Kerozott, hézi 7-10, Pulykamellsonka,

. f Margarin Light,
Gluténmentes 'kenyer, Gluténmentes kenyér,
Zdldpaprika

Sertésmajkrém db,
Gluténmentes kenyér

Keksz, (Barbara,Gullon),

Muzliszelet gm, Korte Aszibarack

Uborka(kigyo)
Energia: 244,81 Kcal / 1 023,31 K] Energia: 215,15 Kcal / 899,33 Kj Energia: 264,99 Kcal / 1 107,66 Kj Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,449 12,499 3,339 9,569 8,23¢g 2,369 10,209 12,26 g 2,739 2,889 5,96 g 0,009 0,849 0,12g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,739 2,109 1219 24,80 g 2,109 0,76 g 27,38 g 2,45¢ 1,619 37,609 8,00 g 0,01g 10,809 0,009 0,01g
11,(1),(6),(7),(10) 7,11,(6) 11,(1),(6),(7) 5,(6),(8),(11)

I . . .  ———
Tauris szalami, Liga Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes, margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyeér,

Sertésmajkrém db,
Gluténmentes kenyér

Keksz, (Barbara,Gullon),

Mizliszelet gm, Korte Aszibarack

Zobldpaprika Uborka(kigyo)
Energia: 218,72 Kcal / 914,25 Kj Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 Kj Energia: 322,67 Kcal / 1 348,76 Kj Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,779 11,56 g 3,179 8,32¢g 18,98 g 5149 9,66 g 20,459 5,049 2,889 5,969 0,009 0,849 0,12g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,109 1,759 1,119 23,109 2,109 1,499 2397¢ 2,10g 1,469 37,609 8,00 g 0,01g 10,809 0,009 0,01g
11,(2),(6),(7).(10) 11,(6) 11,(2),(6),(7) 5,(6),(8),(11)
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Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Uborka

Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle, Zoldpaprika

Sertésmajkrém db,
Félbarna kenyér

Nutribella, sargabarackos

Mizliszelet gm, Korte db, Oszibarack

(00165) (kigyo)
z Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 K] Energia: 280,53 Kcal / 1 172,62 K] Energia: 322,80 Kcal / 1 349,30 Kj Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 149,37 Kcal / 624,37 Kj
Laktézmentes 7- ! ! !

10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,309 7,539 2549 9,009 13,779 4,309 10,509 15,439 4,139 2,889 5969 0,009 2,069 4919 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

33,33¢g 0,009 1819 29,82 ¢ 0,00 g 1,689 34,359 0,00 g 1569 37,609 8,009 0,01g 23,229 4,649 0,03 g

(e —— 1,(6).(7),(10) 1 1,(6),(7) 5,(6),(8),(11) 1,(5),(6),(8),(11)
I . . .  ——
. f Pulykamellsonka, Liga
f . Tauris szalami, Liga . ; . .
Sertésmajkrém db, margarin tejmentes margarin tejmentes, Nutribella, sargabarackos —Keksz, (Barbara,Gullon),
Félbarna kenyér Zsemle. Zl dpaprik’a Rozskenyér, Uborka db, Korte Oszibarack
(00167) , (kigyo)
A z . Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 K] Energia: 280,53 Kcal / 1 172,62 Kj Energia: 259,25 Kcal / 1 083,67 K] Energia: 163,35 Kcal / 682,80 Kj Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj
Tejfehérjementes ! ! !

7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,309 7,539 2549 9,009 13,779 4,309 10,489 8,439 2,239 1,709 5159 2,369 0,849 0,12¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,33¢g 0,009 1819 29,82 ¢ 0,00 g 1,689 34,319 0,00 g 1469 26,829 4,649 0,03 g 10,80 g 0,009 0,01g

1,(6).(7),(10) 1 1,(6),(7) 1,(5),(6).(8),(11)
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