Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S O N I

Tizorai

Citromos tea 7-10,

Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%,

Tej (friss)1,5%, Miniméz

Gyumolcstea 7-10,
Gépsonka diétas,

Pif'zs' dleta§, Margarin Tepertokrem, . . l_\_/lln[dzsem 2,59'05’ 20g-o0s, Gluténmentes Margarin Light,
ight, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, kilénféle, Gluténmentes . . .
kenyér, Uborka(kigyo) Zoldpaprika kenyér kenyer Glutenmel_wtes kenyer,
(00142) ’ Paradicsom kg
Lisztérzékeny 7- Energia: 264,37 Kcal / 1 105,07 Kj  Energia: 364,81 Kcal / 1 524,91 Kj  Energia: 319,25 Kcal / 1 334,47 Kj  Energia: 319,03 Kcal / 1333,55Kj  Energia: 271,64 Kcal / 1 135,46 K|
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 11,33 g 2,889 6,929 22,32 ¢ 7119 10,92 g 8,56 g 2,609 10,90 g 8,56 g 2,609 11,21 g 10,22 g 2,39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,009 11,09 g 1,27¢g 32,18 ¢ 11,09 g 0,809 48,519 15,68 g 0,889 48,58 g 18,30 g 0,879 32,71g 11,09 g 1,079
11,(6),(7),(10) 11,(6) 7,11,(6),(12) 7,11,(6) 11,(6),(7)
Citromos tea 7-10, R i . Gylimolcstea 7-10,
Parizsi diétas, Liga Gy.??%'f%ﬁg;ﬂ 0, Lall\;tigiz d”;gg:ﬁszgej_lf%’ Laktézmentes tej 1,5%, Gépysonka diétas, Liga
mar’garin tejmentes’, GIuténrr?lentes keﬁyér kialonféle Gluténgr]nen’tes Mipiméz 20g-0s, . mar’garin tejmente§,
Gluténmentes kenyér, Z6ldpaprika ’ i<enyér Gluténmentes kenyér GIutenmentes kenyér,
(00144) Uborka(kigyo) Paradicsom kg
Lisztérzékeny Energia: 305,66 Kcal / 1 277,66 Kj Energia: 364,81 Kcal / 1 524,91 Kj Energia: 208,39 Kcal / 871,07 Kj Energia: 299,48 Kcal / 1 251,83 K Energia: 312,93 Kcal / 1 308,05 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
6,60 g 15,889 4,119 6,92 ¢ 22,329 7119 8,38 ¢ 531l¢g 2,409 10,70 g 8,56 g 29749 11,22 g 14,779 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,039 11,09 g 1,249 32,189 11,09 g 0,80 g 30,80 g 14,459 0,49 g 43,58 ¢ 18,30 g 0,839 32,749 11,09 g 1,04 g
11,(6),(10) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(6)
Citromos tea 7-10, R
Parizsi diétas, Liga Gylimolcstea 7-10,  Laktozmentes tej 1,5%, = Laktozmentes te] 1,5%, Gyumoicstea 7-10,
o ALk e o . épsonka, Liga margarin
margarin tejmentes, Tepertékrém, Zsemle, Minidzsem 25g-0s, Miniméz 20g-os, Félbarna tejmentes, Korpas kenyér
Burgonyas kenyér, Zdldpaprika kilonféle, Zsemle kenyér Par(;\ dicsom kg ’
(00165) Uborka(kigyo)
Laktézmentes 7-  Energia: 307,30 Kcal / 1284,51 K] Energia: 344,87 Kcal / 1441,56 Kj  Energia: 279,76 Kcal / 1 169,40 Kj  Energia: 298,12 Kcal / 1 246,14 Kj  Energia: 306,08 Kcal / 1 279,41 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,07g 11,34 g 3,269 7,609 17,11 g 6279 11,40 g 335g 2139 12,56 g 3609 2,189 12,30 g 9,699 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,049 899¢ 1,83¢ 38,90 g 8,999 0,99g 50,23 g 13,58 g 1,03 g 53,18 g 16,20 g 1,43¢g 41,319 8,999 1,149
1,(10) 1,(12) 1 1,(6),(7)
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(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

Tizorai

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

. (00142)
Ebéd Lisztérzékeny 7-
10 3x

Citromos tea 7-10, Gyiimlcstea 7-10 Tej (friss)1,5%, Gyumolcstea 7-10,
Parizsi, Margarin Light, Tepertdkrém Kukoric;és Minidzsem 25g-0s, Tej (friss)1,5%, Miniméz Gépsonka, Margarin
Burgonyas kenyér, Kenver Z"’Id rika kiulonféle, Margarin Light, 20g-os, Félbarna kenyér Light, Korpas kenyeér,
Uborka(kigyo) enyer, coldpap Zsemle Paradicsom kg
Energia: 286,55 Kcal / 1 197,78 Kj Energia: 366,46 Kcal / 1 531,80 Kj Energia: 321,56 Kcal / 1 344,12 Kj Energia: 317,67 Kcal / 1 327,86 Kj Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,48 g 8,979 2,859 8,78 g 17,36 g 6,329 11,619 580¢g 243g 12,76 g 3,609 181g 12,29 g 5149 1,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,80 g 8,99 g 2,01g 41,78 g 8,99 g 1,40 g 5524 g 13,58 g 1,20 g 58,18 g 16,20 g 1479 41,28 g 8,99 g 1179
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7)

Citromos tea 7-10, Gyiimélcstea 7-10, Gyumolcstea 7-10,

Périzsi_ diét_és, Liga Tauris szalami, Liga R!z§ital, kokuszital, . _Riz,sital, kékusz’ital, Gépsonka diétés, Liga
margarin ’tejment(’as, margarin tejméntes Mlplgzs’em 25g-0s, Miniméz 209-o§, Félbarna margarin tejmer)tes,
Burgonyés kenyér, Zsemle Zéldpapriké kalonféle, Zsemle kenyér Korpas kenyér,
Uborka(kigyo) ’ Zoldpaprika
Energia: 307,30 Kcal / 1 284,51 Kj Energia: 381,18 Kcal / 1 593,33 Kj Energia: 287,25 Kcal / 1 200,71 Kj Energia: 305,61 Kcal / 1 277,45 K Energia: 305,16 Kcal / 1 275,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,079 11,349 326¢g 9,029 20,779 6,20 g 5529 22649 0,379 6,68 g 2519 042g 12,389 9,739 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,04 g 8,99 g 1,83 ¢ 39,06 g 8,99 ¢g 1,789 60,419 21,579 0,80 ¢g 63,36 g 24,199 1,20 g 40,91 ¢ 8,99 g 1,139
1,(10) 1 1,(12) 1 1,(6)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Siilt virsli 7-10 Karalabéleves 7-10 LE, ’
Finomfozelék 7-10, Daragaluska leves 7-10 ~ Brassoi apropecsenye 7- Lencseleves kolbasszal 7

Sertésraguleves 7-10 LE, [ ) S 4
. . LE, Csirkeporkolt 7-10 LE, 10 LE, Parolt rizs 7-10 LE, -10 LE, Makos metélt 7-
Gluténmentes kenyér,

Granatos kocka 7-10 LE,

Csemege uborka Kérto Parolt rizs 7-10 LE, Szilva Vegyes vagott 10 LE, Alma
savanyusag

Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 681,03 Kcal / 2 846,71 Kj Energia: 636,88 Kcal / 2 662,16 Kj Energia: 637,02 Kcal / 2 662,74 K] Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,289 2,679 25,009 31,399 8,23 ¢ 30,83 ¢ 17,819 2,909 27,06 g 21,679 4,03 g 24,58 g 31819 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,40 g 3,809 4,16 g 72,74 g 2,109 4519 86,259 0,00 g 3,509 82,499 0,409 4,699 109,27 g 21,489 4,419

9,10 1,7,11,(6) 3,9 (12) 10,(2),(6).(7),(12)
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] Karalabéleves 7-10 LE
Sertésraguleves 7-10 LE Salt virsli 7-10, Daragaluska leves 7-10 +LM, Brassoi
+LM, Granatos kocka 7- Finomfézelék 7-10, LE+LM, Csirkepaprikas, apropecsenye 7-10 LE+L,
10 LE+LM, Csemege Gluténmentes kenyér, tejfél 7-10 LE, Parolt rizs = Pérolt rizs 7-10 LE+LM,

Lencseleves kolbass 7-
10 LE+LM, Makos metelt
7-10 LE+LM, Alma

uborka Korte 7-10 LE+LM, Szilva Vegyes vagott
_ (0914f1) savanyusag
Lisztérzékeny
nergia: s ca s J nergia: s ca , J nergia: X ca , J nergia: s cal s J nergia: s cal y j
+LM 7-10 3x Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj  Energia: 681,03 Kcal / 2 846,71 Kj  Energia: 688,09 Kcal / 2 876,22 Kj  Energia: 637,02 Kcal / 2 662,74 Kj  Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,28 g 267¢ 25,00 g 31,399 8,239 29,859 21,349 4,809 27,06 g 21,679 403g 24,589 31,819 7729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,40 g 3,809 4169 72,74 g 2,109 451g 92,02 g 0,009 331g 82,49 g 0,40 g 469g  10927g 21,48 ¢ 4419
9,10 1,7,11,(6) 3,9,(1),(6),(7),(12) (12) 10,(1),(6),(7),(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Karalabéleves 7-10 LM,
- TR Daragaluska leves 7-10, . . .
Majgaluska leves 7-10, Salt virsli 7-10, Csirkeprkdit 7-10 LM Brassoi apropecsenye 7-  Lencseleves kolbasszal 7
Granatos kocka 7-10, Finomfézelék 7-10 LM, Parolt bulaur 7-10 LM’ 10 LM, Parolt rizs 7-10 -10 LM, Makos metélt 7-
Csemege uborka Rozskenyér, Korte S%ilva ’ LM, Vegyes vagott 10 LM, Alma
) (00165) savanyusag
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj  Energia: 655,39 Kcal / 2 739,53 Kj  Energia: 614,38 Kcal / 2 568,11 Kj  Energia: 639,42 Kcal / 2 672,78 Kj  Energia: 855,79 Kcal / 3 577,20 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430¢ 13,16 g 251g 25,62 ¢ 26,28 ¢ 7509 33,189 17,95¢g 2,909 28,619 21,82¢ 4,06 g 32,83 ¢ 32,82 ¢ 8,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,80 g 1859 5,039 77,00 g 0,00 g 4,599 82,40 g 0,03 g 3,70¢g 81,269 0,00 g 4,73 ¢g 105,859 17,98 g 4,779
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,3,10,(6),(7),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Karalabéleves 7-10
. e Daragaluska leves 7-10, Mogyi, Brassoi .
Majgaluska leves 7-10, Silt virsli 7-10, aragalust ; Mogy Lencseleves kolbasszal 7
2 . Py Csirkeporkdlt 7-10 Mogyi,  aprépecsenye 7-10 M, X
Granatos kocka 7-10 Finomfézelék 7-10, . . g ; =10 Mo, Makos guba 7-10
' e Parolt bulgur 7-10 Mogyi, = Parolt rizs 7-10 Mogyi, .
Mogyi, Csemege uborka Rozskenyér, Korte : . Mogyi, Alma
(00166) Szilva Vegyes vagott
Sl savanyusag
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 681,16 Kcal / 2 847,25 Kj Energia: 614,38 Kcal / 2 568,11 Kj Energia: 639,42 Kcal / 2 672,78 K Energia: 826,82 Kcal / 3 456,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430¢ 13,16 g 251g 25,84 ¢ 26,37 g 7329 33,189 17,95¢g 2,90¢ 28,619 21,82¢ 4,06 g 31,68 ¢ 3431g 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.
94,80 g 1859  503g 83,129 000g  46lg 82,40 g 003g  370g 81,26 g 000g 4739 90,449 24989 3,409
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,7,10,(6),(12)

1 ! ! ___________________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10 TFM,

Brassoi apropecsenye 7-  Lencseleves kolbasszal 7
10 TFM, Parolt rizs 7-10 ~ -10 TF, Makos metélt 7-

Daragaluska leves 7-10
TFM, Csirkepaprikas 7-10
TFM, Parolt bulgur 7-10

Majgaluska leves 7-10 Sdlt virsli 7-10 TFM,
TFM, Granatos kocka 7- Finomfézelék 7-10 TFM,

10 TFM, Csemege uborka Rozskenyér, Korte TEM. Szilva TFM, Vegyes vagott 10 TFM, Alma
(00167) savanyusag
Tejfehérijementes  Enecrgia: 601,76 Kcal/2515,36 K] Energia: 675,03 Kcal / 2 821,63 K] Energia: 674,18 Kcal / 2 818,07 K]  Energia: 639,42 Kcal / 2 672,78 K Energia: 855,79 Kcal / 3 577,20 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,40 g 13,17 g 251g 22,80 ¢ 25,82 g 6,629 32,779 20,70 g 4689 28,619 21,82¢ 4,06 g 32,83 ¢g 32,82 ¢ 8,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,18 g 1,859 5519 85,69 g 4,009 4,489 91,27 g 0,009 331g 81,26 g 0,00 g 473g 105859 17,98 g 4779
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7) 1,39 1,3,(12) 1,3,10,(6),(7),(12)
! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Tonhal konzerv, Margarin Margarin Light - L L ]
. ! 4 L Snidlinges tarékrém 7-10 GyUmolcskompat,
Light, Gluténmentes Keksz, (Barbara,Gullon) = Gluténmentes kenyér, LE Gluqcénmentes kenvér y poharas P
kenyér Uborka(kigy) ’ y
(00142) Energia: 265,81 Kcal / 1 111,09 Kj Energia: 76,20 Kcal / 318,52 Kj Energia: 183,49 Kcal / 766,99 Kj Energia: 212,04 Kcal / 886,33 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Lisztérzékeny 7- renere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 11,179 14,46 g 3,33¢g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 4,43 ¢ 8,059 1,649 8,89 ¢ 8,84 ¢ 2,789 0,00 ¢ 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,799 2,109 1179 0,009 0,009 0,009 22,479 2,109 0,749 2333 ¢ 2109 0,619 19,00 g 18,00 g 0,369
4,11,(6),(7) 11,(6),(7) 7,11,(6)
Tonhal konzerv, Liga Liga margarin tejmentes, Tauris szalami, Liga . .
Uzsonna Konz 9 g9a marg jment Szale 9 Gyiimélcskompot,
margarin tejmentes, Keksz, (Barbara,Gullon)  Gluténmentes kenyér, margarin tejmentes, oharas
Gluténmentes kenyér Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér P
(00144) Energia: 307,10 Kcal / 1 283,68 K] Energia: 76,20 Kcal / 318,52 K] Energia: 224,78 Kcal / 939,58 K] Energia: 292,63 Kcal / 1 223,19 K Energia: 80,00 Kcal / 334,40 K]
L|SZterzekeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 11,18 ¢ 19,01 g 456 g 0,009 0,009 0,009 4449 12,60 g 2,879 7,849 18,86 g 5149 0,009 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,82¢ 2,109 1,14¢ 0,009 0,009 0,009 22,50 g 2,10g 071g 21,90 ¢ 2,109 1,49¢ 19,00 g 18,00 g 0,369
4,11,(6) 11,(6) 11,(6)

(00165)
Laktozmentes 7-
10 3X
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Uzsonna

Tonhal konzerv, Liga Liga margarin tejmentes, Tauris szalami, Liga Gviimélesk ]
margarin tejmentes, Muzliszelet gm Korpas kenyér, Uborka margarin tejmentes, yumoleskompot,
Korpas kenyér (kigyo) Rozskenyér poharas
(00165) Energia: 300,25 Kcal / 1 255,05 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj Energia: 217,93 Kcal / 910,95 Kj Energia: 263,74 Kcal / 1 102,43 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 12,26 g 13,93¢g 3,659 2,409 5,609 0,00 g 5529 7529 1,96 g 7,169 11,329 3,329 0,009 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,39 g 0,00 g 1,249 23,20 g 8,00 g 0,00g 31,079 0,00g 0,81g 32,259 0,00g 12749 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,4,(6) 5,(6),(8).(11) 1,(6) 1,(6).(7)

Tonhalkrém 7-10 Mogyi, Keksz, (Barbara,Gullon) Margarin Light, Korpas = Snidlinges tarokrém 7-10 Gyumolcskompdt,

Korpas kenyér kenyér, Uborka(kigyo) Mogyi, Rozskenyér poharas
(00166) Energia: 257,47 Kcal / 1 076,22 Kj Energia: 76,20 Kcal / 318,52 Kj Energia: 176,64 Kcal / 738,36 Kj Energia: 212,17 Kcal / 886,87 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
M ogyoréérzéken Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 7-10 3x 10,83 g 9,84¢ 255¢9 0,00 g 0,00 g 0,00 g 551¢g 2979 0,73 g 9,73 ¢ 3,82¢ 1,879 0,00 g 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,38 g 0,009 1,119 0,00 g 0,009 0,009 31,049 0,00 g 0,849 3371g 0,00 g 0,71g 19,00 g 18,00 g 0,369
1,4,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,(6)
Tonhal konzerv, Liga Liga margarin tejmentes, Tauris szaldmi, Liga Gyiimélcskompét
margarin tejmentes, Keksz, (Barbara,Gullon)  Korpas kenyér, Uborka margarin tejmentes, y oharas ’
Korpas kenyér (kigyo) Rozskenyér P
(00167) Energia: 300,25 Kcal / 1 255,05 Kj Energia: 76,20 Kcal / 318,52 K Energia: 217,93 Kcal / 910,95 K]  Energia: 292,76 Kcal / 1 223,74 Ki Energia: 80,00 Kcal / 334,40 K
Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 12,26 g 13,939 3,659 0,009 0,009 0,009 5529 7529 1,969 8,689 13,849 4,239 0,009 0,30 g 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,39 g 0,00 g 1249 0,009 0,009 0,00 g 31,079 0,00g 081g 32,289 0,00g 1,59 g 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,4,(6) 1,(6) 1,(6),(7)
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