Heti étlap 2022.10.03.

-2022.10.07.

I S T N

Zobldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo)

Kakao 7-10 LE, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér, Paradicsom kg

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Citromos tea 7-10,
Soproni felvagott,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Csipketea 7-10,
Sajtkrém, natur,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

(00142) Zdldpaprika
Lisztérzékeny 7-  Energia: 33545 Kcal / 1402,18 K]  Energia: 275,45 Kcal / 1 151,38 Kj  Energia: 262,71 Kcal / 1098,13Kj  Energia: 324,53 Kcal / 1 356,54 Kj  Energia: 316,25 Kcal / 1 321,93 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,079 11,989 3809 7539 12,44 g 3299 8649 6,92 g 3399 8,639 17,379 5,089 6,08 g 17,19 g 7,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,80 g 11,09 g 1,019 32359 11,09 g 1,24 ¢ 40,96 g 0,009 0979 32349 11,09 g 1,999 33249 11,09 g 0,96 g
7,11,(6) 11,(6),(7) 7 11,(1),(6).(7) 7,11,(6)
|
i . . . . Citromos tea 7-10 . .
Kakad 7-10 LE+LM, Liga Zoldtea 7-10, Tavaszi . . . . ! Csipketea 7-10, Tauris
S 119 . o . Laktézmentes tej 1,5%, @ Soproni felvagott, Liga pretea ’ .
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin . L szalami, Liga margarin
. . ; . Gabonagoly6 margarin tejmentes, . .
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes . . . tejmentes, Gluténmentes
. ) o gluténmentes Gluténmentes kenyér, ] ;
Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo) . : kenyér, Paradicsom kg
i>Arai (00144) Zdldpaprika
Tizérai Al
Lisztérzékeny Energia: 355,00 Kcal / 1 483,90 Kj  Energia: 316,74 Kcal / 132397 Kj  Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 365,82 Kcal / 1529,13Kj  Energia: 338,85 Kcal / 1 416,39 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
11,789 16,519 5,409 7,54 ¢ 16,99 g 4,529 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 g 8,64 ¢ 21929 6,319 8,259 18,94 ¢g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,43 g 11,09 g 0,94 ¢ 3238¢ 11,09 g 1,219 35,96 g 0,00 g 093¢ 32379 11,09 g 1,96 g 32,76 g 11,09 g 1,50 g
11,(6) 11,(6),(7) 11,(1),(6),(7) 11,(6)
Kakad 7-10 LM, Liga Zobldtea 7-10, Tavaszi Laktozmentes tei 1.5% Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10, Tauris
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin Gabonadol Jé =72 Soproni felvagott, Liga szalami, Liga margarin
Félbarna kenyér, tejmentes, Magvas Iuténmgent)é S margarin tejmentes, tejmentes, Burgonyas
(00165) Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo) 9 Rozskenyér, Zoldpaprika  kenyér, Paradicsom kg
Laktézmentes 7- Energia: 353,64 Kcal / 1 478,22 Kj Energia: 357,95 Kcal / 1 496,23 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 365,95 Kcal / 1 529,67 Kj Energia: 340,49 Kcal / 1 423,25 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,64 9 11,559 4,619 12,16 g 14,86 g 3,559 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 g 9,48 g 16,90 g 5,40 g 10,72 g 14,409 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,03 g 8,99 g 1549 43,45 ¢ 8,99 g 1,809 35,96 g 0,00 g 0,93 ¢ 42,759 8,99 g 2,06 g 40,77 g 8,99 g 2,099
1 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1
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(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00103) Diab 11-
14 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Kakao 7-10 TFM, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 359,30 Kcal / 1 501,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,869 10,47 g 2,859
Szénhidrat Cukor So
57,619 15,98 g 1,329
1

Zoldtea 7-10, Tavaszi

felvagott(d), Liga margarin

tejmentes, Magvas
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 357,95 Kcal / 1 496,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,16 g 14,86 g 3,559
Szénhidrat Cukor So
43,459 8,999 1,809
1,(6).(7)

Rizsital, kdkuszital,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,

Zsemle

Energia: 421,24 Kcal / 1 760,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,26 g 22,56 g 6,449
Szénhidrat Cukor So
44,44 g 7,999 1,78 g
1

Citromos tea 7-10,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Zdldpaprika

Energia: 365,95 Kcal / 1 529,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,489 16,90 g 5409
Szénhidrat Cukor So
42,759 8,99 ¢g 2,06 g
1,(6).(7)

Csipketea 7-10, Tauris
szaladmi, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Paradicsom kg

Energia: 340,49 Kcal / 1 423,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,72 g 14,409 431¢g
Szénhidrat Cukor So
40,77 g 8,999 2,099
1

Csirkeporkolt mellbél 11-
14 DM, Zoldborsofézelék
diab, Rozskenyér

Energia: 536,87 Kcal / 2 244,12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,60 g 13,16 g 1,849
Szénhidrat Cukor Sé
62,459 0,01g 4,44 g
1,7,15,(6)

Karalabéleves 11-14
diab, Sertéssilt 11-14
diab, Burgonya, petre.

diab , Céklasalata,

csemege szeletelt

Energia: 596,43 Kcal / 2 493,08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,149 23,729 4879
Szénhidrat Cukor So
61,84 g 7,999 6,619

1,3,(6),(7),(10),(11)

Zoldségleves 11-14 diab,
Rantott hal 11-14, Parolt
rizs diab 11-14,
Tartarmartas diab 11-14

Energia: 772,10 Kcal / 3 227,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,92 ¢g 39,89¢g 6,74 g
Szénhidrat Cukor S6
66,79 g 0,01lg 5159

1,3,4,7,9,10,15,(12)

Vagdalt, egybensiilt diab,
Zoldbabfézelék 11-14
DM, Korpas kenyér, Aima

Energia: 700,39 Kcal / 2 927,63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,449 33,109 9,799
Szénhidrat Cukor Sé
67,329 0,029 3,12¢g
1,3,7,(6)

Zabgaluska leves 11-14
DM, Frankfurti sertés
tokany 11-14, Parolt
barna rizs DM, Alma

Energia: 589,81 Kcal / 2 465,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,31g 25,779 539¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62,919 0,009 4,639
1,3,9

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Grizes tészta, izzel
7-10 LE, Sz616

Energia: 665,67 Kcal / 2 782,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,83 g 11,239 1,429
Szénhidrat Cukor Sé
119,07 g 19,08 g 23449
9,(12)

Karalabéleves 7-10 LE,
Sertéssiilt 7-10 LE,
Burgonyapiiré 7-10 LE,
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 631,23 Kcal / 2 638,54 Kj
Zsir
21,409
Cukor
8,399

T.Zsirsav
5599

Fehérje
32,93¢g
Szénhidrat

74759 5749

7

S6

Zoldségleves 7-10 LE,
Rantott hal LE 7-10,
Parolt rizs 7-10 LE,

Csemege uborka

Energia: 570,84 Kcal / 2 386,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,81¢g 8,90¢g 1,779
Szénhidrat Cukor Sé
90,64 ¢ 0,799 58649
3,4,9,10

Vagdalt, egybensdult 7-10,
Zoldbabfézelék LE 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Szilva

Energia: 729,61 Kcal / 3 049,77 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,239 32,629 8,98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
80,02 g 2119 3979
1,3,7,11,(6)

Zoldségleves 7-10 LE,
Frankfurti tokany 7-10 LE,
Tészta koret 7-10 LE,
Korte

Energia: 624,86 Kcal / 2 611,91 Kj
Zsir
19,97 g
Cukor
3,959

T.Zsirsav
4179
S6
4,439

Fehérje
20,059
Szénhidrat
89,70 g
9
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Karalabéleves 7-10 LE ] ]
Tarkonyos cs.raguleves 7 +LM, Sertéssuilt 7-10 LE Zoldségleves 7-10 LE  Vagdalt, egybensult 7-10,  Zdldségleves 7-10 LE

-LE+LM, Grizes +LM, Burgonya, +LM, Rantott hal 7-10 LE = Zéldbabfézelék 7-10 LE ~ +LM, Frankfurti tokany 7-
tészta,izzel 7-10 LE+LM, petrezselymes 7-10, +LM, Parolt rizs 7-10 LE +LM, Gluténmentes 10 LE+LM, Tészta koret 7
Sz616 Céklasalata, csemege +LM, Csemege uborka kenyér, Szilva -10 LE+LM , Korte
_ (00144) szeletelt
Lisztérzékeny
nergia: X ca s j nergia: s cal , j nergia: s cal s j nergia: R cal s j nergia: s cal R j
+LM 7-10 3x Energia: 665,67 Kcal / 2 782,50 Kj  Energia: 624,15 Kcal / 2 608,95 Kj  Energia: 578,59 Kcal / 2 418,51 Kj  Energia: 751,38 Kcal / 3 140,77 Kj  Energia: 640,76 Kcal / 2 678,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,83 ¢ 11,23 ¢ 1,429 30,86 g 19,29 g 415¢g 31,479 9,209 1979 26,35¢ 35219 10,169 20,17 g 20,06 g 417g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
119,07 g 19,08 g 234¢g 79,63 ¢ 8,399 5369 91,20 g 0,799 5539 79,46 g 211g 399¢ 93,30 ¢ 3959 443¢g
9,(12) 3,4,9,10 1,3,11,(6) 9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Karalabéleves 7-10 .y .
. e ’ Zoldségleves 7-10 LM Vagdalt, egybensiilt 7-10  Zabgaluska leves 7-10,
Téarkonyos cs.raguleves 7 Sertéssult 7-10 LM, aseg ’ gdart, egybenst galu ) .
. . g Rantott hal 7-10 LM, LM, Zéldbabfézelék 7-10  Frankfurti sertés tokany 7-
- LM, Szilvalekvaros Burgonyapuré 7-10 LM, ; ; X . ) .
) . . X Parolt rizs 7-10 LM, LM, Félbarna kenyér, 10, Tészta koret 7-10 LM,
gomboc 7-10 LM, Sz6l6 =~ Céklasalata, csemege . .
5 letelt Csemege uborka Szilva Korte
Ebéd (00165) szelete
Laktézmentes 7- Energia: 689,58 Kcal / 2 882,44 K] Energia: 624,03 Kcal / 2 608,45 Kj Energia: 578,98 Kcal / 2 420,14 Kj Energia: 741,89 Kcal / 3 101,10 Kj Energia: 628,94 Kcal / 2 628,97 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2587 g 14,50 g 0,809 34,18 ¢ 21,54 ¢ 5819 34,129 9,40 g 1,989 29,42 g 29,65 g 9,009 28,40 g 2252 ¢ 476¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,60 g 46,39 g 3,269 71,299 7,999 576 g 88,32 ¢ 0,00 g 6,119 87,149 0,01g 4,59 g 77,189 0,00 g 3,659
1,3,9 1,3 1,3,4,9,10 1,3 1,3,9
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10 TFM A .
. . C '’ Zoldségleves 7-10 TFM, Vagdalt, egybensiilt 7-10 Zabgaluska leves TFM 7-
Tarkonyos csirkeragu Sertéssilt 7-10 TFM, . . Py . .
leves 7-T, Szilvas gomboc Burgonya, petrezselymes Rantott hal 7-10 TFM, TFM, Zdéldbabf6zelék 7-10 10, Frankfurti sertés
10 TRM. Sas T Ceklaaaliin Parolt rizs 7-10 TFM,  TFM, Félbarna kenyér,  tokany 7-10T, Tészta
(00167) ’ ’ ' Csemege uborka Szilva koret 7-10 TFM, Korte
A csemege szeletelt
Tejfehérjementes
7-10 3x Energia: 685,93 Kcal / 2 867,19 Kj Energia: 626,73 Kcal / 2 619,73 Kj Energia: 579,73 Kcal / 2 423,27 Kj Energia: 735,88 Kcal / 3 075,98 Kj Energia: 628,94 Kcal / 2 628,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 12,13 ¢ 1,30¢ 32,21¢g 19,43 ¢g 418¢g 33,539 9,299 1,819 28,89 g 28,84 ¢ 8,879 28,40 g 22,52 ¢ 476g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
115,74 g 12,02 g 281g 78,67 g 7,999 5409 89,34 g 0,809 6,099 87,96 g 0,80 g 4579 77,18 ¢ 0,009 3659
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Ebéd (00168)

Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Uzsonna

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

1,9,(3),(6).(7).(12) 1,3,4,9,10

Karalabéleves 7-10 Zoldségleves 7-10 Mogyi, Vagdalt, egybensult 7-10  Zabgaluska leves 7-10

Tﬁg‘g;ygzl‘\z;ag;fggi; M§§%|’§$ggi§:|; 10 Rantott hal 7-10, Parolt M, Félbarna kenyér, M, Frankfurti sertés
T . i SR . rizs 7-10 mogyi, Zodldbabfézelék 7-10 tokany 7-10, Tészta koret
10 Mogyi, Sz616 10 Mogyi, Ceklasalata, 1.4 14145 7-10 Mogyi Mogyi, Szilva 7-10 Mogyi, Kérte

csemege szeletelt
Energia: 684,75 Kcal / 2 862,26 Kj Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 Kj Energia: 775,86 Kcal / 3 243,09 Kj Energia: 729,09 Kcal / 3 047,60 Kj Energia: 628,94 Kcal / 2 628,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,479 12,08 g 1,289 34,289 21,549 5,629 34,549 30,319 5,59 g 29,479 27,78 g 8,179 28,409 22,529 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115,60 g 11,999 2,569 73,799 7,999 5799 89,89 ¢g 1,819 4,58 g 88,229 0,02 g 4,57 g 77,189 0,00 g 3,659
1,9 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,9
e e e e
Pulykamellsonka, Gylmolcslé 100% 0,21-
Margarin Light Tojaskrém 7-10, es, Sargarépas margarin - P Natur joghurt db, Abonett
rarg gnt. ) . gareps 9 Turd Rudi, Oszibarack 1°9
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér 7-10, Gluténmentes gm
Uborka(kigyo) kenyér
Energia: 216,65 Kcal / 905,60 Kj Energia: 196,70 Kcal / 822,21 Kj Energia: 305,25 Kcal / 1 275,95 K] Energia: 171,61 Kcal / 717,33 Kj Energia: 153,27 Kcal / 640,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,539 8,899 1919 6,76 g 8,659 1,789 4,389 8,059 16449 3,82¢g 6,249 325¢g 7,889 2,639 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,73 g 2,109 1,389 22,089 2,109 0919 51,259 2,109 0,809 23,789 11,929 0,03 g 19,86 g 0,009 0,389
11,(1),(6),(7) 3,10,11,(6),(7).(12) 11,(6).(7) 7,(1) 7

Pulykamellsonka, Liga Fétt toias 7-10. Liaa Gyumolcslé 100% 0,21-
margarin tejmentes, ) » -9 es, Sargarépas margarin Taré rudi Im Mizo, Joghurt, laktézmentes

. . margarin tejmentes, - =
Gluténmentes kenyér, Glutgnmentfas kenver 7-10 LE+LM, Oszibarack 150 g, Abonett gm
Uborka(kigyo) y Gluténmentes kenyér
Energia: 257,94 Kcal / 1 078,19 Kj Energia: 253,12 Kcal / 1 058,04 Kj Energia: 346,54 Kcal / 1 448,54 K] Energia: 151,76 Kcal / 634,36 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,549 13,44 g 3,149 6,74 g 14,96 g 3499 4,40 g 12,60 g 2,889 3559 4,649 2,669 6,49 g 4,01g 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,76 g 2,109 1,359 21,949 2,109 0,779 51,289 2,109 0,779 23,389 11,659 0,029 18,03 g 0,00 g 048g
11,(2),(6).(7) 3,11,(6) 11,(6) 6
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Pulykamellsonka, Liga it g
ykamerse 9 Fétt tojas E 7-10 LM, o . NP .
margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes Sargarépas margarin 7- Taro rudi Im Mizo, Joghurt, laktézmentes
Korpas kenyér, Uborka Zcemle ' 10 LM, Korpas kenyér Oszibarack 150 g, Abonett, darab
(kigyo)
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 251,09 Kcal / 1 049,56 Kj Energia: 266,21 Kcal / 1 112,76 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 K] Energia: 151,76 Kcal / 634,36 Kj Energia: 164,38 Kcal / 687,11 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,62 g 8,36 g 2,239 10,12 g 12,159 3,279 5349 7529 1,979 3,55¢9 4,649 2,669 8,929 4,439 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,33¢g 0,009 1459 28,78 g 0,00 g 1,03¢g 31,859 0,00 g 0,86 g 23,389 11,659 0,02 g 17,73 g 0,009 0,399
1,(6).(7) 1,3 1,(6) 6 1

Pulykamellsonka, Liga

margarin tejmentes, Fétt tojas 7-10, Liga

Sargarépas margarin 7-  Keksz, (Barbara,Gullon), = Liga margarin tejmentes,

Korpas kenyér, Uborka margar;r;:re:]rlgentes, 10 TFM, Korpas kenyér Oszibarack Zsemle
(kigyo)

(00167) : : : : : : : :
Tejfehérjementes Energia: 251,09 Kcal / 1 049,56 Kj Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 K] Energia: 87,71 Kcal / 366,63 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj

7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,62 g 8,369 2,239 7429 9,759 2,659 5349 7529 1979 0,849 0,12g 0,00 g 4,729 7,359 2,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,33¢g 0,009 1,459 28,66 g 0,00 g 0,96 g 31,859 0,00 g 0,86 g 10,80 g 0,00 g 0,01g 28,54 g 0,009 0,899

1,(6),(7) 1,3 1,(6) 1
Elelmezésvezetd
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