Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.
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I I E——
Gyumolcstea 7-10, Zala e o . Citromos tea 7-10, F6tt e Gyumolcstea 7-10,
diétas, Margarin Light, Tej (friss)1,5%, Mez tojas 7-10, Margarin Light, Tej (friss)1,5%, Vajkrém kg, magyaros,

) . ) . Gabonagoly6 . -
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, gluténmentes Gluténmentes kenyér,

Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

(00142) Paradicsom kg Paradicsom kg Zoldpaprika
Lisztérzékeny 7- Energia: 298,17 Kcal / 1 246,35 Kj Energia: 341,28 Kcal / 1 426,55 Kj Energia: 280,30 Kcal / 1 171,65 Kj Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj Energia: 277,44 Kcal / 1 159,70 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,11¢ 14,06 g 3,849 10,91 g 11,019 3,279 7,149 12,949 2949 8,64 ¢g 6,92 g 3,399 5,009 13,689 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,7749 11,099 1,49 g 48,59 g 18,30 g 1,00 g 32,799 11,099 0,959 40,96 g 0,009 0,979 32,58 ¢ 11,09 g 0,609
11,(6),(7) 7,11,(6) 3,11,(6),(7) 7 7,11,(6)
- . . . ,, Gyumolcstea 7-10
Gyumolcstea 7-10, Zala = Laktézmentes tej 1,5%, Citromos tea 7-10, Fétt . . . AV
yum . - ) . )1 fo -, . . Laktézmentes tej 1,5%, Tauris szaldmi, Liga
diétas, Liga margarin Méz, Liga margarin tojas 7-10, Liga margarin . S
. . : - ! . Gabonagoly6 margarin tejmentes,
tejmentes, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes . . .
. ; . . ; gluténmentes Gluténmentes kenyér,
kenyér, Paradicsom kg kenyér kenyér, Paradicsom kg . .
(00144) Zoldpaprika
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 339,46 Kcal / 1418,94 Kj  Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Kj  Energia: 362,89 Kcal / 1 516,88 Kj  Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K]  Energia: 337,57 Kcal / 1 411,04 Ki
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,12¢ 18,61 ¢ 5079 10,70 g 15,56 g 4879 7179 22,049 5419 8449 6,929 3769 8329 18,98 g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,809 11,09 g 1,46 g 39,57 g 14,25 g 0,93g 32,849 11,09 g 0,889 35,96 g 0,009 093¢ 32,30 ¢g 11,09 g 1,499
11,(6) 11,(6) 3,11,(6) 11,(6)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Gylmolcstea 7-10, Zala = Laktézmentes tej 1,5% Citromos tea 7-10, Fétt . . . .
yumoics ; o ) 1,97, 2 . . Laktozmentes tej 1,5%,  Gyumodlcstea 7-10, Liga
diétas, Liga margarin Méz, Liga margarin tojas 7-10, Liga margarin Gabonaqolvé margarin tejmentes
tejmentes, Burgonyas tejmentes, Félbarna tejmentes, Magvas Iuténm%ntscle S Rozskenvér. Zéldoa ;ika
(00165) kenyér, Paradicsom kg kenyér kenyér, Paradicsom kg 9 yer, pap
Laktézmentes 7- Energia: 341,10 Kcal / 1 425,80 Kj  Energia: 345,30 Kcal / 1 443,35 Kj  Energia: 340,55 Kcal / 1 423,50 Kj  Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 265,15 Kcal / 1 108,33 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,59 g 14,07 g 4229 12,56 g 10,60 g 4,08¢g 11,77 g 1291g 2549 8449 6,929 3769 5369 7,669 1,99
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,819 899¢ 2,059 49,17 g 12,15¢ 153g 43,87 g 8,99 ¢g 1,379 35,96 g 0,009 0,93 g 42,60 g 8,999 0,809
1 1 1,3 1,(6),(7)
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(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00103) Diab 11-
14 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Gylumolcstea 7-10, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Paradicsom kg

Citromos tea 7-10, F6tt
tojas 7-10, Liga margarin
tejmentes, Magvas
kenyér, Paradicsom kg

Gyumolcstea 7-10,
Tauris szaldmi, Liga
margarin tejmentes,

Rozskenyér, Zdldpaprika

Energia: 337,70 Kcal / 1 411,59 Kj

Rizsital, kdkuszital, Méz,
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyér

Rizsital, kdkuszital,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 343,29 Kcal / 1 434,95 Kj Energia: 369,15 Kcal / 1 543,05 Kj Energia: 404,10 Kcal / 1 689,14 Kj Energia: 250,65 Kcal / 1 047,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,699 14,09 g 4229 6,709 9519 2,329 11,799 1991¢g 4,44 g 2,569 5839 2,009 9,16 g 13,96 g 4,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,219 8,99 ¢ 2,059 63,40 g 24,199 1,309 43919 8,999 1,479 46,14 g 7,999 0,709 42,68 g 8,999 1599
1 1 1,3 1,(6).(7)

Zellerkrémleves 11-14
DM, Rantott sertésszelet Fejtett bableves 11-14
11-14 DM, Petrezselymes DM, Bolognai spagetti 11-
rizs 7-10 DM, Vegyes 14 DM, Alma

Karalabéleves 11-14
’ diab, Piritott sertésmaj 11-
14 diab, Fétt burgonya 11
-14 diab, Csemege

Zoldségleves 11-14 diab
Sertésporkolt 11-14 diab,
Parolt rizs diab 11-14,
Csemege uborka

Csirkeporkolt mellbél 11-
14 DM, Zoldbabfézelék 11
-14 DM, Meggyes kevert

11-14 diab

uborka vagott savanyusag
Energia: 483,99 Kcal / 2 023,08 Kj Energia: 578,54 Kcal / 2 418,30 Kj Energia: 655,31 Kcal / 2 739,20 Kj Energia: 812,82 Kcal / 3 397,59 Kj Energia: 711,46 Kcal / 2 973,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,36 g 17,49 g 3,599 29,919 19,39¢ 4209 35,84 g 29,33 g 6,479 35,52 g 41,549 8,16 g 32,87¢g 3252g 12,25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,68 g 0,029 6,289 69,38 g 0,00 g 7,709 60,37 g 1,029 4,059 72,559 0,129 7,409 70,27 g 0,209 3,609
1,3,9,10 1,3,10 1,3,7,15 1,3,6,7,9,(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

. ! |
" . Zellerkrémleves 7-10 LE
Karalabéleves 7-10 LE, - . ’
Piritott sertésmaj 7-10 LE, Rantolt sertésszelet 712
Fétt burgonya 7-10 LE, ’ y

Csirkeporkolt mellbdl 7-
10 LE, Zbldbabf6zelek
LE 7-10, Meggyes kevert

Gulyasleves 7-10 LE,

L Fejtett bableves 7-10 LE,
Rizsfelfujt 7-10 LE,

Bolognai spagetti 7-10

Sargabaracklekvar . 10 LE, Vegyes vagott LE, Szilva
9 Csemege uborka 7-10 LE gyes vag
savanyusag
Energia: 804,81 Kcal / 3 364,11 Kj Energia: 550,25 Kcal / 2 300,05 Kj Energia: 609,15 Kcal / 2 546,25 Kj Energia: 839,79 Kcal / 3 510,32 K Energia: 763,36 Kcal / 3 190,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,549 19,949 5579 26,76 g 16,919 3,719 28,69 ¢ 26,43 ¢ 591¢g 32,889 35,759 7,139 25,76 g 29,659 9,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124,84 g 31,71g 2,629 71,03 g 0,409 6,50 g 62,72 g 8,99¢g 3419 94,94 ¢ 0,70g 6,149 95,64 g 3,699 4,029

3,7,(12) 10 3,7,(1) 3,7,9,(12) 7,9,(1),(3),(6),(12)
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(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Ebéd (00165)
Laktézmentes 7-

10 3X

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

5/

Zellerkrémleves 7-10 LE
+LM, Rantott sertésszelet
LE+L 7-10,
Petrezselymes rizs 7-10
LELM, Vegyes vagott

Karalabéleves 7-10 LE Csirkeporkdlt mellbél 7-
+LM, Piritott sertésmaj 7- 10 LE+, Zoldbabfézelék 7-
10, Fé6tt burgonya 7-10 LE 10 LE+LM, Meggyes

+LM, Csemege uborka kevert 7-10 LELM

Gulyasleves 7-10 LE
+LM, Rizsfelfujt 7-10 LE
+LM, Sargabaracklekvar

Fejtett bableves 7-10 LE
+LM, Bolognai spagetti 7-
10 LE+LM, Szilva

savanyusag
Energia: 785,26 Kcal / 3 282,39 Kj Energia: 550,25 Kcal / 2 300,05 Kj Energia: 630,92 Kcal / 2 637,25 Kj Energia: 850,95 Kcal / 3 556,97 Kj Energia: 752,19 Kcal / 3 144,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,349 19,949 5949 26,76 g 16919 3,719 28,81¢g 29,02 ¢ 7,099 32,93 ¢ 37,019 7,689 24,939 28,819 9,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119,849 31,719 2,58 g 71,039 0,409 6,509 62,16 g 8,999 3,439 94,849 0,70 g 6,159 95,59 g 3,699 3959
3,(12) 10 3,(1) 3,9,(12) 9,(1),(3).(6).(7).(12)

. ! |
Zellerkrémleves 7-10 LM,
Rantott sertésszelet 7-10
LM, Petrezselymes rizs 7-

Karalabéleves 7-10,
Piritott sertésmaj 7-10,
Fétt burgonya 7-10 LM,

Csirkeporkolt mellbél 7-
10 LM, Zoéldbabfbzelék 7-
10 LM, Meggyes kevert 7-

Husgombdécleves 7-10
LM, Rizsfelfajt 7-10 LM,

Fejtett bableves 7-10 LM,
Bolognai spagetti 7-10

Sargabaracklekvar 10 LM, Vegyes vagott LM, Szilva
9 Csemege uborka 10 LM gyes vag ’
savanyusag
Energia: 646,25 Kcal / 2 701,33 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 Kj Energia: 623,29 Kcal / 2 605,35 Kj Energia: 867,70 Kcal / 3 626,99 K] Energia: 759,27 Kcal / 3 173,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,799 20,289 7,379 28,119 17,059 3,749 31,399 28,54 ¢ 6,709 35459 39,18 ¢ 7919 31,409 28,49 g 9,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,67 g 31,649 2,639 70,07 g 0,00 g 6,54 g 58,78 g 9,00 g 3,439 91,73¢g 0,10 g 7319 92,079 0,199 3,879

1,3,(12) 1,3,10 1,3 1,3,6,7,9,(12) 1,9,(3),(6),(7),(12)

Karalabéleves 7-10 TFM,  Csirkeporkolt mellbél 7-
Piritott sertésmaj 7-10 10 TFM, Zoldbabfézelék 7

TFM, Fétt burgonya 7-10 -10 TFM, Meggyes kevert
TFM, Csemege uborka 7-10 TFM

Zellerkrémleves 7-10
TFM, Rantott sertésszelet Fejtett bableves 7-10
7-10 TFM, Petrezselymes TFM, Bolognai spagetti 7-
rizs 7-10 TFM, Vegyes 10 TFM, Szilva
vagott savanyusag

Husgombdécleves 7-10
TFM, Rizsfelfujt 7-10
TFM, Sargabaracklekvar

Energia: 653,73 Kcal / 2 732,59 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 Kj Energia: 617,28 Kcal / 2 580,23 Kj Energia: 849,51 Kcal / 3 550,95 Kj Energia: 695,99 Kcal / 2 909,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,91¢g 19,199 5,60 g 28,11¢g 17,059 3,749 30,86 g 27,73 g 6,57 g 34,984 38,33 ¢g 7,799 26,46 g 23,32¢g 5989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,85 g 39,639 2419 70,07 g 0,009 6,549 59,60 g 9,799 341g 89,65 g 0,009 6,429 92,94 ¢g 0,009 2,659



Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I T A A

(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Uzsonna

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

1,3,(12) 1,3,10

1,3,6,7,9,(12)

Zellerkrémleves 7-10
Csirkeporkolt mellbél 7- Mogyi, Rantott
10 Mog, Zoldbabfézelék 7 sertésszelet 7-10 Mogy,
-10 Mogyi, Turékocka 7- = Petrezselymes rizs 7-10

Karalabéleves 7-10,
Piritott sertésmaj 7-10,
Fétt burgonya 7-10 Mogyi,

Fejtett bableves 7-10
Mogyi, Bolognai spagetti
7-10 Mogyi, Szilva

Husgombdcleves 7-10
Mogyi, Rizsfelfujt 7-10
Mogyi, Sargabaracklekvar

Csemege uborka 10 Mogyi, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 667,50 Kcal / 2 790,15 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 K| Energia: 669,78 Kcal / 2 799,68 Kj Energia: 851,03 Kcal / 3 557,31 K] Energia: 772,14 Kcal / 3 227,55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,049 20,329 7,019 28,119 17,059 3,749 39,249 27,309 7,059 3532¢9 37,539 7,329 32,279 29,379 9,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,00 g 31,659 2,679 70,07 g 0,00 g 6,54 g 65,62 g 17,399 3,579 91,409 0,10g 7,299 92,459 0,209 3,959

1,3,7,(12) 1,3,10 1,3,7 1,3,6,7,9,(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Margarin Light, Turista diétas, Margarin

Gluténmentes kenyeér, Light, Gluténmentes Muzliszelet gm, Korte Alma, Abonett gm Muzliszelet gm, Alma

Uborka(kigyo) kenyér, Zoldpaprika
Energia: 157,40 Kcal / 657,93 Kj Energia: 299,36 Kcal / 1 251,32 K| Energia: 233,02 Kcal / 974,02 Kj Energia: 86,18 Kcal / 360,23 Kj Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,76 g 7129 1,489 8,899 18,384 55749 3,009 6,059 0,00 g 0,60 g 0,609 0,00 g 2,889 6,08 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,84 g 1,759 0,649 23,079 2,109 1,709 41,209 8,00 g 0,019 16,70 g 0,00 g 0,10g 31,609 8,00 g 0,019
11,(6).(7) 11,(6).(7) 5,(6),(8),(11) 5,(6),(8),(11)

I . . .  ——
Turista diétas, Liga
margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér, Muizliszelet gm, Alma

Miizliszelet gm, Korte Alma, Abonett gm

Uborka(kigyo N .
(kigyd) Zoldpaprika
Energia: 198,69 Kcal / 830,52 Kj Energia: 340,65 Kcal / 1 423,92 K] Energia: 233,02 Kcal / 974,02 Kj Energia: 86,18 Kcal / 360,23 Kj Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,779 11,679 2,719 8,90 g 22,939 6,80 g 3,009 6,059 0,00 g 0,60 g 0,609 0,00 g 2,889 6,08 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,87 g 1,759 0,61g 23,109 2,109 1679 41,209 8,00 g 0,019 16,70 g 0,00 g 0,10g 31,609 8,00 g 0,019
11,(6) 11,(6) 5,(6),(8).(11) 5,(6).(8).(11)
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Liga margarin tejmentes, Turista felvagott, Liga

Rozskenyér, Uborka margarin tejmentes, Taré rudi Im Mizo, Koérte Alma, Abonett, darab Muzliszelet gm, Alma
(kigyo) Rozskenyér, Zéldpaprika
(00165) Energia: 224,91 Kcal / 940,12 Kj  Energia: 338,05 Kcal / 1 413,05 K| Energia: 181,64 Kcal / 759,26 Ki Energia: 95,26 Kcal / 398,19 Ki Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Ki
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 5289 7589 1,96 g 9,74¢ 17,91g 5,89 g 331g 4979 2,669 2229 0,889 0,029 3,009 6,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,889 0,00 g 081g 33489 0,00 g 1,77 g 30,58 g 11659 0,029 16,50 g 0,009 0,049 33709 8,00 g 0,029
1,(6),(7) 1,(6),(7) 6 1 5,(6),(8),(11)
Uzsonna
Liga margarin tejmentes, Turista diétas, Liga . 3
. LT Nutribella, sargabarackos Keksz, (Barbara,Gullon),
Rozskenyér, Uborka margarin tejmentes, 9 Abonett, darab, Alma ( )
7 . .. . db, Korte Alma
(kigyo) Rozskenyér, Zdldpaprika
(00167) Energia: 224,91 Kcal /940,12 Kj  Energia: 340,78 Kcal / 1 424,46 K| Energia: 179,25 Kcal / 749,27 K| Energia: 116,80 Kcal / 488,22 K Energia: 79,85 Kcal / 333,77 K
Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 5289 7589 1,99 9,749 17,91 ¢ 5899 1,829 5249 23649 3,039 1,029 0,03 g 0,48 g 0,48 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,889 0,00 g 081g 33,48 ¢ 0,00 g 1,774 30,429 4649 0,03 g 19,50 g 0,009 0,059 8,40 g 0,00 g 0,01g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1
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