Heti étlap 2022.08.29. - 2022.09.02.
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Gyumolcstea 7-10,
Edami sajt, Margarin

Light, Félbarna kenyeér, makos

Tej (friss)1,5%, Burkifli,

Zoldtea 7-10, Olasz
felvagott, Margarin Light,
Burgonyas kenyér,

Tej (friss)1,5%,
Gabonapehely

Kakao 7-10, Kalacs
kakads 500g

Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00482) Gyermek = Energia: 325,03 Kcal / 1 358,63 Kj  Energia: 492,06 Kcal / 2 056,81 Kj  Energia: 326,55 Kcal / 1 364,98 Kj  Energia: 248,26 Kcal / 1037,73Kj  Energia: 387,60 Kcal / 1 620,17 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,159 11,079 5,93¢g 16,109 18,00 g 7,229 11,019 12,799 4,259 10,80 g 3,809 1,799 14,619 10,18 g 4,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,78 g 8,99g 194¢g 64,60 g 14,00 g 1,46 g 40,66 g 8,99g 2,59g 42,60 g 9,96 g 0,589 58,92 g 13,19 g 0,90 g
. . 1,7 1,3,6,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7
Tizorai
Gyumolcstea 11-14, Zoldtea 11-14, Olasz
Edami sajt, Margarin Tej (friss)1,5%, Burkifli, = felvagott, Margarin Light, Tej (friss)1,5%, Kakad 11-14, Kalacs
Light, Félbarna kenyér, makos Burgonyas kenyér, Gabonapehely kakads 500g
Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 391,48 Kcal /1636,39 Kj  Energia: 492,06 Kcal / 2 056,81 Kj  Energia: 359,24 Kcal / 1 501,62 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj  Energia: 456,19 Kcal / 1 906,87 Ki
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,859 13,849 7,659 16,109 18,00 g 7,229 12,199 12,98 g 4,279 11,809 4,009 1,83 g 17,499 11,98 g 5,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,38 g 9,99 g 2359 64,60 g 14,00 g 1,46 g 47,06 g 9,999 2,789 50,60 g 12,45 g 0,66 g 69,06 g 14,89 g 1,079
1,7 1,3,6,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Parolt csirkemell 7-10 Vajgaluska leves 7-10, . .
Burgonyaleves magyaros Z6ldbabfézelék 7-10 ’ Bécjsgkai fizses hus 7-10 Husgombdcleves 7-10, Zabgaluska leves 7-10,
7-10, Rakott karfiol 7-10, . . . . . ' Grizes tészta, izzel 7-10,  Székelykaposzta 7-10,
Alma Félbarna kenyér, Korte 7-  Céklasalata, csemege Bszibarack Rozskenvér. Korte 7-10
10 szeletelt yer,
(00482) Gyermek Energia: 687,64 Kcal / 2 874,34 Kj Energia: 604,33 Kcal / 2 526,10 Kj Energia: 681,67 Kcal / 2 849,38 Kj Energia: 704,43 Kcal / 2 944,52 Kj Energia: 597,50 Kcal / 2 497,55 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,159 21819 4569 38,29 g 13,55 g 3,03g 28,58 g 23,289 5129 24,60 g 15549 4279 26,29 g 22229 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92,56 g 0,01g 3049 81,33 g 0,16 g 2,899 88,26 g 8,009 4069  11504g 15,58 g 2,76 g 71,359 0,00 g 3969
1,7,9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,(7) 1,3,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Parolt csirkemell 11-14, = Vajgaluska leves 11-14,
Zoldbabfézelék 11-14,  Bacskai rizses hus 11-14,
Félbarna kenyér, Korte 11 Céklasalata, csemege

Burgonyaleves magyaros
11-14, Rakott karfiol 11-

Husgombdcleves 11-14,  Zabgaluska leves 11-14,
Grizes tészta, izzel 11-14, Székelykaposzta 11-14,

14, Alma Oszibarack Rozskenyér, Korte 11-14
' -14 szeletelt yer,

. (00483) Gyermek Energia: 732,94 Kcal / 3 063,69 Kj Energia: 673,13 Kcal / 2 813,68 Kj Energia: 770,99 Kcal / 3 222,74 Kj Energia: 827,19 Kcal / 3 457,65 K Energia: 674,02 Kcal / 2 817,40 Kj

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,38 g 18,03 g 4,479 42,68 g 14,23 ¢g 3,139 32,029 26,94 ¢ 5739 30,399 20,819 6,06 g 30,47 g 23,209 5959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,13 g 0,01g 3,699 92,48 g 0,189 3419 98,79 ¢ 8,009 4,089 127,919 17,44 g 3,399 83,859 0,009 4,679

1,7,9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,(7) 1,3,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Gépsonka, Margarin Sajtos parizsi, Margarin

. . Nutribella kokuszos Madar tej dobozos 0,21, . . . - P
Light, Magvas kenyér, keksz db. Oszibarack KifJIi KorDas Light, Korpas kenyér, Muzliszelet, Oszibarack
Zoldpaprika ’ P Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 274,83 Kcal / 1 148,79 Kj Energia: 144,61 Kcal / 604,47 Kj Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 Kj Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 K] Energia: 177,92 Kcal / 743,71 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 8,13¢g 1,409 2,089 4,98 g 2,429 11,279 1629 0,60 g 9419 8,679 2,849 2559 3,659 1,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,18 ¢ 0,00 g 1,659 21,70 g 4,029 0,039 42,22 ¢g 12,209 0,679 32,219 0,00 g 1,42 ¢ 28,00 g 5,009 0,119
1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Uzsonna e e e e
Gépsonka, Margarin . . . Sajtos parizsi, Margarin
) . Nutribella kokuszos Madar tej dobozos 0,2I : 2 . - 2
Light, Magvas kenyér A s . = Light, Korpas kenyér Muzliszelet, Oszibarack
ght, Viagvas kenyer, keksz db, Oszibarack Kifli korpas gnt. pas kenyer, ’
Zoldpaprika Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 276,79 Kcal / 1 156,98 K] Energia: 157,01 Kcal / 656,30 Kj Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 Kj Energia: 274,69 Kcal / 1 148,20 Kj Energia: 177,92 Kcal / 743,71 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,03 g 8,16 g 1,40 g 2,299 5,019 2,429 11,279 1,629 0,609 10,36 g 8,76 g 2,859 2,559 3,659 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,48 ¢ 0,00 g 1,659 24,409 4,029 0,039 42,22 g 12,209 0,679 37,449 0,00 g 1,559 28,00 g 5,009 0,119
1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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