Heti étlap 2022.08.29. - 2022.09.02.
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I I E——
Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Zoldtea 7-10, Olasz
Edami sajt, Margarin Minidzsem 25g-0s, felvagott, Margarin Light,
Light, Gluténmentes kilonféle, Margarin Light,  Gluténmentes kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér Paradicsom kg

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Kakao 7-10 LE, Tauris
szalami, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér

00142
A 2 & Energia: 326,39 Kcal / 1 364,31 Kj Energia: 389,83 Kcal / 1 629,49 Kj Energia: 324,91 Kcal / 1 358,12 Kj Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj Energia: 397,05 Kcal / 1 659,67 Kj
Llszt(erzekgny 7-
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,299 16,03 g 6,729 11,609 14,38 g 4,089 8,54 ¢g 17,329 5,099 8,64 ¢g 6,92 g 3,399 15,379 18,18 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,189 11,099 134g 52,159 16,02 g 122g 32,649 11,08 g 1,99 g 40,96 g 0,00 g 097¢g 41,88 ¢g 11,099 1,799
7,11,(1),(6) 7,11,(6),(12) 11,(1),(6),(7) 7 7,11,(6)
Gyumolcstea 7-10 Laktézmentes tej 1,5% N . .
4 oy . o Zoldtea 7-10, Olasz . . Kakad 7-10 LE+LM,
Laktézmentes saijt, Liga Minidzsem 25g-0s, . . ! Laktéozmentes tej 1,5%, : o
o i : . felvagott, Liga margarin . Tauris szaldmi, Liga
margarin tejmentes, kilénféle, Liga margarin teimentes. Gluténmentes Gabonagolyé margarin tejmentes
Gluténmentes kenyér, tejmentes, Gluténmentes / - - gluténmentes p ;
s . kenyér, Paradicsom kg Gluténmentes kenyér
(00144) Uborka(kigyo) kenyer
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 330,60 Kcal / 1 381,91 Kj  Energia: 426,78 Kcal / 1 783,94 Kj  Energia: 366,20 Kcal / 1 530,72 K]  Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 418,79 Kcal / 1 750,54 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,83 g 18,84 ¢g 7,269 10,76 g 22,55 ¢ 6,769 8,55 ¢ 21,879 6,329 8449 6,929 3769 15,18 g 22,73 ¢ 7,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,48 g 10,74 ¢ 1,23g 43,558 g 15,67 g 1,029 32,679 11,08 g 1,99 35,96 g 0,009 093¢ 36,91 ¢ 11,09 g 1,729
11,(6) 11,(6),(12) 11,(1),(6),(7) 11,(6)
1 ____________________________________|
Gyimolcstea 7-10, . . i
A A Laktézmentes tej 1,5% Zoldtea 7-10, Olasz B} . . .
Laktozmentes sajt, Liga Minidzsem 259J1-o’s o felvagott. Liga |:nar arin Laktézmentes tej 1,5%, Kakao 7-10 LM, Tauris
margarin tejmentes, kiilénféle, Liga margérin tejm%ntés gBurgongyés Gabonagolyo szalami, Liga margarin
Félbarna kenyér, Uborka L ! P luténmentes tejmentes, Zsemle
Ki yer, tejmentes, Zsemle kenyér, Paradicsom kg 9 ) ’
(00165) (kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 355,33 Kcal / 1 485,28 Kj  Energia: 343,30 Kcal / 1 434,99 Kj  Energia: 367,84 Kcal / 1 537,57 Kj  Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj  Energia: 398,85 Kcal / 1 667,19 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,369 14,819 6,63 g 11,42 g 10,359 4,039 11,029 17,349 5,48 g 8,90 g 7,90 g 4,209 15,86 g 17,52 g 6,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,71 g 8,99 g 1,939 50,27 g 13,58 g 1,129 40,69 g 8,999 2,56 g 43,559 0,00 g 1,119 43,63 g 8,99 g 1919
1 1,(12) 1,(6),(7)
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Gyumolcstea 7-10,
Edami sajt, Margarin

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,

Zoldtea 7-10, Olasz
felvagott, Margarin Light,

Tej (friss)1,5%, Kakaé 7-10, Kalacs

Light, Félbarna kenyér,  kulénféle, Margarin Light, Burgonyas kenyér, Gabonapehely kakads 500g
(00166) Uborka(kigyo) Zsemle Paradicsom kg
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 325,03 Kcal / 1 358,63 Kj Energia: 343,80 Kcal / 1 437,08 Kj Energia: 326,55 Kcal / 1 364,98 Kj Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 387,60 Kcal / 1 620,17 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,15 g 11,07 g 593¢g 11619 8,25¢ 3,089 11,01 g 12,79 g 425¢g 11,80 g 4,00g 1,83¢g 14,619 10,18 g 4,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,78 g 8,99 g 1,949 55,25 g 13,589 1329 40,66 g 8,999 2,599 50,60 g 12,459 0,669 58,92 g 13,199 0,90 g
1,7 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7 1,37
Parolt csirkemell 7-10 Zoldségleves 7-10 LE . . Zoldségleves 7-10 LE
Burgonyaleves magyaros .. R . ’ . 9 . i Gulyasleves 7-10 LE, . 9 2
4 Zoldbabfézelék LE 7-10, Bacskai rizses hus 7-10 . . . Székelykaposzta 7-10 LE,
7-10 LE, Rakott karfiol 7- " . = . B Grizes tészta, izzel 7-10 : .
10 LE. Aima GIutenm_entes kenyér, LE, Céklasalata, csemege LE. Oszibarack Glutenm_entes kenyér,
’ Korte 7-10 szeletelt ’ Korte 7-10
(00142)
Lisztérzékeny 7- Energia: 700,30 Kcal / 2 927,25 K] Energia: 630,94 Kcal / 2 637,33 Kj Energia: 589,41 Kcal / 2 463,73 Kj Energia: 827,51 Kcal / 3 458,99 K] Energia: 580,85 Kcal / 2 427,95 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,23 ¢ 2191g¢g 4,609 35,729 19,319 4,009 24,69 ¢ 16,119 3,31¢g 24,059 15,96 g 293¢ 23,709 25,369 591¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,359 0,009 3,049 76,759 259g 2,38¢ 85,199 8,449 448 ¢ 144,17 g 19,08 g 2,409 62,79 g 255¢ 4,939
Ebéd 7.9 7,11,(1),(3),(6).(10) 9 (12) 7.9.11,(6),(12)
Parolt csirkemell 7-10 Zoldségleves 7-10 LE . . Zoldségleves 7-10 LE
Burgonyaleves m. 7-10 R P e Cgieves . Gulyasleves 7-10 LE 9 .
: . Zoldbabfézelék 7-10 LE  +LM, Bacskai rizses hus 7 ; . g +LM, Székelykaposzta 7-
LE+LM, Rakott karfiol 7- ! - . . +LM, Grizes tészta,izzel 7 H .
10 LE+LM. Aima +LM, Gluténmentes -10 LE+LM, Céklasalata, 10 LE+LM. Oszibarack 10 LE+LM, Gluténmentes
(00144) ’ kenyér, Korte 7-10 csemege szeletelt ’ kenyér, Korte 7-10
Lisztérzékeny Energia: 710,21 Kcal / 2 968,68 Kj Energia: 626,62 Kcal / 2 619,27 Kj Energia: 589,41 Kcal / 2 463,73 Kj Energia: 815,10 Kcal / 3 407,12 Kj Energia: 604,23 Kcal / 2 525,68 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,799 24,459 5,74 ¢ 35,179 20,98 g 502¢ 24,69 ¢ 16,119 3,31¢g 23,849 15,939 293¢ 23,839 27,949 7,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,54 g 0,00g 3,069 72,579 2,259 231g 85,19 g 8,449 4,48¢g 141,47 g 19,08 g 240g 62,67 g 2,55¢9 495¢g
9 11,(2),(3).(6).(7),(10) 9 (12) 9,11,(6),(12)
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

Parolt csirkemell LM 11-  Zoldségleves LM 11-14, Husaombacleves LM 11- Zabgaluska leves LM 11-
14, Zo6ldbabfézelék LM 11 Bacskai rizses hus LM 11- 9 14, Székelykaposzta LM

. ) , f 14, Grizes tészta, izzel o
-14, Félbarna kenyér, 14, Céklasalata, csemege LM 11-14, Oszibarack 11-14, Rozskenyér, Korte

Burgonyaleves magyaros
LM 11-, Rakott karfiol LM
11-14, Alma

Korte 11-14 szeletelt 11-14
Energia: 759,67 Kcal / 3 175,42 Kj Energia: 708,55 Kcal / 2 961,74 Kj Energia: 655,54 Kcal / 2 740,16 Kj Energia: 780,13 Kcal / 3 260,94 Kj Energia: 699,63 Kcal / 2 924,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,669 20,899 5,679 43,5249 16,12 g 3,959 28,22 ¢ 17,719 3,629 29,699 20,749 6,06 g 30,619 25,939 7,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,07 g 0,01g 3,719 95,93 ¢ 0,01g 5,099 94,59 g 8,009 5159 117,07 g 12,46 g 3,399 83,96 g 001g 4,699
1,9 1 1,3,9 1,3,(12) 1,3,9,(6),(7),(12)

Parolt csirkemell 7-10 Zoldségleves 7-10 LM, . .
Burgonyaleves magyaros LM, Z8ldbabfézelék 7-10  Bacskai rizses hus 7-10 Husgombaocleves 7-10, Zabgaluska leves 7-10,

7-10 LM, Rakott karfiol 7- . ] . . Grizes tészta, izzel 7-10, = Székelykaposzta 7-10,
10 LM, Alma LM, Félbarna kenyer, LM, Céklasalata, Oszibarack Rozskeyn épr Korte 7-10
' Korte 7-10 csemege szeletelt yer,
Energia: 709,84 Kcal / 2 967,13 Kj Energia: 614,83 Kcal / 2 569,99 Kj Energia: 592,56 Kcal / 2 476,90 Kj Energia: 704,43 Kcal / 2 944,52 Kj Energia: 623,61 Kcal / 2 606,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,199 24,48 g 573¢g 38,17 ¢g 15,36 g 3,83¢g 25,959 16,259 3,359 24,60 g 15,54 ¢ 4279 27,10¢g 22,319 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,00 g 0,009 3,06 g 79,74 g 0,019 4,399 84,46 g 7,999 4,53 ¢g 115,04 g 15,58 g 2,76 g 76,719 0,009 4,089
1,9 1 1,3,9 1,3,(12) 1,3,7,9,(6),(12)
I . . .  ——
Parolt csirkemell 7-10, Vajgaluska leves 7-10

Burgonyaleves magyaros
7-10 Mo, Rakott karfiol 7-

Husgombaocleves 7-10, Zabgaluska leves 7-10,

Zbldbabfézelék 7-10 Mogyi, Bacskai rizses hus Grizes tészta, izzel 7-10,  Székelykaposzta 7-10,

Mogyi, Félbarna kenyér, = 7-10 Mogyi, Céklasalata,

10 Mogyi, Alma . Oszibarack Rozskenyér, Korte 7-10
9y Korte 7-10 csemege szeletelt y

Energia: 685,93 Kcal / 2 867,19 Kj Energia: 630,19 Kcal / 2 634,19 Kj Energia: 672,00 Kcal / 2 808,96 Kj Energia: 704,43 Kcal / 2 944,52 Kj Energia: 623,61 Kcal / 2 606,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,10 g 21,78 ¢ 4,55 g 39,27 g 13,65¢g 3,06 g 27,48 g 22,849 497¢ 24,60 g 15,54 ¢ 4279 27,10¢g 22,31¢g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,22 ¢ 0,009 3,049 86,56 g 0,16 g 3,099 8791¢ 7,999 4,059 115,04 g 15,58 g 2,76 g 76,719 0,009 4,079

1,7,9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,(7) 1,3,(12) 1,3,7,9,(6),(12)
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Gépsonka diétas,

Parizsi diétas, Margarin

Margarin Light, Keksz, (Barbara,Gullon), Madar tej dobozos 0,2, . ) Muzliszelet gm,
. . A, . " Light, Gluténmentes Ko
Gluténmentes kenyér, Oszibarack Gluténmentes kenyér . P Oszibarack
. : kenyér, Uborka(kigyo)
Zoldpaprika
(00142)
Lisztérzékeny 7- Energia: 233,62 Kcal / 976,53 Kj Energia: 100,11 Kcal / 418,46 Kj Energia: 292,45 Kcal / 1 222,44 Kj Energia: 200,82 Kcal / 839,43 Kj Energia: 215,55 Kcal / 901,00 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,299 10,26 g 23749 1,059 0,159 0,00 g 10,359 5,629 1,349 591¢ 10,409 2,729 3,459 5759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,11 g 2,109 1,06 g 13,509 0,00 g 0,00 g 40,94 g 13,949 0,729 20,119 1,759 1,179 36,709 8,00 g 0,019
11,(6),(7) 7,11,(1),(6) 11,(6),(7),(10) 5,(6),(8),(11)
Gépsonka diétas, Liga Parizsi diétas, Liga
margarin tejmentes, Keksz, (Barbara,Gullon), Kakad mizo 0,2| laktdzm, margarin tejmentes, Muzliszelet gm,
Gluténmentes kenyér, Oszibarack Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér, Oszibarack
(00144) Zoldpaprika Uborka(kigyo)
UZSO nna Lisztérzékeny Energia: 248,82 Kcal / 1 040,07 Kj Energia: 100,11 Kcal / 418,46 Kj Energia: 259,26 Kcal / 1 083,71 Kj Energia: 243,29 Kcal / 1 016,95 K] Energia: 215,55 Kcal / 901,00 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,63 g 13,889 3,44 ¢ 1,059 0,159 0,00 g 10,359 5,629 1,349 6,02 g 14,96 g 3,95¢ 3,459 5759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,51 g 1759 0,939 13,50 g 0,009 0,00 g 40,94 g 13,94 g 0,729 20,31 g 1,759 1,159 36,70 g 8,00 g 001g
11,(6) 11,(6) 11,(6),(10) 5,(6),(8),(11)
. . . Parizsi diétas, Liga
Gépsonka, Liga margarin . ) — . Lo T -
tpe ‘mentes gMa va% Nutribella kdkuszos Kakao mizo 0,2 laktozm, margarin tejmentes, Muzliszelet gm,
imentes, Magve keksz db, Oszibarack Zsemle Korpas kenyér, Uborka Oszibarack
kenyér, Zoldpaprika (kigyd)
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 316,12 Kcal / 1 321,38 Kj Energia: 157,01 Kcal / 656,30 Kj Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj Energia: 261,35 Kcal / 1 092,44 K] Energia: 215,55 Kcal / 901,00 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,929 12,68 g 2,639 2,299 5019 2,429 11,709 1,359 0,679 7,679 10,80 g 3,209 3,459 5759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,21¢g 0,00 g 1,629 24,409 4,029 0,039 51,30 g 12,209 1,029 32,349 0,00 g 1,34 ¢ 36,70 g 8,00 g 0,019
1,(6),(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1 1,(6),(10) 5,(6).(8),(11)



Gépsonka, Margarin
Light, Magvas kenyér,

Sajtos parizsi, Margarin

Keksz, (Barbara,Gullon), Madar tej dobozos 0,21, Light, Korpas kenyer,

Keksz, (Barbara,Gullon),

.. . Oszibarack Kifli korpas L, Oszibarack
Zoldpaprika P Uborka(kigyo)
(00166) Energia: 274,83 Kcal / 1 148,79 K Energia: 100,11 Kcal / 418,46 Kj  Energia: 264,79 Kcal / 1 106,82 K]  Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 Ki Energia: 100,12 Kcal / 418,50 Ki
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 15,91 g 8,13 g 1,409 1,05g 0,159 0,009 11,27 g 1,629 0,60g 9,419 8,679 2,849 1,059 0,159 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,18 ¢ 0,009 1,659 13,50 g 0,00 g 0,00 g 42,22 g 12,209 0,67 ¢ 3221¢g 0,009 1,429 13,509 0,00 g 0,00 g
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6)
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