Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.08.
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Tej (friss)1,5%, Parizsi, ~ fakad 7-10, Sajtkrém,

Citromos tea 7-10, Zala Gyumolcstea 7-10,

N . szezamos 7-10 Tej (friss)1,5%, Sajtos ! S Margarin Light,
Margarin Light, Félbarna . T j (friss) ; ! felvagott, Margarin Light, garin -ignt,
kenyér, Paradicsom k Rozskenyeér, Pritamin rd Korpas kenyér, Retek k Burgonyas kenyer,
yer, 9 paprika yer, 9 Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 347,19 Kcal / 1 451,25 Kj  Energia: 417,82 Kcal / 1 746,49 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 283,21 Kcal / 1 183,82 Kij Energia: 222,23 Kcal / 928,92 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,659 11,599 4,54 g 15,309 14,97 g 6,78 g 12,029 17,459 8,68 ¢ 9,82¢g 8,90 g 291¢g 6,90 g 3,51¢9 0,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,659 0,009 2,289 54,24 g 9,269 1,21g 29,99 g 0,009 071g 39,849 8999 1,589 39,68 g 8,99 g 1,33¢g
Tiz6rai 1,7,(6),(10) 1,7,11,(6) 1,3,7 1,(6),(7) 1.(7)
e L Kakao 11-14, Sajtkrém . Gylumolcstea 11-14
Tej (friss)1,5%, Parizsi, e ’ e , Citromos tea 11-14, Zala > '
] ( ; ) ; % . szezamos 11-14, Tej (friss)1,5%, Sajtos . s Margarin Light,
Margarin Light, Félbarna . o ; felvagott, Margarin Light, . .
kenyér, Paradicsom k Rozskenyeér, Pritamin rd Korpas kenyér, Retek k Burgonyas kenyer,
yer, 9 paprika yer, 9 Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 375,26 Kcal / 1568,50 Kj  Energia: 474,17 Kcal / 1 982,03Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 334,80 Kcal / 1399,46 Kj  Energia: 253,90 Kcal / 1 061,30 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,749 11,719 4,59 g 17,93 g 15,84 g 7,209 12,029 17,459 8,68 ¢ 10,68 g 11,439 3,58 ¢g 8,08 g 3,699 0,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,28 g 0,00 g 2,499 63,559 10,26 g 1,40 g 29,99 g 0,009 071g 46,00 g 9,99 g 1,849 45859 9,99 g 1,52 g
1,7,(6),(10) 1,7,11,(6) 1,3,7 1,(6),(7) 1,(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
i . Fo6tt virsli 7-10 Parolt sertésszelet 7-10 .. .
Tarkonyos csirkeragu e o Daragaluska leves 7-10, " AN ’ Zoldborsoleves 7-10,
. . Parajfézelék 7-10, Fott 5. Zoldbabfézelék 7-10, . .
leves 7-, Szilvalekvaros .. Mexikéi pulykaragu 7-10, . . Bolognai spagetti 7-10,
ombéc 7-10, Aima burgonya 7-10, Kukoricas Parolt rizs 7-10, Nektarin Félbarna kenyer, Nektarin
9 ’ kenyér, Nektarin ’ Cseresznye
(00482) Gyermek Energia: 647,88 Kcal / 2 708,14 Kj Energia: 626,41 Kcal / 2 618,39 Kj Energia: 627,43 Kcal / 2 622,66 Kj Energia: 644,20 Kcal / 2 692,76 Kj Energia: 786,13 Kcal / 3 286,02 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849 14,83 g 0,83g 23,209 17,52 g 4689 27,589 1523 g 1,98 ¢ 35249 19,83 g 5399 34,18 g 30,06 g 9949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
126,85 g 46,43 g 3529 92,059 0,00 g 4299 99,80 g 0,03g 421g 7947g 0159 4399 93,39 g 021g 3979
1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Fott virsli 11-14,

Tarkonyos csirkeragu Parajfézelék 11-14, F6tt  Daragaluska leves 11-14, Parolt sertésszelet 11-14,

Zoldbabfozelek 11-14,  Zoldborsoleves 11-14.

leves 11-, Szilvalekvaros burgonya 11-14, Mexikoi pulykaragu 11-14, . . Bolognai spagetti 11-14,
i .2 K . . . Félbarna kenyér, .
gombdc 11-14, Alma Kukoricas kenyeér, Parolt rizs 11-14, Nektarin Nektarin
. Cseresznye
Nektarin
Ebéd (Igeoli%?;) ((:I;}I/e’lrznée\ll() Energia: 718,48 Kcal / 3 003,25 Kj Energia: 738,43 Kcal / 3 086,64 Kj Energia: 732,42 Kcal / 3 061,52 Kj Energia: 718,25 Kcal / 3 002,29 Kj Energia: 929,28 Kcal / 3 884,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,929 15,94 g 0,88 ¢ 27,729 20,899 5,689 32,41¢g 16,719 2,209 39,369 20,929 5709 41,42 g 35,959 12,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140,39 g 51,879 4,119 107,57 g 0,009 5219 118,69 g 0,039 4,56 g 91,089 0,159 522¢9 108,47 g 0,219 4,58 g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6).(7).(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Sertésmajkrém db,

. . Puding (vanilias,csokis) Koérozott, hazi 7-10 - . . Nutribella kékuszos
Korpas kenyér, Uborka ’ PR " Turd Rudi, Nektarin
P (kig{/é)’ 0,15 Rozskenyér, Zéldpaprika ’ keksz db, Alma
(00482) Gyermek Energia: 242,66 Kcal / 1 014,32 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 215,28 Kcal / 899,87 Kj Energia: 188,34 Kcal / 787,26 Kj Energia: 136,75 Kcal / 571,62 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,92 ¢ 7,459 24249 4,799 5,659 3,12¢g 10,409 321¢g 1,459 4119 6,67 g 3,319 1,729 534¢9 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,989 0,009 1,329 24,56 g 19,484 0,119 35,189 0,00 g 0,86 g 27,12 g 11,92 g 0,029 19,309 4,029 0,03 g
Uzs e 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 7.(0) 1,(5),(6),(8),(11)
e e e e
Sertésmajkrém db, . - . T . .
. X Puding (vanilias,csokis) Ko6rozott,hazi 11-14, - . . Nutribella kékuszos
Korpas kenyér, Uborka . . ’ Turd Rudi, Nektarin
(kigyd) 0,15 Rozskenyér, Zdldpaprika keksz db, Alma
(00483) Gyermek Energia: 268,79 Kcal / 1 123,54 K] Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 259,35 Kcal / 1 084,08 Kj Energia: 204,92 Kcal / 856,57 Kj Energia: 136,75 Kcal / 571,62 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,87 g 7549 2,439 4,799 5,659 3,129 12,999 4,149 1909 4,399 6,819 3,33¢g 1,729 5349 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,219 0,009 1,459 24,56 g 19,48 g 0,11g 41,34 ¢ 0,00 g 0,999 30,659 11,929 0,02 g 19,309 4,029 0,039
1,(6).(7).(10) 1,7 1,7,(6) 7,(2) 1,(5),(6).(8),(11)
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