Heti étlap 2022.06.20. - 2022.06.24.
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Gyumolcstea 7-10,
Kenémajas, Rozskenyér,

Citromos tea 7-10,

Tej (friss)1,5%, Sajtos Gépsonka, Margarin

rad

Karamell 7-10, Kalacs
kakads 500g

CS|pketea 7-10,
Csirkemell sonka,
Margarin Light, Korpas

Uborka(kigy6 Light, Korpas kenyér - ;
(kigyo) 9 P y kenyér, Paradicsom kg
(00482) Gyermek = Energia: 277,37 Kcal / 1 159,41 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 375,09 Kcal / 1 567,88 Kj  Energia: 256,39 Kcal / 1071,71Kj  Energia: 240,41 Kcal / 1 004,91 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,24 ¢ 7,519 3,239 12,02 g 17,459 8,68 ¢ 13,879 9,31¢g 4,23 ¢ 11,909 5,06 g 1,46 g 12,18g 5,889 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42129 8,99 g 1,40 g 29,99 g 0,00 g 071g 58,50 g 1319g 0,90 g 39,749 8,99 g 1,16 g 43349 8,99 g 1,67 g
Tiz6rai 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7)
. . Csipketea 11-14
Gylmolcstea 11-14, e . . Citromos tea 11-14, . '
Kengmé'as Rozskenveér Tej (friss)1,5%, Sajtos Karamell 11-14, Kalacs Gépsonka. Maraarin Csirkemell sonka,
UbJork,a (kigyo) yer, rad kakads 500g Li ﬂt Korr,Jés kgn &r Margarin Light, Korpas
9y gnt, y kenyér, Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 282,69 Kcal /1 181,64 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 419,41 Kcal /1 753,13Kj  Energia: 285,66 Kcal / 1 194,06 Kj  Energia: 271,87 Kcal / 1 136,42 K|
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,34 ¢ 7,529 3,239 12,02 g 17,459 8,68 ¢ 15,059 10,36 g 4,66 g 12,759 5149 1,479 13,13 g 5,98 g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43329 9,99 g 141g 29,99 g 0,00 g 071g 65,99 g 14,89 g 1,00 g 4586 g 9,99 g 1,289 49,86 g 9,999 1,799
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Nvirséai qombaocleves 7- Zabpelyhes husgomboc 7 Gyumolcsleves 7-10, Silt . Fokhagymakrémleves 7- Sertésporkolt 7-10,
yirsegi gor : -10, Paradicsom martds 7 csirkecomb 7-10, Parolt 10, Rantott sertésszelet 7- Burgonya fézelék 7-10,
10, Grizes tészta, izzel 7- " . . . . . .
10. Alma -10, F6tt burgonya 7-10, bulgur 7-10, Pérolt b.répa 10, Parolt rizs 7-10, Félbarna kenyér,
' Rozskenyér, Cseresznye kukorica 7-10 Kovaszos uborka Cseresznye
(00482) Gyermek  Energia: 745,75 Kcal / 3 117,24 Kj  Energia: 812,91 Kcal /3397,96 Kj  Energia: 545,63 Kcal /2 280,73 K] Energia: 782,37 Kcal / 3270,31 Kj  Energia: 839,84 Kcal / 3 510,53 K;
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,719 15479 3169 26,17 g 24,40 g 6,40 g 17,939 11,46 g 3,03g 35389 30,299 7519 31,96 g 28,20 g 6,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
123,849 15,58 g 2729  119,29g 17,98 g 2,059 94109 25109 2,03g 91,189 0,01g 7799 11214g 0,00 g 4109
1,3,7,9,(12) 1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12)

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
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Nvirssai dombéaleves 11— oroyhes hSGOmBOC  Gyiimsicsleves 11-14, | Fokhagymakrémleves 11 Sertésporksit 11-14,
_1{1 G?izgs tészta. izzel martas 11-14. Fétt Silt csirkecomb 11-14,  -14, Rantott sertésszelet = Burgonya f6zelék 11-14,
' ’ ’ Parolt bulgur 11-14, Parolt 11-14, Parolt rizs 11-14, Félbarna kenyér,

11-14, Aima burgonya 11-14, . . ,
Rozskenyér, Cseresznye b.répa,kukorica 11-14 Kovaszos uborka Cseresznye

(00483) Gyermek

Eb A d L , Energia: 820,95 Kcal / 3 431,57 Kj Energia: 892,16 Kcal / 3 729,23 Kj Energia: 652,95 Kcal / 2 729,33 Kj Energia: 901,09 Kcal / 3 766,56 Kj Energia: 896,08 Kcal / 3 745,61 Kj
e FelsGs (11-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,06 g 16,02 g 3,269 29,02 g 27,049 7,289 21,929 12,86 g 3,469 39,749 35319 881¢g 36,339 25199 6,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
137,84 g 17,44 g 2,79g 129,98 g 19,98 g 2,28¢g 114,56 g 25109 2,229 105,07 g 0,019 8,449 128,27 g 0,009 4,63 g
1,3,7,9,(12) 1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,7
.| | /| /||
Tojaskrém 7-10 - Snidlinges tarékrém 7-10 Nutribella, sargabarackos
) . Natur joghurt db, Alma . . ’ Balaton szelet, Alma :
Kukoricas kenyér 109 ’ Korpas kenyér ' db, Alma
Energia: 198,35 Kcal / 829,10 Kj Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 K] Energia: 204,41 Kcal / 854,43 K| Energia: 151,94 Kcal / 635,11 K]
(0048’2) Gyern)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7'1 0 ev) 8,629 3,699 0,999 8,36 ¢ 3119 1589 9,979 3,769 1,879 2,529 9,159 3,399 1,829 5399 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,68 ¢ 0,00 g 151¢9 18,96 g 0,009 0,27 ¢ 31,909 0,009 0,719 27,219 9,40 g 0,08 g 22,929 4,649 0,04 ¢
1,3,10,(6).(7).(12) 7 1,7,(6) 1,7,(3).(5).(6).(12) 1,(5),(6).(8),(11)
Tojaskrém 11-14, - Snidlinges turékrém 11- Nutribella, sargabarackos
. . Natur joghurt db, Alma . . Balaton szelet, Alma :
Kukoricas kenyér 109 ’ 14, Korpas kenyér ' db, Alma
Energia: 224,72 Kcal / 939,33 Kj Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 204,41 Kcal / 854,43 K| Energia: 151,94 Kcal / 635,11 K]
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 9,60 g 3799 1,029 8,36 ¢ 311g 1,58 g 11,239 431g 21449 2529 9,159 3399 1,82¢ 5399 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,919 0,009 1819 18,96 g 0,00 g 0,279 37,179 0,00 g 0,83 ¢ 27,219 9,409 0,08 g 22,929 4,649 0,049
1,3,10,(6).(7).(12) 7 1,7,(6) 1,7,(3).(5).(6).(12) 1,(5),(6).(8),(11)



Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2022.06.15. 8:34:45 | QB - Elelem



