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Citromos tea 7-10, Sajtos Z6ldtea 7-10, Vajkrém

parizsi, Margarin Light, K ?
. . g, natur, Rozskenyér,
Burgonyas kenyer, Pritamin paprika

Citromos tea 7-10, Zala
Kakao 7-10, Kalacs felvagott, Margarin Light,  Tej (friss)1,5%, Burkifli,
kakads 500g Korpas kenyér, makos

Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00482) Gyermek  Energia: 294,51 Kcal /1 231,05Kj  Energia: 315,37 Kcal / 1 318,25 Kj  Energia: 387,60 Kcal / 1620,17 Kj  Energia: 291,68 Kcal / 121922 Kj  Energia: 294,56 Kcal / 1 231,26 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,819 9,21¢g 2,909 6,09 g 12,66 g 5,86 g 14,619 10,18 g 4,74 ¢ 10,20 g 8,98 g 293¢ 11,459 10,50 g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40919 8,99 g 191g 43,13¢g 8999 0,709 58,92 g 13,199 0,90 g 41,409 8999 1,599 37,609 7,00 g 0,86 g
Tizérai 1.7.(6) 1,7,(6) 1,37 1,(6),(7) 1,367
Citromos tea 11-14, i _ Citromos tea 11-14, Zala
; A : Zoldtea 11-14, Vajkrém . . . o e o) BviLifl:
Sajtos parizsi, Margarin ka. natur. Rozskenver Kakao 11-14, Kalacs  felvagott, Margarin Light, = Tej (friss)1,5%, Burkifli,
Light, Burgonyas kenyér, 9 Pri tarﬁin paprikg ’ kakads 500g Korpas kenyér, makos
Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 326,37 Kcal / 1364,23Kj  Energia: 309,60 Kcal / 1 294,13 Kj  Energia: 456,19 Kcal / 1 906,87 Kj  Energia: 323,14 Kcal / 1350,73Kj  Energia: 294,56 Kcal / 1 231,26 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 9,399 2,92¢ 6,779 8,78 g 3,94¢ 17,499 11,98 g 5,58 g 11,159 9,08 g 294 ¢ 11,459 10,50 g 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,119 9,99 g 211g 49,62 g 9,99 g 0,829 69,06 g 14,89 g 1,07 g 47,929 9,99 g 171g 37,609 7,009 0,879
1,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,6,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
.. Vagdalt, egybensiilt 7-10 o Parolt csirkemell 7-10 Zabgaluska leves 7-10,
Majgaluska leves 7-10, gaal, egyber ’ Paprikas burgonya 7-10, R A | A ’ 9
o Z6ldbabfézelék 7-10, . Zo6ldborsofézelék 7-10, Budapest ragu 7-10,
Granatos kocka 7-10, . . Rozskenyér, Csemege . . .
Csemeae uborka Félbarna kenyér, Uborka Meggyes kakads kevert 7- Parolt rizs 7-10,
9 Cseresznye 10 Cseresznye
(00482) Gyermek  Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj  Energia: 734,40 Kcal / 3 069,79 Kj  Energia: 621,97 Kcal /2 599,83 K]  Energia: 682,49 Kcal / 2 852,81 Kj  Energia: 746,90 Kcal / 3 122,04 K;
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430 g 13,16 g 251g 29,59 g 27,949 8,179 20759 20,799 6,129 43,69 g 18,99 g 2,699 38,56 g 23,299 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
94,80 g 1,859 5039 89,30 g 0,02g 4589 85,52 g 0,009 5929 82,879 22629 1,939 96,41 g 0,01g 2559
1,3,6,9,10,(12) 1,3,7 1,10,(6),(7) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9

(00483) Gyermek
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Vagdalt, egybensdlt 11- Parolt csirkemell 11-14, = Zabgaluska leves 11-14,
14, Zéldbabfézeléek 11-14, Zoldborsofézelék 11-14, Budapest ragu 11-14,
Félbarna kenyér, Meggyes kakads kevert Parolt rizs 11-14,

Majgaluska leves 11-14,
Granatos kocka 11-14,

Paprikas burgonya 11-14,
Rozskenyér, Csemege

Csemege uborka uborka
9 Cseresznye 11-14 Cseresznye
. (00483) Gyermek Energia: 691,03 Kcal / 2 888,51 Kj Energia: 803,23 Kcal / 3 357,50 Kj Energia: 699,35 Kcal / 2 923,28 Kj Energia: 732,99 Kcal / 3 063,90 Kj Energia: 840,67 Kcal / 3 514,00 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,09 g 16,259 3,06 g 33,229 30,62 g 9,089 23,349 23,859 7,019 48,36 g 19,56 g 2,76 g 43,79 g 26,50 g 532¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,83 g 2,239 6,399 96,70 g 0,029 5409 95,09 g 0,00 g 6,78 g 89,359 23,649 2,25¢g 107,759 0,019 2,999
1,3,6,9,10,(12) 1,3,7 1,10,(6),(7) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9

Tonhalkrém 7-10, Korpas Van.turokrém 7-10,

Keksz, detki mese, Alma = Natur joghurt db, Alma Muzliszelet, Aima

kenyér Félbarna kenyér
Energia: 257,47 Kcal / 1 076,22 Kj Energia: 225,85 Kcal / 944,05 Kj Energia: 144,01 Kcal / 601,96 Kj Energia: 227,24 Kcal / 949,86 Kj Energia: 157,64 Kcal / 658,94 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 10,83 g 9,849 2,559 3,069 8,99 ¢ 2,229 8,36 g 3,119 1,589 11,63 g 3,389 1,709 1,98 g 3989 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,389 0,009 1,119 31,529 9,22¢g 0,12¢g 18,96 g 0,00 g 0,27 g 37,309 4509 1,229 22,90 g 5,00 g 0,119
1,4,(6),(7) 1,(3),(5),(6),(7) 7 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Uzsonna e e e e
Tonhalkrém 11-14 Keksz, detki mese - Van.tarokrém 11-14 -
. L ’ ' Natur joghurt db, Alma . L Muzliszelet, Aima
Korpas kenyér Cseresznye Félbarna kenyér
Energia: 325,24 Kcal / 1 359,50 Kj Energia: 261,66 Kcal / 1 093,74 Kj Energia: 154,45 Kcal / 645,60 Kj Energia: 269,11 Kcal / 1 124,88 K] Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
(0048"3) Gyefm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 1311¢g 14,019 3669 3549 8,87¢g 2,22¢g 848¢ 323g 1,58 ¢ 14,26 g 4299 2179 21049 4109 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,46 g 0,00 g 1,36 g 39,929 9,229 0,13 g 21,06 g 0,00 g 0,27 g 43,04 g 4,609 1,42 ¢ 25,009 5,009 0,12 ¢
1,4,(6),(7) 1,(3),(5),(6),(7) 7 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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