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Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10, Turista Tej (friss)1,5%
Csirkemell sonka, Sajtkrém, natur, felvagott, Margarin Light, Saraab kl’ K '
Margarin Light, Rozskenyér, Paradicsom Korpas kenyér, argabarackiexvar,
e on . " . Félbarna kenyér
Rozskenyér, Zoldpaprika kg Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 223,86 Kcal /935,73 Kj  Energia: 207,47 Kcal / 1 24342 K] Energia: 327,24 Kcal / 1367,86 Kj  Energia: 304,76 Kcal / 1 273,90 Kj
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,019 3,539 0,899 6,659 10,25¢g 5819 9,98 g 13,309 4,66 g 12,76 g 3,609 1,81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,67 g 8,999 1,529 43529 8999 1,009 40,90 g 8,99g 1,80 g 54889 10,869 1,489
Tizérai 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(12)
Gyumolcstea 11-14, Citromos tea 11-14, Csipketea 11-14, Turista Tej (friss)1,5%
Csirkemell sonka, Sajtkrém, natur, felvagott, Margarin Light, Saraab kl’ K '
Margarin Light, Rozskenyér, Paradicsom Korpas kenyér, argabarackiexvar,
e on . " . Félbarna kenyér
Rozskenyér, Zoldpaprika kg Zoldpaprika
(00483) Gyermek = Energia: 256,07 Kcal / 1070,37 Kj  Energia: 349,00 Kcal / 1 458,82 K] Energia: 358,47 Kcal / 1498,40 Kj  Energia: 330,62 Kcal / 1 381,99 Kj
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,949 3,659 0,90¢g 7,839 12,28 g 6,96 g 10,959 13,419 4,679 13,749 3,709 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,36 g 9,999 1,649 50,44 g 9,999 1,189 47,329 9,99 g 1,929 60,119 10,86 1,689
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(12)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Zoldborsdleves 7-10,  Babgulyds 7-10, Sajtos o oPOKOILMEINA 7= iearfioiieves 7-10, Csikos
Bolognai spagetti 7-10, pogacsa 7-10, 10 1AI urgonya fozelex /- tokany 7-10, Parolt rizs 7-
Alma Cseresznye , Almas pite 1db (friss) 10, Cseresznye
7-10
(00482) Gyermek  Energia: 761,54 Kcal / 3 183,24 Kj  Energia: 780,59 Kcal / 3 262,87 Kj  Energia: 653,94 Kcal /2 73347 Kj  Energia: 677,26 Kcal / 2 830,95 Kij
Ebéd Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3353g 29,999 9,889 35649 29909 8,45 g 29269  24,23g 571g 26379 23879 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,659 021g 398¢g 90,97 g 0,01g 361g 78,06 g 5309 330g 87699 0,01g 4419
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,7

(00483) Gyermek
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Csirkeporkolt mellbél 11- Karfiolleves 11-14,

Zoldborsoleves 11-14, Babgulyas 11-14, Sajtos 14, Burgonya fozelék 11-  Csikés tokany 11-14

Bolognai spagetti 11-14, ogacsa 11-14, A . X X
9 AF\)In?a P gsereszn e 14, Almas pite 1db (friss) Parolt rizs 11-14,
y 11-14 Cseresznye
. (00483) Gyermek Energia: 898,54 Kcal / 3 755,90 Kj  Energia: 822,72 Kcal / 3 438,97 Kj  Energia: 740,21 Kcal / 3 094,08 Kj  Energia: 754,17 Kcal / 3 152,43 K
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,61 g 35869 12564 38,90 g 31,70 g 8,859 33,76 g 26,029 6,17 g 29,979 26,539 6,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,30 g 021g 4609 94,13 g 0,01g 4239 90,88 g 6,20 g 391g 97,229 001g 4579
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,7 1,7
e e e
Nutribella kdkuszos Gyumolcslé 100% 0,2I- ; . Gyumolcs joghurt db, Kifli
. iy Sajtos rud .
keksz db, Banan es, Kifli korpas
Energia: 220,96 Kcal / 923,61 Kj Energia: 189,70 Kcal / 792,95 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 2,809 498g 2429 2,029 0,149 0,059 5229  14,45¢g 7,059 8,719 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,94¢g 4,02g 0,099 39,40 g 0,00 g 0229 19,39g 0,00g 0,44 g 34,13 g 749 g 0,82¢g
1,(5).(6).(8).(11) 1 1,3,7 1,7
Uzsonna 1 ! [ ]
Nutribella kdkuszos Gyumolcslé 100% 0,2I- ; . Gyumolcs joghurt db, Kifli
. iy Sajtos rud .
keksz db, Banan es, Kifli korpas
Energia: 220,96 Kcal / 923,61 Kj Energia: 189,70 Kcal / 792,95 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj
(0048"3) Gyerm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6s (11-14 év) 2,80 g 4989 2,429 2,029 0,149 0,059 5229 14459 7,059 8,719 076g  019g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,94 ¢ 4,029 0,099 39,409 0,00 g 0,229 19,399 0,00 g 0,44 ¢ 34,13 ¢ 7,49 g 0,82 ¢
1,(5).(6).(8).(11) 1 1,3,7 1,7
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