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Citromos tea 7-10, Sajtos Zoldtea 7-10, Tauris
parizsi, Margarin Light,  szalami, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Kakao 7-10 LE,
Minidzsem 25g-0s,
kalonféle, Gluténmentes

Citromos tea 7-10, Zala
diétas, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Kakao 7-10 LE, Margarin
Light, Gluténmentes

Uborka(kigyo) Pritamin paprika kenyér Paradicsom kg kenyer
Liszt(gl(')zlé4k2¢3ny 7- Energia: 292,87 Kcal / 1 224,20 Kj Energia: 296,08 Kcal / 1 237,61 Kj Energia: 367,90 Kcal / 1 537,82 Kj Energia: 298,53 Kcal / 1 247,86 K] Energia: 324,50 Kcal / 1 356,41 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,34 ¢ 13,759 3,759 8,30 ¢g 14,43 g 3,899 11,66 g 9,42 ¢ 3,109 9,12 ¢ 14,06 g 3,84¢9 11,57 g 11,88 g 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,909 11,099 1,329 32,239 11,099 1519 5791¢g 24,66 g 0,879 32,839 11,099 1,499 41,80 g 11,099 1,009
7,11,(),(6) 11,(6),(7) 7,11,(6),(12) 11,(6),(7) 7,11,(6)
Citromos tea 7-10, . . . . .
margarin tejmentes, tejmenteé Gluténmentes = kiilonféle Gluténmen:[es tejmentés Gluténmentes Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér, Kenve v : ! ) e ; Gluténmentes kenyér
. enyér, Pritamin paprika kenyér kenyér, Paradicsom kg
(00144) Uborka(kigyo)
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 305,66 Kcal / 1 277,66 Kj Energia: 337,39 Kcal / 1 410,29 Kj Energia: 348,35 Kcal / 1 456,10 Kj Energia: 339,82 Kcal / 1 420,45 Kj Energia: 348,89 Kcal / 1 458,36 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,60 g 15,88 g 411g 8,329 18,98 g 5149 11,46 g 942¢g 3474 9,139 18,619 5,079 11,049 13,56 g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33,039 11,09 g 1249 32,279 11,099 1,49 g 52,919 24,66 g 0,83g 32,86 g 11,09 g 1,46 g 44,62 g 14,30 g 0,93 g
11,(6),(10) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(6)
1 ——
Citromos tea 7-10, ; . .
margarin tejmentes, tejmentés Rozskenyér M'.r.".(.jzs,e m 25g-0s, tejmente,s Korpas kenyér margarin tejmentes,
Burgonyés kenyér, L ; ’ kalonféle, Zsemle - ’ Zsemle
L7 Pritamin paprika Paradicsom kg
(00165) Uborka(kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 307,30 Kcal / 1 284,51 Kj  Energia: 337,51 Kcal / 1 410,79 Kj  Energia: 328,41 Kcal / 1 372,75 Kj  Energia: 332,97 Kcal / 1 391,81 Kj  Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,07 ¢ 11,349 3,26 ¢g 9,16 g 13,96 g 4,229 12,149 4,22 ¢g 2,649 10,219 13,539 4,16 g 12,06 g 11,22 g 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,04 g 8,99 g 1,839 42,64 g 8,99 g 1589 59,64 g 22,5749 1,039 41,43 g 8,99 g 1,56 g 43,55 ¢ 8,99 g 1,129
1,(10) 1,(6),(7) 1,(12) 1,(6) 1
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Citromos tea 7-10, Sajtos
parizsi, Margarin Light,
Burgonyas kenyér,

Citromos tea 7-10, Zala
Kakad 7-10, Minidzsem  felvagott, Margarin Light, Kakad 7-10, Margarin
25g-0s, kilonféle, Zsemle Korpas kenyér, Light, Zsemle

Zobldtea 7-10, Vajkrém
kg, natur, Rozskenyér,
Pritamin paprika

(00166) Uborka(kigyo) Paradicsom kg
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 294,51 Kcal / 1 231,05 Kj Energia: 277,39 Kcal / 1 159,49 Kj Energia: 347,96 Kcal / 1 454,47 Kj Energia: 291,68 Kcal / 1 219,22 Kj Energia: 304,56 Kcal / 1 273,06 Kj
_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 7-10 3x
10,81 g 921g 2,90¢g 5849 8,669 392¢g 12,34 g 422¢ 2,279 10,20 g 8,98¢g 293¢ 12,25 g 6,679 2,94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,919 8999 1919 42,93 ¢ 8,99¢g 0,709 64,64 g 22,57 g 1,079 41,409 8999 1599 48,52 g 8,999 1,199
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7
. . Parolt csirkemell 7-10 LE - . . Zoldségleves 7-10 LE
Sertésraguleves 7-10 LE, . o . ’ Paprikas burgonya 7-10 Parolt csirkemell 7-10, 9 2
. =’ Zoldbabfézelék LE 7-10, | ¢ . ) ; e - Budapestragu 7-10 LE,
Granatos kocka 7-10 LE, lute K . LE, Gluténmentes kenyér, Zoéldborséfézelék 7-10 LE, Parolt rizs 7-1
Csemege uborka Gluténmentes kenyér, Csemege uborka Meggyes pite 1db 7-10 LE arolt rizs 7-10,
(00142) Cseresznye Cseresznye
Lisztérzékeny 7- Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 644,40 Kcal / 2 693,59 Kj Energia: 634,88 Kcal / 2 653,80 Kj Energia: 671,05 Kcal / 2 804,99 Kj Energia: 729,10 Kcal / 3 047,64 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,689 15,28 g 2,679 36,20 g 19,21¢g 3,969 20,189 26,69 g 7,199 40,2149 18,28 g 3,809 36,30 g 21,359 4,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,409 3,809 4,169 78,90 g 2,449 3,689 76,08 g 2,449 5869 84,76 g 15,13 g 198¢ 98,52 g 0,459 3,629
Ebéd 9,10 7,11,(6) 10,11,(6) 3,7,(1),(6),(10),(11) 9

Sertésraguleves 7-10 LE  Parolt csirkemell 7-10 LE
+LM, Granatos kocka 7- +LM, Zoldbabfézelék 7-10
10 LE+LM, Csemege LE+LM, Gluténmentes

Parolt csirkemell 7-10, Zo6ldségleves 7-10 LE
Zoldborsofézelék 7-10 LE +LM, Budapest ragu 7-10
+LM, Meggyes pite 1db 7- LE+LM, Parolt rizs 7-10,

Paprikas burgonya 7-10
LE+LM, Gluténmentes
kenyér, Csemege uborka

(00144) uborka kenyér, Cseresznye 10 LE+LM Cseresznye
Lisztérzékeny Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 666,17 Kcal / 2 784,59 Kj Energia: 608,79 Kcal / 2 544,74 Kj Energia: 738,67 Kcal / 3 087,64 Kj Energia: 742,03 Kcal / 3 101,69 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,68 g 15,289 2,679 36,329 21,809 5149 19,519 25,779 7,039 42,89 ¢ 18,739 4,049 36,46 g 21,419 4,339

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

94,409 3,809 4,16 g 78,349 2,449 3,709 72,46 g 2,109 57749 97,829 15,13 g 1,979 101,32 g 0,45¢9 3,629
9,10 11,(6) 10,11,(6) 1,3,(6),(7),(10),(11) 9
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

Majgaluska leves LM 11- Vagdalt, egybensult 11- Paprikas burgonya 11- Parolt csirkemell LM 11-  Zabgaluska leves LM 11-
14, Grandtos kocka 11-14 11 My £0I00ADICZEICK ) M Felbama kenyer, | Yy Z01G00rsofozelelc LM LE, Budapest rag 1-14
LM, Csemege uborka .~ 14, Felbamna Csemege uborka -4, VIeggyes Kaxaos , Parolt rizs o

' kenyér, Cseresznye kevert 11-14 LM Cseresznye

Energia: 841,23 Kcal / 3 516,34 Kj Energia: 791,54 Kcal / 3 308,64 Kj Energia: 684,56 Kcal / 2 861,46 Kj Energia: 724,47 Kcal / 3 028,28 Kj Energia: 855,30 Kcal / 3 575,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,46 g 23,049 8,15¢g 32,249 32,43 ¢ 9,899 24,13 g 23,88 ¢ 7,159 48,18 g 19,449 2,789 44,009 26,60 g 5339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125,38 g 2,229 7,379 90,67 g 0,02 g 5219 91,50 g 0,00 g 7319 87,379 23,479 3,729 110,88 g 0,029 3,589
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3 1,10 1,3 1,3,9
I . . .  ——
. Vagdalt, egybensiilt 7-10 _ Parolt csirkemell 7-10 Zabgaluska leves 7-10
Majgaluska leves 7-10, LMgZ" gybenst Paprikas burgonya 7-10 . r 1 g
2 , ZOldbabf6zelék 7-10 . . LM, Zdldborsofézelék 7- LM, Budapest ragu 7-10,
Granatos kocka 7-10, " ] LM, Félbarna kenyér, ) X .
Csemege uborka LM, Félbarna kenyér, Csemege uborka 10 LM, Meggyes kakads Parolt rizs 7-10,
Cseresznye kevert 7-10 LM Cseresznye

Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 747,20 Kcal / 3 123,30 Kj Energia: 636,03 Kcal / 2 658,61 Kj Energia: 674,58 Kcal / 2 819,74 Kj Energia: 746,90 Kcal / 3 122,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,309 13,16 g 2519 29,54 g 29,81 ¢ 9,00 g 22,479 20,93 ¢g 6,27 g 4353 g 18,89 g 2,729 38,56 g 23,299 4,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,80 g 1859 5,039 88,22 g 0,019 4,609 87,81¢g 0,009 7,059 81,029 224749 3,409 96,41 g 0,01g 2559
1,3,6,9,10,(12) 1,3 1,10 1,3 1,3,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. Vagdalt, egybensiilt 7-10, - Parolt csirkemell 7-10, Zabgaluska leves 7-10
Majgaluska leves 7-10, 9 gyoben Paprikas burgonya 7-10 N exo 1k 9
Zodldbabfézelék 7-10 Zo6ldborsofézelék 7-10 Mogyi, Budapest ragu 7-

Granatos kocka 7-10 S . Mogyi, Félbarna kenyér, ; . : .
Mogyi, Csemege uborka Mogyi, Félbarna kenyér, Csemege uborka Mogyi, Meggyes kakads 10, Parolt rizs 7-10,

Cseresznye kevert 7-10 Cseresznye
Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 734,40 Kcal / 3 069,79 Kj Energia: 623,10 Kcal / 2 604,56 Kj Energia: 682,49 Kcal / 2 852,81 Kj Energia: 746,90 Kcal / 3 122,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24309 13,16 g 2519 29,59 g 27,9449 8,179 21,98¢ 20,88 ¢ 6,259 43,69 g 18,999 2,699 38,56 g 23,299 4,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,80 g 1,859 5039 89,30 g 0,029 4,589 85,199 0,009 6,959 82,879 22,629 1,939 96,419 001g 2559
1,3,6,9,10,(12) 1,3,7 1,10 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9
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1 _____________________________________ __________________________|
Gépsonka diétas,

S Keksz, (Barbara,Gullon), Alpro (széja)puding, Van.tarokrém 7-10, -
Margarin Light, ( Alma ) pro ( Alrjnazp 9 Gluténmentes kenvér Muzliszelet gm, Alma
Gluténmentes kenyér y
(00142) Energia: 225,78 Kcal / 943,76 Kj Energia: 123,68 Kcal / 516,98 K Energia: 146,18 Kcal / 611,03 K| Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj Energia: 195,27 Kcal / 816,23 K
L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 10,819 10,149 2379 1,859 4849 194g 408¢g 2229 021g 9779 8,34¢g 2,49 g 2,889 6,08 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,91¢g 2109 1,06 g 17,199 2,659 0,079 26,64 g 0539 124 g 27,709 6,60 g 0,629 31,609 8,00 g 0,01g
11,(6),(7) 6,(7) 6 7,11,(6) 5,(6),(8),(11)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Gépsonka diétas, Liga . . e .
psonka dl 119 Keksz, (Barbara,Gullon), Alpro (széja)puding, Krémtuaro laktozmentes, -
margarin tejmentes, Alma Alma Gluténmentes kenvér Muzliszelet gm, Alma
Gluténmentes kenyér y
(00144) Energia: 267,07 Kcal / 1 116,35 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj Energia: 146,18 Kcal / 611,03 Kj Energia: 337,36 Kcal / 1 410,16 Kj Energia: 195,27 Kcal / 816,23 Kj
Uzsonna Lisztérzékeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 10,829 14,699 3,609 1519 351¢g 1,309 4,08 g 2,229 021g 15,78 g 14,38 g 6,379 2,889 6,089 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21,949 2,109 1,039 16,36 g 1,77 g 0,07 g 26,64 g 0,539 1,24 g 33,849 11,39 g 0,44 g 31,60 g 8,00 g 001g
11,(6) 6,(7) 6 11,(6) 5,(6),(8),(11)
Gépsonka diétas, Liga . . . . e .
S ’ Nutribella, sargabarackos Alpro (széja)puding, Krémturé laktézmentes, -
margarin tejmentes, db AI?na pro ( Alrjnazp 9 Felbarna kenver Muzliszelet gm, Alma
Korpas kenyér ' y
(00165) Energia: 260,22 Kcal / 1 087,72 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 135,74 Kcal / 567,39 Kj Energia: 362,32 Kcal / 1 514,50 Kj Energia: 195,27 Kcal / 816,23 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 11,90 g 9,619 2,699 1,70 g 5274 2,369 39¢g 2109 021g 18,00 g 11,189 5879 2,889 6,08 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,519 0,00 g 113g 20,829 4,649 0,039 24,54 g 0,539 124 g 4547 g 9,99 g 1,049 31,609 8,009 0,01g
1,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 6 1 5,(6),(8),(11)



Tonhalkrém 7-10 Mogyi, Keksz, (Barbara,Gullon), - Van.tarokrém 7-10, Keksz, (Barbara,Gullon),
. . Natur joghurt db, Alma . .
Korpés kenyér Alma Félbarna kenyér Alma

(00166) Energia: 257,47 Kcal / 1 076,22 Kj Energia: 96,37 Kcal / 402,83 Kj Energia: 144,01 Kcal / 601,96 Kj Energia: 227,24 Kcal / 949,86 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj

M ogyoréérzéken Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 7-10 3x 10,83 ¢g 9,849 2,55¢9 1,399 3,399 1,299 8,36 g 3,119 158¢g 11,639 3,389 1,709 1519 3519 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,38 g 0,00g 111g 14,26 g 1,779 0,059 18,96 g 0,00g 0279 37,30 g 4509 1229 16,36 g 1,779 0,06 g

1,4,(6),(7) 6,(7) 7 1,7 6,(7)
Elelmezésvezetd
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