Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,
(00142) Zoldpaprika
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj
Fehérje
11,179
Szénhidrat
34,299
11,(6).(7)

Zsir
8559
Cukor
11,099

T.Zsirsav
1,809
So
1,429

Gyimolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
(00144) Zoldpaprika
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Tizérai
Energia: 304,79 Kcal / 1 274,02 Kj
Fehérje
11,18 g
Szénhidrat
34,329

11,(6)

T.Zsirsav
3,039
S6
1,399

Zsir
13,109
Cukor
11,09 g
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Citromos tea 11-14,
Sajtkrém, natur,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Csipketea 7-10, Turista

diétas, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 320,57 Kcal / 1 339,98 Kj Energia: 336,82 Kcal / 1 407,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,089 17,199 7,869 8,90 ¢g 18,389 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,309 12,099 0,96 g 32,33¢g 11,09 g 1,709
7,11,(6) 11,(6),(7)

Citromos tea 11-14,
Parizsi diétas, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Csipketea 7-10, Turista
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 314,04 Kcal / 1 312,69 Kj Energia: 378,11 Kcal / 1 580,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,60 g 15,92 g 4,13 g 891¢ 22,93 ¢ 6,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,019 12,099 1249 32,369 11,099 1,679
11,(6),(10) 11,(6)

Tej (friss)1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 306,12 Kcal / 1 279,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,90 g 8,569 2,609
Szénhidrat Cukor Sé
45,28 g 12,96 g 0,889

7,11,(6),(12)

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,70 g 8,56 g 29749
Szénhidrat Cukor So
40,28 g 12,96 g 0,849
11,(6),(12)

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Liga margarin tejmentes,
Rozskenyér, Zoldpaprika
(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Energia: 304,92 Kcal / 1 274,57 Kj
Fehérje
12,02 g
Szénhidrat
44,70 g

1,(6).(7)

T.Zsirsav
2,12¢g
S6
1,499

Zsir
8,089
Cukor
8,99¢g

Citromos tea 11-14,
Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,

Csipketea 7-10, Turista
diétas, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Paradicsom kg Zoldpaprika
Energia: 334,71 Kcal / 1 399,09 Kj Energia: 371,26 Kcal / 1 551,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,86 g 13,08 g 4,049 9,99 ¢ 17,859 5,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,18 ¢ 9,99 ¢ 1,499 40,93 g 8,999 1,779
1,(6),(7),(10) 1,(6)

Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Félbarna kenyér

Energia: 311,07 Kcal / 1 300,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,549 3,709 221¢g
Szénhidrat Cukor So
55,119 10,86 g 1,649
1,(12)
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Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 11-14, Csipketea 7-10, Turista Tej (friss)1,5%
Csirkemell sonka, Sajtkrém, natur, felvagott, Margarin Light, Sérgabarackl’ekvé\r
Margarin Light, Rozskenyér, Paradicsom Korpas kenyér, Félbarna kenyér ’
Rozskenyér, Zéldpaprika kg Zdldpaprika
Tizérai Mog)((%(:]égfiéken Energia: 223,86 Kcal / 935,73 Kj Energia: 320,70 Kcal / 1 340,53 Kj Energia: 327,24 Kcal / 1 367,86 Kj Energia: 304,76 Kcal / 1 273,90 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,019 3,53¢9g 0,899 6,929 12,179 6,959 9,98 ¢ 13,309 4,66 g 12,76 g 3,609 1,81¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,67 g 8,99 g 1529 44,68 g 9,99 g 1,06 g 40,90 g 8,999 1,80 g 54,88 g 10,86 g 1,489
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(12)
Zoldborssleves LE 7-10, _ Babgulyas 7-10LE,  CSikeporkdlt mellodl 7 - Karfilleves 7-10LE,
Bolognai spagetti 7-10  Tejbedara szérattal 7-10 LE 7 1 0 “A?Or!ya .ozelek Slk’OS tokany 7-10LE,
LE, Alma LE, Cseresznye -10, Almas pite 1db Parolt rizs 7-10 LE,
(friss) 7-10 LE Cseresznye
(00142)
Lisztérzékeny 7- Energia: 748,37 Kcal / 3 128,19 Kj Energia: 771,96 Kcal / 3 226,79 Kj Energia: 653,20 Kcal / 2 730,38 Kj Energia: 675,35 Kcal / 2 822,96 K]
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,26 g 30,149 9,96 g 40,03 g 20,04 g 6,09 g 28,179 24,12 g 5729 25,599 23,779 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90,70 g 4049 401g 106,229 17,99 g 213g 79,16 g 5299 3,30g 88,17 g 0,00 g 441g
7,9,(2),(3),(6),(12) 7 1,3,7 7,(2)

Ebéd

Z6ldborsoleves LE+LM 7-  Babgulyas 7-10 LE+LM, Csirkeporkolt mellbdl 7-  Karfiolleves 7-10 LE+LM,

: . : \ 10 LE+, Burgonya fézelék  Csikds tokany 7-10 LE
10, Bolognai spagetti 7-10 Tejbedara szoérattal 7-10 7-10 LE+LM, Almas pite ~ +LM, Parolt rizs 7-10 LE

LE+LM, Alma LE+LM, Cseresznye , -

(00144) y 1db (friss) 7-10 LE +LM, Cseresznye
Lisztérzékeny Energia: 737,20 Kcal / 3 081,50 Kj Energia: 879,48 Kcal / 3 676,23 Kj Energia: 679,18 Kcal / 2 838,97 Kj Energia: 691,29 Kcal / 2 889,59 K]
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

25,439 29,309 9,42 ¢ 43,70 g 22,189 7,259 27,329 27,059 7,209 25,659 25,579 6,56 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

90,65 g 4,049 3949 124,00 g 26,98 g 2,109 79,86 g 5299 3,33¢g 88,02 g 0,009 4,429
9,(1).(3),(6),(7).(12) 13 (1)

5/
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

5/

Csirkeporkolt mellbél 11-  Karfiolleves LM 11-14,
14 LM, Burgonya fézelék = Csikds tokany 11-14 LM,
’ LM 11-14, Almas pite 1db ~ Parolt rizs LM 11-14,

Zoldborsoleves LM 11- Babgulyas LM 11-14,
14, Bolognai spagetti LM Sajtos pogacsa LM 11-14

11-14, Alma Cseresznye .
y (friss) LM11-14 Cseresznye
Energia: 871,35 Kcal / 3 642,24 Kj Energia: 820,10 Kcal / 3 428,02 Kj Energia: 744,67 Kcal / 3 112,72 Kj Energia: 786,07 Kcal / 3 285,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,24 ¢ 34,47 g 11,76 g 38,539 31,819 8,849 33,31¢g 27,92¢ 6,959 31,049 28,949 7,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,13 g 021g 4,489 93,56 g 0,01g 4,209 88,09 g 6,199 3,939 98,67 g 0,01¢g 4,609
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3 1,3 1

i . . Csirkeporkolt mellbél 7- Karfiolleves 7-10 LM,
Zoicborsdleves 710 oaoqulvas 710 LM, 10 LM, Burgonya fézelék  Csikss tokany 7-10 LM,
gnai spag Jtos pog ' 7-10 LM, Almas pite 1db  Parolt rizs 7-10 LM,

LM, Alma Cseresznye :
y (friss) 7-10 LM Cseresznye
Energia: 759,10 Kcal / 3 173,04 Kj Energia: 781,43 Kcal / 3 266,38 Kj Energia: 680,73 Kcal / 2 845,45 Kj Energia: 690,63 Kcal / 2 886,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,789 29,239 9,33¢g 35329 30,359 8,61¢g 29,37 ¢ 27,56 g 7,239 26,379 25,619 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,37 ¢ 0,209 391g 90,46 g 0,01g 3,589 77,059 5299 3,329 87,039 0,009 4,429
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3 1,3 1

1 e e
Csirkeporkolt mellbél 7-  Karfiolleves 7-10 Mogyi,
10 Mog, Burgonya fézelék Csikés tokany 7-10 Mogyi,
7-10 Mogyi, Almas pite Parolt rizs 7-10 Mogyi,

Zbldborsoleves 7-10 Babgulyas 7-10 Mogyi,
Mogyi, Bolognai spagetti Sajtos pogacsa 7-10

7-10 Mogyi, Alma Mogyi, Cseresznye ?
oy oy y 1db (friss) 7-10 Mo Cseresznye

Energia: 768,57 Kcal / 3 212,62 Kj Energia: 780,59 Kcal / 3 262,87 Kj Energia: 652,23 Kcal / 2 726,32 Kj Energia: 674,69 Kcal / 2 820,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,56 g 30,04 g 9,869 35,649 29,909 8,459 29,22 ¢ 24,199 5709 26,309 23,81¢g 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
89,08 g 0,199 3,999 90,97 ¢ 001g 3,619 77,729 5299 3,309 87,189 0,009 4419

1,3,7,9,(6),(12) 1,37 1,3,7 1,7
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Gyumolcslé 100% 0,21-

Mdizliszelet gm, Banan es, Abonett gm

- 2022.06.10.

|
Keksz, (Barbara,Gullon) AIproAésoznOé?t)g?ndmg,

(00142) Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 Kj Energia: 170,22 Kcal / 711,52 Kj Energia: 54,62 Kcal / 228,31 K] Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj
Lisztérzékeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 3,96 g 5729 0,00 g 0,14 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,91¢ 291g¢g 1,309 3,48 ¢ 1629 0,21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
52,24 g 8,009 0,07 g 37,309 0,00 g 0,13 g 5869 1,779 0,059 25,449 0,539 1,359
5,(6),(8),(11) 6,(7) 6
- . Gyumolcslé 100% 0,2I- Alpro (sz6ja)puding
Muzliszelet gm, Banan ’ Keksz, (Barbara,Gullon ’
9 es, Abonett gm ( ) Abonett gm
(00144) Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 Kj Energia: 170,22 Kcal / 711,52 Kj Energia: 54,62 Kcal / 228,31 K] Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj
Li sztérzékeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 3,96 g 5729 0,00 g 0,14 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,91¢ 291g¢g 1,309 3,48 ¢ 1629 0,21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,24 g 8,00 g 0,07 g 37,309 0,00 g 0,13 g 5869 1,779 0,059 25,449 0,539 1,359
Uzsonna 5,(6),(8),(11) 6,(7) 6
Nutribella kdkuszos Gyumolcslé 100% 0,21-  Nutribella, sargabarackos Alpro (széja)puding,
keksz db, Banan es, Abonett, darab db Zsemle
(00165) Energia: 220,96 Kcal / 923,61 Kj Energia: 183,84 Kcal / 768,45 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj Energia: 230,60 Kcal / 963,91 Kj
Laktozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 2,809 4,989 24249 2,579 0,429 0,039 1,229 4,799 2,36 g 8,18 g 1979 0,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,94 ¢g 4,029 0,099 37,009 0,00 g 0,04 ¢ 12,429 4,649 0,02 ¢ 44,64 g 0,53 ¢ 2,029
1,(5),(6),(8),(11) 1 1,(5),(6),(8),(11) 1,6
Keksz, (Barbara,Gullon), = Gyumdlcslé 100% 0,2I- Saitos rud Gyumolcs joghurt db, Kifli
Banan es, Kifli J korpas
(00];6,6) . Energia: 180,58 Kcal / 754,82 K] Energia: 189,70 Kcal / 792,95 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj
Mongr;?gr;eken Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y f- X 24749 3,039 1,30 g 2,029 0,14 ¢ 0,059 522¢ 14,459 7,059 8,71¢g 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,90 g 1,779 0,12¢g 39,409 0,00 g 0,229 19,399 0,00 g 0,44 ¢ 34,139 7,49 ¢ 0,82¢g



Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 5/5 2022.06.02. 14:28:43 | QB - Elelem



