Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.
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Zoldtea 7-10, Tavaszi

Gyumolcstea 7-10, Csipketea 7-10,

Teavaj, Félbarna kenyér, fglvégott(d), Margarjn Citromos tea 7-10, Tejeskave ’7-1 0, Kalacs Kendémajas, Rozskenyer,
Zéldpaprika Light, Magvas’ ke’nyer, Melegszendvics 7-10 kakads 500g Retek kg
Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 272,83 Kcal /1 140,43Kj  Energia: 316,66 Kcal / 1 323,64 Kj  Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj  Energia: 388,01 Kcal / 1621,88 K]  Energia: 289,10 Kcal / 1 208,44 K;
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,40 g 8,72 ¢ 4,059 12,159 10,319 2,329 10,749 7519 3,72¢g 13,899 9,30 g 4,229 9,66 g 8,859 3,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,839 8,99 g 1,20g 43,429 8,99 g 1,83¢g 41,759 9,349 1,82¢ 61,70 g 16,18 g 0,899 41,559 8,99 g 1,53¢g
Tiz6rai 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
_ Citromos tea 11-14, :
Te;;vyz; mFo ;fg;?g; I:;:;’/er Tavaszi felvagott(d), Citromos tea 11-14, Tejeskavé 11-14, Kalacs (?rﬁg};:eélolzlskleiyér,
Zéldpaprika Marga,rln Light, Me}gvgs Melegszendvics 11-14 kakads 500g Retek kg
kenyér, Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 304,79 Kcal / 1274,02Kj  Energia: 355,65 Kcal / 1 486,62 Kj  Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1860,14Kj  Energia: 319,60 Kcal / 1 335,93 K
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,509 8,859 4,08 g 13,70¢g 10,89 g 2,329 12,309 8,60 g 4219 16,78 g 11,119 5,079 10,48 g 8,94 ¢ 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,39 g 9,99 g 1,40 g 50,22 g 9,99 g 2,03g 48,24 g 10,419 212¢g 68,94 g 14,89 g 1,07g 47,999 9,99 g 1,659
1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10, .
Burgonyaleves magyaros Sertéssllt 7-10, Paradicsomleves 7-10, Sertésporkolt 7-10, TVanaIu§ I_<a leves 7-10,
7-10, Szilvas gomboc 7-  Burgonyapire 7-10,  Zoldborsés csirkeragu 7-  Tokfozelék 7-10 emesvari pulykaragu 7-
’ g urgonyap ’ orsos 9 > . 10, Tészta koret 7-10
10, Alma Céklasalata, csemege 10, Parolt rizs 7-10, Alma Rozskenyér, Banan ’ Banan ’
szeletelt
Ebéd (00482) Gyermek = _ = _ = _ = . = _
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 704,82 Kcal / 2 946,15 Kj Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 Kj Energia: 711,00 Kcal / 2 971,98 Kj Energia: 744,32 Kcal / 3 111,26 K Energia: 745,90 Kcal / 3 117,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,809 12,189 1,229 34,289 21,549 5,629 3291¢g 15,68 g 1,809 27,549 28,959 6,20 g 34,289 23,809 512¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128,02 g 12,00 g 2549 73,799 7,99 ¢g 5799 108,16 g 15,00 g 3,539 91,059 0,01g 3,18¢g 103,88 g 0,019 3,899
1,9 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7
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Karalabéleves 11-14,

Paradicsomleves 11-14, Vajgaluska leves 11-14,

Burgonyaleves magyaros Sertéssuilt 11-14 R . : Sertésporkolt 11-14 .
o ; . : Zoldborsos csirkeragu 11- LI ’ Temesvari pulykaragu 11-
11-14, Szilvas gomboc 11 Burgonyapiiré 11-14, 50S CS 9 Tokf6zelék 11-14, varl pulykarag
. . 14, Parolt rizs 11-14, . b 14, Tészta koret 11-14,
-14, Alma Céklasalata, csemege Rozskenyér, Banan .
Alma Banan
szeletelt
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 795,85 Kcal / 3 326,65 Kj Energia: 709,77 Kcal / 2 966,84 Kj Energia: 797,20 Kcal / 3 332,30 Kj Energia: 742,34 Kcal / 3 102,98 K] Energia: 848,26 Kcal / 3 545,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,789 14,23 g 1,449 37,629 25,159 6,419 36,99 g 16,859 1,95¢ 30,819 24,389 5919 41,41 g 24,959 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143,66 g 14,00 g 3,13 g 81,109 9,59 ¢ 6,89 g 122,89 ¢g 17,999 3,92¢ 97,439 0,019 3,639 121,409 0,019 4,289
1,9 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Gyumolcs joghurt db, Kifli Van.tarokrém 7-10, Sargarépas margarin 7- - . . B
y Jogh Ny . garepas gar Turé Rudi Medvesaijt, natdr, Kifli
korpas Kukoricés kenyér 10, Korpas kenyér
Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 K] Energia: 122,00 Kcal / 509,96 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 8,719 0,76 g 0,199 11,63 g 3,389 1,709 532¢ 2,979 0,739 2,989 6,129 325¢ 5229 5149 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,13 g 7,49 g 082g 37,309 4509 1229 31,829 0,00g 0,899 12,98 g 11,929 0,029 11,809 0,00 g 0,779
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1) 1,7
Gyumolcs joghurt db, Kifli Van.turékrém 11-14, Sargarépas margarin 11- - . . B
y Jogh o . garepas margari Taré Rudi Medvesaijt, natdr, Kifli
korpas Kukoricés kenyér 14, Korpas kenyér
Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 Kj Energia: 204,93 Kcal / 856,61 K] Energia: 122,00 Kcal / 509,96 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 8,719 0,76 g 0,199 14,26 g 429¢ 2179 6,20 g 3,05¢ 0,749 2,989 6,129 325¢ 5229 5149 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,13 g 7,49 g 082g 43,04 g 4,609 1,42 g 37,049 0,00g 1,02 g 12,98 g 11,929 0,029 11,809 0,00 g 0,779
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1) 1,7
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