Heti étlap 2022.05.23. - 2022.05.27.
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Gyumolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10, Zala Csemege paprikas

Csipketea 7-10, Parizsi,

Margarin Light, Félbarna feII%/égolit, Mz,arggri_? Light, Tej (friss)ll,g%, Sajtos 'I(';ejéfriss)lf‘)f), szalami, Margarin Light,
kenyér, Retek kg ozskenyer, Fritamin ru abonapenely Korpas kenyér,
paprika Z6ldpaprika
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 305,07 Kcal / 1 275,19 Kj  Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 K]  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj  Energia: 341,30 Kcal / 1 426,63 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,48 g 8,619 2,949 10,04 g 9,089 2919 12,02 g 17,45¢g 8,689 10,80 g 3,809 1,799 8,899 11,189 1,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,00 g 8,999 2,219 42819 8999 1,589 29,99 g 0,009 0,719 42,60 g 9,96 g 0589 49,93 ¢ 8,999 0,849
. Gyumolcstea 11-14,
. .._ . Citromos tea 11-14, Zala o
Csipketea 11-14, Périzsi, . o e . g Csemege paprikas
Margarin Light, Félbarna feggggéténMZ:gg?i?aﬂ?:t’ Tej (fnss);[dg%, Sajtos ge;éghs;)igf) ' szalami, Margarin Light,
kenyér, Retek kg pgpri’ka P y Korpas kenyér,

Zoldpaprika

(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 309,39 Kcal / 1 293,25 Kj Energia: 330,13 Kcal / 1 379,94 Kj Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 372,35 Kcal / 1 556,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,48 g 8,619 2949 10,97 g 9,20 ¢ 292¢ 12,029 17,459 8,68 ¢ 11,809 4,009 1,83 ¢ 9,86 g 11,299 1,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,06 g 9,999 2219 49,53 g 9,999 1,709 29,99 ¢ 0,009 0,719 50,60 g 12,459 0,669 56,32 g 9,999 0,969
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6).(7)

.| | /| /||
e Zabpelyhes husgomboc 7 ' . Csirkeporkolt mellbél 7-
Sult krinolin 7-10, = 10 "paradicsom martas 7 arfiolleves 7-10, Rantott 4 "y e caposzta fozelek 7
Lencsefézelék 7-10, v hal 7-10, Parolt rizs 7-10, g
. . -10, Fétt burgonya 7-10, R -10, Turoékocka 7-10,
Félbarna kenyér Tartarmartas 7-10

Majgaluska leves 7-10,
Makos metélt 7-10, Alma

Rozskenyér, Banan Alma
Ebéd (00482) Gyermek Energia: 697,60 Kcal / 2 915,97 Kj Energia: 698,09 Kcal / 2 918,02 Kj Energia: 861,31 Kcal / 3 600,28 Kj Energia: 791,72 Kcal / 3 309,39 Kj Energia: 697,36 Kcal / 2 914,96 Kj
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,549 21,029 4599 34,159 27,499 8,13 ¢g 26,779 24,16 g 6,40 g 34,879 33,039 5879 41,53 g 19,64 g 48449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,20 g 19,83 g 3,869 77,729 1,009 4,639 131,53 ¢g 17,989 2,109 87,439 181¢g 432¢g 86,89 g 17,399 4229
1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7
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Zabpelyhes husgomboc

L - Karfiolleves 11-14, irkeporkolt mellbdl 11-
3 Slt krinolin 11-14, 11-14, Paradicsom , h Csirkepdrkolt mellbdl
Majgaluska leves 11-14, P s ,, Rantott hal 11-14, Parolt = 14, Kelkaposzta fé6zelék
. . Lencsefézelék 11-14, martas 11-14, Fétt ; P s
Makos metélt 11-14, Alma . . rizs 11-14, Tartarmartas = 11-14, Turékocka 11-14,
Félbarna kenyér burgonya 11-14, 11-14 Alma
Rozskenyér, Banan
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 807,03 Kcal / 3 373,39 Kj Energia: 786,53 Kcal / 3 287,70 Kj Energia: 921,17 Kcal / 3 850,49 Kj Energia: 839,63 Kcal / 3 509,65 Kj Energia: 761,98 Kcal / 3 185,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,629 25,00 g 541g 39,049 29,739 8,859 29,389 26,719 7,289 38,379 32,009 5749 46,91 g 22,079 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,42 g 23,21g 559¢ 89,799 2,009 5399 138,02 g 19,98 g 2,32¢g 98,119 1519 4,419 92,059 17,399 4,589
1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7

Tojaskrém 7-10, Korpas Joghurtos rizsszelet, Natdr joghurt db, Alma Margarin Light, Magvas Kaka, dobozos 0,21, Kifli

kenyér, Zoldpaprika Alma kenyér, Uborka(kigyd)
Energia: 224,60 Kcal / 938,83 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 K] Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 224,70 Kcal / 939,25 Kj Energia: 202,48 Kcal / 846,37 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 9,29 g 3,809 0,889 2,509 6,509 0,049 8,36 ¢ 311g 1,58 ¢ 9,059 5929 067g 8,88 ¢ 1,149 0,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,219 0,00 g 113g 30,80 g 0,009 0,029 18,96 g 0,00g 0,279 33,549 0,00g 133¢g 34,20 g 12,20 g 0,44 g
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,(7) 1,7
Tojaskrém 11-14, Korpas Joghurtos rizsszelet - Margarin Light, Magvas . -
g ' Natur joghurt db, Alma ; P Kakad, dobozos 0,2, Kifli
kenyér, Zoldpaprika Alma 19 ’ kenyér, Uborka(kigyo) ’ =
Energia: 224,60 Kcal / 938,83 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 K] Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 258,83 Kcal / 1 081,91 K] Energia: 202,48 Kcal / 846,37 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6s (11-14 év) 9,29 g 380g  088g 2,50 g 6,50 g 0,04 g 8369 3119 1,58 g 10,59 g 6509 0,679 8,88 g 1,14¢g 0,59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,219 0,00 g 1,23¢g 30,80 g 0,009 0,029 18,96 g 0,00g 0,279 39,19g 0,00g 153¢g 34,20 g 12,20 g 0,44 g
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,(7) 1,7
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