Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.
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Gyumolcstea 7-10,
Teavaj, Gluténmentes
kenyér, Zoldpaprika
(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Energia: 274,18 Kcal / 1 146,07 Kj
Fehérje
4549
Szénhidrat
32,23¢g
7,11,(6)

Zsir T.Zsirsav
13,689 4,839
Cukor Sé
11,09 g 0,60 g

Zobldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo)

Citromos tea 7-10,
Tejbedara szoérattal 7-10
LE

Energia: 275,45 Kcal / 1 151,38 Kj Energia: 351,92 Kcal / 1 471,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,539 12,43 g 3,299 13,619 6,579 2,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,359 11,099 1,23¢g 59,09 g 22,479 0,33¢g
11,(6).(7) 7

CS|pketea 7-10,
Kenémajas diétas,
Gluténmentes kenyér,

Kakad mizo 0,2l laktézm,
Miniméz 20g-os,
Gluténmentes kenyér

Retek kg
Energia: 350,78 Kcal / 1 466,26 Kj Energia: 288,97 Kcal / 1 207,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 6,56 g 1,51¢ 8,82 ¢ 13,879 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,78 g 30,509 0,83 g 31,179 11,099 1,43g
11,(6) 11,(6)

Gyumolcstea 7-10,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
(00144) Zoldpaprika
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Energia: 337,56 Kcal / 1 411,00 Kj
Fehérje
8,329
Szénhidrat
32,299
11,(6)

Tizérai
Zsir T.Zsirsav
18,98 g 513¢g
Cukor So6
11,09 g 1,489

Gyimolcstea 7-10,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,

Félbarna kenyér,
Zoldpaprika
Energia: 336,21 Kcal / 1 405,36 Kj
Fehérje
10,18 g
Szénhidrat
41,90 g

(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

Zsir T.Zsirsav
14,02 g 4,359
Cukor S6
8,99¢g 2,099

felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

felvagott(d), Liga margarin

Zoldtea 7-10, Tavaszi Citromos tea 7-10,

Tejbedara szorattal 7-10

kenyér, Uborka(kigyo) HEHLM

Energia: 316,74 Kcal / 1 323,97 Kj  Energia: 388,66 Kcal / 1 624,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,549 16,98 g 4529 14,55 g 7279 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,389 11,099 1,209 65,419 26,97 g 0,279
11,(6),(7)

Zoldtea 7-10, Tavaszi Citromos tea 7-10,

Tejbedara szoérattal 7-10

tejmentes, Magvas LM

kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 357,95 Kcal / 1 496,23 Kj Energia: 390,05 Kcal / 1 630,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,16 g 14,859 3,559 13,70 g 512¢g 3,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,45 ¢ 8,99 g 1,799 71,36 g 26,979 0,299
1,(6).(7) 1

Csipketea 7-10,
Kenémajas diétas,
Gluténmentes kenyér,

Kakao mizo 0,21 laktézm,
Miniméz 20g-os,
Gluténmentes kenyér

Retek kg
Energia: 350,78 Kcal / 1 466,26 Kj Energia: 288,97 Kcal / 1 207,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,109 6,56 g 1519 8,82¢g 13,879 4,779
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60,78 g 30,50 g 0,83 g 31,17 g 11,099 1,439
11,(6) 11,(6)

Csipketea 7-10,
Kenbéméajas, Rozskenyér,
Retek kg

Tejeskave 7-10 LM,
Miniméz 20g-o0s, Zsemle

Energia: 328,61 Kcal / 1 373,59 Kj Energia: 289,10 Kcal / 1 208,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,409 3,35¢g 2,139 9,66 g 8,859 3,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62,499 28,199 1,02 g 41,559 8,99 g 1539
1 1,(6).(7),(10)
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Zoldtea 7-10, Tavaszi

GyUmolcstea 7-10, Csipketea 7-10,

C . felvagott(d), Margarin Citromos tea 7-10 Tejeskaveé 7-10, Kalacs oot .
Teavaj, Félbarna kenyér, : ’ . . ' . ’ Kenémajas, Rozskenyér,
JZéI dpaprika y Light, Magvas kenyér, Melegszendvics 7-10 kakads 500g JR etek kg y
Uborka(kigyo)
(00166)
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 272,83 Kcal / 1 140,43 Kj Energia: 316,66 Kcal / 1 323,64 Kj Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj Energia: 388,01 Kcal / 1 621,88 Kj Energia: 273,32 Kcal / 1 142,48 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,40 g 8,729 4,059 12,15 g 10,30 g 232¢g 10,749 7,519 372¢g 13,89 g 9,30 g 4229 8,86 g 7,46 g 322¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,839 8,99 g 1,209 43,429 8,99 g 1,82¢ 41,759 9349 1,82¢ 61,70 g 16,18 g 0,899 41,53 ¢ 8,99 g 1,38¢
1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
Karalabéleves 7-10 LE . . N iy s .
i P Paradicsomleves LE 7- Sertésporkolt 7-10, Zoldseégleves 7-10 LE,
Burgonyaleves magyaros Sertésstult 7-10 LE, b X ; PPN : >
7-10 LE, Grizes tészta, Burgonya, petrezselymes 10, Zoldborsods csirkeragu  Tokfézelek 7-10 LE, Temesvari pulykaragu 7-
. ) : ’ N . LE 7-10, Parolt rizs 7-10 Gluténmentes kenyér, 10 LE, Tészta koret 7-10
izzel 7-10 LE, Alma 7-10, Céklasalata, - A ' s
LE, Alma Banan LE, Banan
(00142) csemege szeletelt
Lisztérzékeny 7- Energia: 684,40 Kcal / 2 860,79 Kj  Energia: 624,15 Kcal / 2 608,95 Kj  Energia: 704,82 Kcal / 2 946,15 K]  Energia: 743,39 Kcal / 3 107,37 Kj  Energia: 797,87 Kcal / 3 335,10 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,71 g 11,27 g 1,369 30,86 g 19,29 g 415¢g 31,339 15,49 g 1,79¢g 25,66 g 33,879 712¢g 26,649 17,43 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131,69 g 19,08 g 2,329 79,639 8,399 5369 108,559 15,199 348¢g 81,699 2,109 338g 137,949 570 g 4449
Ebéd 9,(12) 9 7,11,(6) 7,9
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10 LE . . s .
P = Paradicsomleves LE+LM e Zoldségleves 7-10 LE
Burgonyaleves m. 7-10 ~ +LM, Sertéssiilt 7-10 LE 710 Z6ldborsos Serteésporkolt 7-10, +LMgTemesvéri
LE+LM, Grizes +LM, Burgonya, ; ’ : Tokfézelék 7-10 LE+LM, ’ -
) - : csirkeragu 7- LE+LM, . - pulykaragu 7-10 LE+L,
tészta,izzel 7-10 LE+LM, petrezselymes 7-10, Parolt rizs 7-10 LE+LM Gluténmentes kenyér, Tésota kéret 7-10 LE+LM
(00144) Alma Céklasalata, csemege Alma ’ Banan Banan
Lisztérzékeny szeletelt '
+LM 7-10 3x Energia: 684,40 Kcal / 2 860,79 Kj  Energia: 624,15 Kcal / 2 608,95 Kj ~ Energia: 704,82 Kcal / 2 946,15 K]  Energia: 804,24 Kcal / 3 361,72 Kj  Energia: 690,16 Kcal / 2 884,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,71 g 11,27 g 1,369 30,86 g 19,29 g 415¢g 31,33 g 15,49 g 1,79g 26,58 g 39879 10,179 25,26 g 18,32 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131,69 g 19,08 g 2,329 79,639 8,39 g 5369 108,559 15,199 348¢g 82,39 g 2,109 340g 110,759 3959 4059
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9,(12) 7,11,(6)

Karalabéleves LM 11-14 . .y
o '’ Paradicsomleves LM 11- g Zobldségleves LM 11-14,
Burgonyaleves magyaros  Sertéssilt 11-14 LM, 14, Z6ldborsos csirkeragu Sertésporkolt LM 11-14, Temesvari pulykaragu 11-

LM 11-, Szilvas gomboc  Burgonyapiré 11-14 LM, LM 11-14. Parolt rizs LM Tokfézelek LM 11-14, 14 LM, Tészta kéret LM

11-14 LM, Alma Céklasalata, csemege Rozskenyér, Banan .
9 11-14, Alma y 11-14, Banan
(00148) szeletelt
Laktézmentes 11 Energia: 811,86 Kcal / 3 393,57 Kj Energia: 686,32 Kcal / 2 868,82 Kj Energia: 799,76 Kcal / 3 343,00 Kj Energia: 756,54 Kcal / 3 162,34 K] Energia: 803,00 Kcal / 3 356,54 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,949 14,43 g 1,449 37,259 25,139 6,619 36,74 g 16,80 g 1,949 30,229 26,789 6,92 g 40,34 ¢g 21,139 512¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
146,85 g 14,00 g 3,12¢g 75,579 7,999 6,629 123,88 g 19,99 g 3,869 96,159 0,01g 3,93¢g 119,76 g 0,019 5119
1,9 1,3,(6),(7),(10),(11) 1,39 1,(6),(7) 1,39

Karalabéleves 7-10, .
Burgonyaleves magyaros Sertéssiilt 7-10 LM, Zoldseglgves 7-10 LM,
Temesvari pulykaragu 7-

7-10 LM, Szilvas gomb6c = Burgonyapuré 7-10 LM, 10 LM, Tészta kéret 7-10

Paradicsomleves 7-10
LM, Zoldborsos
csirkeragu 7-10, Pérolt

Sertésporkolt 7-10,
Tokfézelék 7-10 LM,

Ebéd 7-10 LM, Alma Ceklasaslfé?ét(é?temege rizs 7-10 LM, Alma Rozskenyér, Banan LM, Banan
(00165)

Laktézmentes 7- Energia: 703,11 Kcal / 2 939,00 Kj Energia: 624,03 Kcal / 2 608,45 Kj Energia: 707,20 Kcal / 2 956,10 Kj Energia: 766,76 Kcal / 3 205,06 Kj Energia: 799,37 Kcal / 3 341,37 K|

10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,759 12,159 1,219 34,18 g 21,549 5819 32,75¢g 15,64 g 1,799 27,629 31,659 7,409 37,22¢g 20,45 g 4,53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
127,68 g 11,99 g 2,549 71,29 g 7,999 5769 107,469 15,00 g 3,509 90,46 g 0,01g 3209  121,73¢g 0,009 4,95¢g

1,9 1,3 1,3,9 1,(6),(7) 1,3,9
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10, Paradicsomleves 7-10 Vajgaluska leves 7-10
Burgonyaleves magyaros  Sertéssult 7-10 Mogyi, Mogyi, Zéldborsés Sertéspdrkolt 7-10, Mogyi, Temesvari
7-10 Mo, Szilvas gombdéc Burgonyapuré 7-10 csirkeragu 7-10 Mog, Tokfézelék 7-10 Mogyi, pulykaragu 7-10 Mogy,
(00166) 7-10 Mogyi, Alma Mogyi, Céklasalata, Parolt rizs 7-10 Mogyi, Rozskenyér, Banan Tészta koret 7’-10 Mogyi,
fe L csemege szeletelt Alma Banan
Mogyoréérzéken

y 7-10 3x Energia: 703,11 Kcal / 2 939,00 Kj Energia: 633,81 Kcal / 2 649,33 Kj Energia: 705,49 Kcal / 2 948,95 Kj Energia: 716,51 Kcal / 2 995,01 Kj Energia: 862,34 Kcal / 3 604,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,759 12,159 1,219 34,289 21,549 5,629 32,70 g 15,60 g 1,789 26,68 g 28,829 6,18 g 38,739 25,129 534¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127,68 g 11,999 2549 73,799 7,99 ¢g 5,78 g 107,12 g 14,99 g 3,509 85,36 g 0,00 g 3,06 g 125,42 g 0,00 g 4,449
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Ebéd 1,9 1,3,7 1,3,9

1,7,(6) 1,3,7

Natur joghurt db, Abonett Van.tarokrém 7-10, Sargarépas margarin 7- - . -
. : - . Taré Rudi Muzliszelet gm, Alma
gm Gluténmentes kenyér 10, Gluténmentes kenyér
(00142) Energia: 153,27 Kcal / 640,67 Kj Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj Energia: 159,94 Kcal / 668,55 Kj Energia: 122,00 Kcal / 509,96 Kj Energia: 195,27 Kcal / 816,23 Kj
Lisztérzékeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 7,889 2,639 158¢g 97749 8,349 2,49 g 3579 7129 1,48 g 2,989 6,129 3259 2,889 6,089 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,86 g 0,00 g 0,38¢g 27,70 g 6,60 g 0,629 19,62 g 1,759 0,699 12,98 g 11,92 g 0,02g 31,609 8,009 0,01g
7 7,11,(6) 11,(6),(7) 7,(1) 5,(6),(8),(11)
I . . .  ——
. Minidzsem 25g-0s, Sargarépas margarin 7-
Joghurt, laktézmentes o . : X . . . -
150 a. Abonett am kulonféle, Gluténmentes 10 LE+LM, Gluténmentes Taré rudi Im Mizo Mizliszelet gm, Alma
9, 9 kenyér kenyér
UZSO nna (00144) Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 222,19 Kcal / 928,75 K] Energia: 201,23 Kcal / 841,14 K] Energia: 102,15 Kcal / 426,99 Kj Energia: 195,27 Kcal / 816,23 Kj
ehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav
Lisztérzékeny reney Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
6,49 g 4,019 2,25¢9 4,129 5,56 g 0,97 g 3,599 11,679 2,729 2719 4529 2,66 g 2,889 6,08 g 0,00 g
+LM 7-10 3x
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,03 g 0,009 048¢g 37919 15,68 g 0,619 19,659 1,759 0,66 g 12,58 g 11,659 001g 31,609 8,009 0,01g
11,(6),(12) 11,(6) 6 5,(6).(8),(11)
I . . .  ——
Joghurt, laktézmentes Minidzsem 25g-0s, Sargarépas margarin 7- Taré rudi Im Mizo Kockasajt 8 db-0s
150 g, Zsemle kalonféle, Zsemle 10 LM, Korpas kenyér laktézmentes, Zsemle
(00165) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 202,25 Kcal / 845,41 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 K] Energia: 102,15 Kcal / 426,99 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,199 4,36 g 2,38¢ 4,809 0,359 0,13 g 5349 75249 1,979 2719 4529 2,66 g 12,199 4,989 3,029
10 3X
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,23 g 0,00 g 1159 44,63 g 13,589 0,80 g 31,859 0,00g 0,86 g 12,58 g 11,659 001g 29,059 0,00 g 1,04 g
1 1,(12) 1,(6) 6 1

5/



Gyumodlcs joghurt db, Kifli Van.tarokrém 7-10, Sargarépas margarin 7- . . . o L
y jogh g . garepas gar Taré Rudi Medvesaijt, natur, Kifli
korpas Kukoricas kenyér 10, Korpas kenyér
(00166) Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 Kj Energia: 122,00 Kcal / 509,96 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj
M ogyoréérzéken Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

y 7-10 3x 8,719 0,76 g 0,199 11,639 3,389 1,709 5329 2979 0,739 298¢ 6,129 3,259 5229 5149 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,13 g 749 g 082g 37,309 4509 1229 31,829 0,00g 0,89g 12,98 g 11,929 0,029 11,809 0,00 g 0,779

1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(2) 1,7
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