Heti étlap 2022.04.25. - 2022.04.29.
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Citromos tea 7-10, Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Méz Gyumolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Vajkrém kg, magyaros, Tej (friss)1,5%, Kalacs M ) {INSS)1,970, ’ Csirkemell sonka,
Margarin Light, Korpas Rozskenyér, Pritamin kakads 500g argarin L'ght,’ Félbarna Margarin Light,
. ; kenyeér . on .
kenyér, Retek kg paprika Rozskenyér, Zdldpaprika
(00482) Gyermek = Energia: 264,73 Kcal /1 106,57 Kj  Energia: 296,56 Kcal / 1 239,62 K] Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj  Energia: 339,92 Kcal / 1 420,87 Kj Energia: 223,86 Kcal / 935,73 Ki
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,24 ¢ 7,329 2,389 5979 10,66 g 4,899 13,879 9,31¢g 4,23 ¢ 12,779 6,059 2,48 g 12,019 3,539 0,89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,379 8,99 g 1,33g 43,06 g 8,99 g 0,70 g 49,519 4209 0,90 g 58,19 g 16,20 g 1,60 g 44,679 8,99 g 1,52 g
Tiz6rai 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7 1,7 1,(6).(7)
Citromos tea 11-14, Gyumolcstea 11-14, Tej (friss)1,5%, Méz Gyumolcstea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Vajkrém kg, magyaros, Tej (friss)1,5%, Kalacs M ) {INSS)1,970, ’ Csirkemell sonka,
Margarin Light, Korpas Rozskenyér, Pritamin kakads 500g argarin L'ght,’ Félbarna Margarin Light,
. ; kenyeér . on .
kenyér, Retek kg paprika Rozskenyér, Zdldpaprika
(00483) Gyermek = Energia: 294,07 Kcal /122921 Kj  Energia: 328,77 Kcal / 1 374,26 Kj  Energia: 379,26 Kcal / 1 585,31 Kj  Energia: 365,78 Kcal / 1528,96 Kj  Energia: 256,07 Kcal / 1 070,37 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,10 g 7,40 g 2,399 6,90 g 10,78 g 49049 15,059 10,36 g 4,66 g 13,759 6,159 251¢g 12,94 ¢ 3,659 0,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,519 9,99 g 1,459 49,759 9,99 g 0,829 56,00 g 490¢g 1,00g 63,429 16,20 g 1,80 g 51,36 g 9,99 g 1,649
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7 1,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. Fott virsli 7-10, Daragaluska leves 7-10, Karalabéleves 7-10, .. i
Se&izrigr‘gf;’ée;g: O Parajf6zelék 7-10, Fétt  Csirkepaprikas, tejfélos 7 Piritott sertésmaj 7-10, Bﬁ%‘;gg{iﬂggifﬁﬁfd
minigombac 7-10, Alma burgonya 7-10, Meggyes = -10, Parolt bu’lgur 7-10, Fétt burgonya 7-10, Alma
’ pite 1db 7-10 Banan Csemege uborka
(00482) Gyermek Energia: 859,17 Kcal / 3 591,33 K] Energia: 625,49 Kcal / 2 614,55 K] Energia: 704,71 Kcal / 2 945,69 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 K] Energia: 761,54 Kcal / 3 183,24 Kj
Ebéd Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,889 20,66 g 2789 20,249 24,69 g 6,719 33,309 19,66 g 4,029 28,119 17,059 3,749 33539 29,99 g 9,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134,43 g 0,01g 2,069 78,749 8,99 g 3359 101,439 0,049 3559 70,07 g 0,009 6,54 g 87,659 021g 3989
1,3,9 1,3,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,10 1,3,7,9,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Fo6tt virsli 11-14, Daragaluska leves 11-14, Karalabéleves 11-14,

Sertesraguleves 11-14, o, ot elek 11-14, Fott  Csirkepaprikas tejfolés 11 Piritott sertésmaj 11-14, Zoldborsoleves 11-14,

Mogyordkrémes . x Bolognai spagetti 11-14,
mini or%éc 11-14. Alma burgonya 11-14, Meggyes -14, Parolt bulgur 11-14, F6tt burgonya 11-14, 9 A[\)In?a
9 ’ pite 1db 11-14 Banan Csemege uborka
. (00483) Gyermek Energia: 942,23 Kcal / 3 938,52 K Energia: 716,78 Kcal / 2 996,14 Kj Energia: 805,17 Kcal / 3 365,61 Kj Energia: 617,35 Kcal / 2 580,52 Kj Energia: 898,54 Kcal / 3 755,90 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,58 ¢ 22,839 319¢g 23,859 28,019 7,689 41,70 g 21,629 448¢g 31,149 19,58 g 422¢g 40,61 g 35869 12,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
146,19 g 0,01g 2469 90,12 g 8,99 g 4079  11419¢g 0,04g 3,98¢g 77,30 g 0,00g 738g  101,30g 021g 4609
1,3,9 1,3,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,10 1,3,7,9,(6),(12)

Kor6zott, hazi 7-10, Margarin Light, Korpas Sonkakrém hazi 7-10,

Rozskorong étcsokival Kukoricas kenyér, . o o X Bombi
. ; kenyér, Uborka(kigyo Rozskenyér, Zoldpaprika
Z6ldpaprika yér, (kigyo) yér, Zoldpap

(00482) Gyermek Energia: 95,00 Kcal / 397,10 Kj Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Kj Energia: 176,64 Kcal / 738,36 K] Energia: 259,38 Kcal / 1 084,21 K] Energia: 171,00 Kcal / 714,78 Kj

Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,209 2,809 1,209 11,429 3,279 1579 5519 2979 0,739 9,889 9,08¢g 2,459 2,709 3,609 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,609 4,009 0,089 34,40 g 0,009 1,369 31,049 0,009 0,849 33,489 0,009 1,029 30,60 g 13,509 0,009

1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
Uzsonna I e e e
Koérozott,hazi 11-14 L . . -
Rozskorong étcsokival Kukoric’és kenyér ’ Margarin Light, Korpas Sonkakrém hazi 11-14, Bombi
9 . -nyer, kenyér, Uborka(kigyd) = Rozskenyér, Zoldpaprika
Zoldpaprika

(00483) Gyermek Energia: 95,00 Kcal / 397,10 Kj Energia: 261,13 Kcal / 1 091,52 Kj Energia: 202,77 Kcal / 847,58 Kj Energia: 327,06 Kcal / 1 367,11 Kj Energia: 171,00 Kcal / 714,78 Kj

Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,20 g 2,809 1,209 14,18 g 4,219 2,049 6,46 g 3,06 g 0,749 11,959 13,06 g 3,539 2,709 3,609 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
11,609 4,009 0,08 g 40,43 g 0,00 g 1579 36,279 0,00 g 0,97 ¢ 39,18 g 0,00 g 1,259 30,60 g 13,509 0,00 g

1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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