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Csipketea 7-10, Edami
Tej (friss)1,5%, Tej (friss)1,5%, Burkifli, sajt, Margarin Light, Citromos tea 7-10,
Gabonapehely dejos Burgonyés kenyér, Melegszendvics 7-10
Pritamin paprika

(00482) Gyermek = Energia: 248,26 Kcal /1 037,73 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj  Energia: 366,77 Kcal / 1 533,10 Kj  Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kij

Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,80 g 3,809 1,799 11,709 10,00 g 4,289 17,459 14,22 g 7,559 10,74 9 7,519 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42609 9,96 g 0,589 37,109 7,50 g 1,07 g 40,94 g 8,999 211g 41,75 ¢ 9,349 1,829
Tizérai 1,7 1,3,6,7,8 1,7 1,7,(3),(6),(10)
Csipketea 11-14, Edami
Tej (friss)1,5%, Tej (friss)1,5%, Burkifli, sajt, Margarin Light, Citromos tea 11-14,
Gabonapehely dejos Burgonyés kenyér, Melegszendvics 11-14
Pritamin paprika
(00483) Gyermek  Energia: 323,86 Kcal / 1353,73Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 K]  Energia: 421,69 Kcal /1 762,66 Kj  Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 K|
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,809 4,209 1,879 11,709 10,00 g 4,289 18,67 g 16,88 g 8,24 ¢ 12,309 8,60 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,60 g 14,94 g 0,749 37,109 7,509 1,07 g 47,29 g 9,999 2,459 48,24 g 10,41 g 2,129
1,7 1,3,6,7,8 1,7 1,7,(3),(6),(10)
I . .
Karfiolleves 7-10, Rantott
Tarkonyos csirkeragu Zgbgal_us_ka Ieve;s 7-10, csirkemell 7-10 Tojas leves 7-10, Vadas
yos 9 Bacskai rizseshus 7-10 ! J f .
leves 7-, Szilvalekvaros Ceklasalata csemege’ Burgonya, petrezselymes @ 7-10, Tészta koret 7-10,
gombdc 7-10, Alma ’ 7-10, Vegyes vagott Alma
szeletelt Ay
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek = _ — : — : — :
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 647,88 Kcal / 2 708,14 Kj Energia: 605,93 Kcal / 2 532,79 Kj Energia: 621,08 Kcal / 2 596,11 Kj Energia: 696,09 Kcal / 2 909,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,849 14,83 g 0,83 ¢ 26,44 g 17,999 3,659 39,399 14,46 g 1,869 34,14 ¢ 27,539 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126,85 g 46,43 g 3,52¢g 83,379 7,99 ¢g 3419 81,73 ¢ 0,01g 5,08 ¢g 76,64 g 0,02g 4,009
1,3,9,(6),(7).,(12) 1,39 1,3,(12) 1,3,7,10,(12)
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Karfiolleves 11-14,

Zabgaluska leves 11-14, Rantott csirkemell 11-14

Tarkonyos csirkeragu Tojas leves 11-14, Vadas

. ) Bacskai rizseshus 11-14 suté, Burgonya ; N
leves 11-, Szilvalekvaros . . ’ ’ ’ 11-14, Tészta koret 11-
gombé’c 11-14. Alma Céklasalata, csemege petrezselymes 11-14, ’ 14 Alma
’ szeletelt Vegyes vagott ’
Ebéd (00483) Gyermek savanyusag
Felsés (11-14 éV)  Energia: 718,48 Kcal / 3003,25K]  Energia: 676,77 Kcal / 2 828,90 Kj  Energia: 682,06 Kcal /2 851,01 Kj  Energia: 771,83 Kcal / 3 226,25 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,92 g 15,94 g 0,889 28,82 g 20,56 g 4,079 4322¢g 16,18 g 2,09 g 38,38 g 29,86 g 6,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140,39 g 51,879 4,119 92,829 7,999 3,92¢9 89,12 ¢ 0,019 5,56 g 85,959 0,02 g 4,409
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,(12) 1,3,7,10,(12)
Sertésmajkrém db, Tonhalkrém 7-10, . " .
P | . . . Sargarepas margarin 7- . p
Korpas kenyér, Uborka Félbarna kenyér, . . Mdazliszelet, Banan
L ; 10, Korpas kenyér
(kigyd) Lilahagyma
(00482) Gyermek Energia: 242,65 Kcal / 1 014,28 K] Energia: 278,78 Kcal / 1 165,30 Kj Energia: 179,17 Kcal / 748,93 K] Energia: 241,86 Kcal / 1 010,97 K]
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991g 7459 2429 12,09 g 10,00 g 355¢g 531g 2979 0,739 3,069 3629 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,98 ¢ 0,00 g 1329 34,73 g 2,409 1619 31,829 0,00g 0,899 4354 g 5,00 g 017g
1,(6),(7),(10) 1,4,(6),(7) 1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Sertésmajkrém db, Tonhalkrém 11-14, Sarqarénas maraarin 11-
Korpas kenyér, Uborka Félbarna kenyér, ,?4 KF())rpés kegn &r Mdizliszelet, Banan
(kigyo) Lilahagyma ’ y
(00483) Gyermek Energia: 268,79 Kcal / 1 123,54 Kj Energia: 351,43 Kcal / 1 468,98 Kj Energia: 204,93 Kcal / 856,61 Kj Energia: 241,86 Kcal / 1 010,97 K
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,87 g 7,549 2,439 14,62 g 14,20 g 49049 6,20 g 3,059 0,74 ¢ 3,06 g 3,629 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3821g 0,009 1459 40,819 3,009 1,959 37,049 0,00 g 1,029 43549 5,009 0,179
1,(6),(7),(10) 1,4,(6),(7) 1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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