Heti étlap 2022.04.11. - 2022.04.15.
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s i Gyumolcstea 7-10 Citromos tea 7-10, Zala i .
Tej (friss)1,5%, Méz, . . T . Lo Forré csoki 7-10,
j ( : .) % . Turista felvagott, Margarin felvagott, Margarin Light, e 2
Margarin Light, Félbarna . . - S Margarin Light, Kifli
kenyér Light, Rozskenyér, Rozskenyer_, Pritamin korpas
Jégcsapretek kg paprika
(00482) Gyermek  Energia: 364,18 Kcal / 1 522,27 Kj  Energia: 354,03 Kcal / 1 479,85 Kj  Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 Kj  Energia: 300,30 Kcal / 1 255,25 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,479 6,80 g 2,889 9,68 ¢ 15,73 g 533¢9g 10,04 g 9,08 g 291¢g 15,719 11,509 5,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60,84 g 16,20 g 1,66 g 42519 8999 1,959 42,819 8,99 ¢ 1,589 32,669 0,009 0,869
- 17 1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,7
Tizorai . — — .
s i Gyumolcstea 11-14 Citromos tea 11-14, Zala . .
Tej (friss)1,5%, Méz, . X - . T Forré csoki 11-14,
j ( : .) % . Turista felvagott, Margarin felvagott, Margarin Light, et o
Margarin Light, Félbarna . . - S Margarin Light, Kifli
kenyér Light, Rozskenyér, Rozskenyer_, Pritamin korpas
Jégcsapretek kg paprika
(00483) Gyermek = Energia: 390,04 Kcal / 1630,37 Kj  Energia: 385,72 Kcal /1 612,31 K] Energia: 330,13 Kcal / 1379,94 Kj  Energia: 300,30 Kcal / 1 255,25 Kj
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,459 6,90 g 291¢g 10,619 15,83 g 535¢9 10,97 g 9,20 ¢g 292¢ 15,719 11,509 5,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,07 g 16,20 g 1,869 49,18 g 9,999 2,089 49,53 g 9,99 g 1,70g 32,669 0,009 0,869
1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) L7
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Vajgaluska leves 7-10 _ Parolt csirkemell 7-10 g
8 ! Paprik rgonya 7-1 .. PP ’ Zol leves 7-1
Rakott savanyu k. gerslis aprixas burgo ya 0, Zoldborsofézelék 7-10, Oldségleves 7-10,
4 Félbarna kenyér, X Budapest ragu 7-10,
7-10, Csokifigura 20g, ... Meggyes kakads kevert 7- . :
Alma Csemege uborka, Banan 10 Parolt rizs 7-10, Alma
(00482) Gyermek  Energia: 641,65 Kcal / 2 682,10 Kj  Energia: 764,88 Kcal /3 197,20 Kj  Energia: 682,49 Kcal / 2 852,81 Kj  Energia: 709,85 Kcal / 2 967,17 Kij
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,48 g 30,18 g 9,809 2332g 20,96 g 6,24 g 43,69 g 18,99 g 2,699 37,759 21,839 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
67,619 8,89 g 41Og 11836g 0,00 g 6,45 g 82879 22,629 193¢ 91549 0,029 3679
1,3,7,(5),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9

(00483) Gyermek
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: o Parolt csirkemell 11-14, g n
Vajgaluska leves 11-14, Paprikas burgonya 11-14, Z6ldborsofézelék 11-14. Zoldségleves 11-14,

Rakott sav. k. gerslis 11- Félbarna kenyér, - Budapest ragu 11-14,
o 9 Y . Meggyes kakads kevert udape 9
14, Csokifigura 20g, Alma Csemege uborka, Banan 11-14 Parolt rizs 11-14, Alma
, (00483) Gyermek Energia: 671,36 Kcal / 2 806,28 Kj Energia: 816,15 Kcal / 3 411,51 Kj Energia: 732,99 Kcal / 3 063,90 Kj Energia: 793,75 Kcal / 3 317,88 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,009 30,629 9,94 ¢ 25,109 23,939 7129 48,36 g 19,56 g 2,76 g 42,82 ¢ 23,899 4,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
7171g 8,899 413g 122579 0,009 7199 89,35 g 23,649 2259 103169 0,02g 422¢
1,3,7,(5),(12) 1,10 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9

Natur joghurt db, Kifli Puding (vanilias,csokis) Van.tarékrém 7-10, Dérmi macké, Banan

korpas 0,15 Félbarna kenyér
Energia: 205,06 Kcal / 857,15 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 227,24 Kcal / 949,86 K] Energia: 241,96 Kcal / 1 011,39 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 12,15 g 3259 1,649 4799 5659 3129 11,63 g 3,389 1,709 3,369 4724 0,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,98 g 0,009 0,70 g 24,56 g 19,484 0,11g 37,309 4,50 g 1,22¢g 46,04 g 8,90 g 0,269
1,7 1,7 1,7 1,3,7
Uzsonna 1 ! __________________________[ ]
Natur joghurt db, Kifli Puding (vanilias,csokis Van.turokrém 11-14 . . .
joghurt db, g ’ ) . L Doérmi mackd, Banan
korpas 0,15 Félbarna kenyér
Energia: 205,06 Kcal / 857,15 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 269,11 Kcal / 1 124,88 Kj Energia: 241,96 Kcal / 1 011,39 Kj
(0048"3) Gyerm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6s (11-14 év) 12,159 3,259 1,649 4,799 5,65 g 3129 14,26 g 4299  217g 3,369 4729 0709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,989 0,00 g 0,70 g 24,56 g 19,48 g 0,119 43,04 g 4,60 g 1,429 46,04 g 8,90 g 0,26 g
1,7 1,7 1,7 1,3,7
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