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(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

GyUmolcstea 7-10,
Kenbéméjas diétas,
Gluténmentes kenyér,

Uborka(kigyo)
Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,52 ¢ 12,98 g 4,619
Szénhidrat Cukor S6
28,12 g 10,74 g 1349
11,(6)

Kakao 7-10 LE, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér

Energia: 298,41 Kcal / 1 247,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,90 g 10,95¢g 3,629
Szénhidrat Cukor So
38,1749 10,749 0,90 g
7,11,(6)

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,649 6,929 3,399
Szénhidrat Cukor Sé
40,96 g 0,009 09749
7

Citromos tea 7-10, Zala
diétas, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

CS|pketea 7-10,
Sajtkrém, natur,
Gluténmentes kenyér,

Pritamin paprika Zoldpaprika
Energia: 297,61 Kcal / 1 244,01 Kj Energia: 315,33 Kcal / 1 318,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,20 ¢ 14,109 3,82¢ 6,16 g 17,23 g 7,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,43g 11,09 g 1,489 32,849 11,099 0,959
11,(6).(7) 7,11,(6)

Gyumolcstea 4-6,
Kenbéméjas diétas,
Gluténmentes kenyér,
Uborka(kigyo)

Energia: 226,05 Kcal / 944,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,839 10,209 3,349
Szénhidrat Cukor Sé
25,899 8,74 ¢g 1,06 g
11,(6)

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 320,15 Kcal / 1 338,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,719 15,50 g 5229
Szénhidrat Cukor So
33,209 10,74 g 0,83¢g
11,(6)

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢ 6,929 3,76 g
Szénhidrat Cukor S6
35,96 g 0,00 g 093¢

Citromos tea 7-10, Zala = Csipketea 7-10, Tavaszi

diétas, Liga margarin  felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Pritamin paprika kenyér, Zoldpaprika

Energia: 338,90 Kcal / 1 416,60 Kj Energia: 320,42 Kcal / 1 339,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,21¢g 18,659 5,059 7,639 17,07 g 4529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,46 g 11,099 1,459 32,999 11,099 1209
11,(6) 11,(6),(7)

Gyumolcstea 7-10,
Kenbéméjas diétas,
Rozskenyér, Uborka
(kigyo)
Energia: 293,15 Kcal / 1 225,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,03 g 8,89 ¢g 3,869
Szénhidrat Cukor Sé
42,13 g 8,99 g 1549
1,(6).(7)

Kakad 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,06 g 11,22 g 4549
Szénhidrat Cukor So
43,55 ¢ 8,99 g 1,129
1

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢ 6,92 g 3,76 g
Szénhidrat Cukor S6
35,96 g 0,00 g 0,93 g

Citromos tea 7-10, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,
Pritamin paprika

Csipketea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 339,03 Kcal / 1 417,15 Kj Energia: 319,06 Kcal / 1 333,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,059 13,639 4,149 9,49 g 12,119 3,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,84 ¢g 8,99 g 1,559 42,59 g 8,99 g 1,809
1,(6),(7) 1,(6).(7)
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Gyimolcstea 7-10,
Kenémajas, Rozskenyér,
Uborka(kigyo)
(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

Energia: 277,37 Kcal / 1 159,41 Kj
Fehérje
9,249
Szénhidrat
42,12 g
1,(6).(7).(10)

Tizorai ; ;
Zsir T.Zsirsav
7,519
Cukor

8,99 ¢

S6
1,409

323¢g

Tej (friss)1,5%, Margarin

Kakao 7-10, Kifli Light, Zsemle

Energia: 216,19 Kcal / 903,67 Kj Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,429 4,019 2,199 11,519 5809 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,419 8,999 0,489 39,119 0,009 1,199
1,7 1,7

Citromos tea 7-10, Zala
felvagott, Margarin Light,
Rozskenyér, Pritamin

Csipketea 7-10,
Sajtkrém, natur, Félbarna
kenyér, Zoldpaprika

paprika
Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 K Energia: 313,97 Kcal / 1 312,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 9,08 ¢g 2919 8,029 12,279 7,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,819 8,99 ¢g 1,58 ¢g 42,44 ¢ 8,999 1559
1,(6),(7) 1,7

Sertésraguleves 7-10 LE,
Grizes tés’zta, izzel 7-10
LE, Alma

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj
Fehérje
20,66 g
Szénhidrat
110,17 g
9,(12)

T.Zsirsav
2,789
S6
211g

Zsir
15,09 g
Cukor
19,38 g

Ebéd

Sertesporkolt 7-10,
Tokfézelék 7-10 LE,
Almas pite 1db (friss) 7-10

Fejtett bableves 7-10 LE,
Rantott hal LE 7-10,
Parolt rizs 7-10 LE,

LE, Banan Csemege uborka
Energia: 740,25 Kcal / 3 094,25 Kj Energia: 638,34 Kcal / 2 668,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,24 g 36,879 8,62 ¢ 34,60 g 11,689 2,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,059 5299 2929 97,44 ¢g 0,349 5839
1,3,7 3,4,9,10

Vagdalt, egybensdlt 7-10,
Zoldbabfézelék LE 7-10,
Gluténmentes kenyér,

Zoldségleves 7-10 LE,
Frankfurti tokany 7-10 LE,
Parolt rizs 7-10 LE, Banan

Alma
Energia: 699,11 Kcal / 2 922,28 K Energia: 693,06 Kcal / 2 896,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,879 32,90 ¢ 8,98 g 23,939 19,199 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,709 2,119 3,979 104,69 g 0,459 4,479
1,3,7,11,(6) 9

Sertésraguleves 7-10 LE
+LM, Grizes tészta,izzel 7
-10 LE+LM, Alma

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj
Fehérje
20,66 g
Szénhidrat
110,17 g
9,(12)

T.Zsirsav
2,789
S6
211g

Zsir
15,09 g
Cukor
19,38 g

Sertesporkolt 7-10, Fejtett bableves 7-10 LE
Tokfézelek 7-10 LE+LM,  +LM, Rantott hal 7-10 LE
Almas pite 1db (friss) 7-10 +LM, Parolt rizs 7-10 LE

LE, Banan +LM, Csemege uborka
Energia: 805,65 Kcal / 3 367,62 Kj Energia: 646,09 Kcal / 2 700,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,219 43,219 11,97 g 35,26 g 11,98 g 2,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,07 g 5299 2959 98,00 g 0,349 5,50 g
1,3,7 3,4,9,10

Vagdalt, egybensdlt 7-10,
Zoldbabfézelék 7-10 LE
+LM, Gluténmentes
kenyér, Alma

Zoldségleves 7-10 LE
+LM, Frankfurti tokany 7-
10 LE+LM, Parolt rizs 7-

10 LE+LM, Banan

Energia: 720,88 Kcal / 3 013,28 K Energia: 724,55 Kcal / 3 028,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,999 35,49 ¢ 10,16 g 24,329 19,22 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,149 2119 3,999 111,959 0,459 4,48 g
1,3,11,(6) 9
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

5/

Sertésraquleves 11-14 Sertésporkolt LM 11-14, Fejtett bableves 11-14 Vagdalt, egybensiilt 11-  Zabgaluska leves LM 11-
9 Tokfézelék LM 11-14, LM, Rantott hal LM 11-14, 14 LM, Zoldbabfézelék = 14, Frankfurti tokany 11-

LM, S\;"zlels_lti’sﬂf‘rhgze' Almas pite 1db (friss)  Parolt rizs LM 11-14, LM 11-14, Félbarna 14 LM, Parolt rizs LM 11-

LM11-14, Banan Csemege uborka kenyér, Alma 14, Banan
Energia: 725,45 Kcal / 3 032,38 Kj Energia: 760,88 Kcal / 3 180,48 Kj Energia: 718,22 Kcal / 3 002,16 Kj Energia: 755,73 Kcal / 3 158,95 Kj Energia: 834,37 Kcal / 3 487,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,12g 15,69 g 3,099 27,94 ¢ 34,099 891g 40,66 g 12,989 2,279 31,76 g 32,559 9,899 30,559 24,799 532¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,519 12,479 2,799 83,719 6,20 g 3,269 108,36 g 0,00 g 6,359 82,279 0,029 5209 120,62 g 0,019 4,029
1,3,9,(12) 1,3 1,3,4,9,10 1,3 1,3,9
I . . .  ——
Sertésraquleves 7-10 Sertésporkolt 7-10, Fejtett bableves 7-10 LM, Vagdalt, egybensiilt 7-10  Zabgaluska leves 7-10,
LM Grl'zesgtészta izzel 7 Tokf6zelék 7-10 LM, Rantott hal 7-10 LM, LM, Zdldbabfézelék 7-10 Frankfurti sertés tokany 7-
’ 10 LM AIm’a Almas pite 1db (friss) 7-10 Parolt rizs 7-10 LM, LM, Félbarna kenyér, 10, Parolt rizs 7-10 LM,
! LM, Banan Tartarmartas 7-10 LM Alma Banan
Energia: 688,06 Kcal / 2 876,09 Kj Energia: 791,55 Kcal / 3 308,68 Kj Energia: 851,49 Kcal / 3 559,23 Kj Energia: 711,39 Kcal / 2 973,61 Kj Energia: 709,22 Kcal / 2 964,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,679 14,44 ¢ 2,729 25,66 g 40,48 g 10,16 g 37,589 34,73 g 6,679 29,06 g 29,93 ¢ 9,009 26,08 g 21,109 4509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,50 g 15,58 g 2,489 79,23 g 5309 2,659 95,619 1,809 4519 79,829 0,019 459 ¢g 102,33 g 0,009 3,409
1,3,9,(12) 1,3 1,3,4,9,10,(7),(12) 1,3 1,3,9
I . . .  ——
Sertésporkolt 7-10, Fejtett bableves 7-10  Vagdalt, egybensiilt 7-10, Zabgaluska leves 7-10,

Nyirsegi gombocleves 7- 1y s elék 7-10 Mogyi, ~ Mogyi, Rantott hal 7-10  Z6ldbabfézelék 7-10  Frankfurti sertés tokany 7-

10, Grizes tészta, izzel 7- . . A - . iy . . ; :
10 Mogy, Alma Almas pite 1db (friss) 7-10 M, Parolt rizs 7-10 Mogyi, Mogyi, Félbarna kenyér, 10, Parolt rizs 7-10 Mogyi,

Mo, Banan Tartarmartas 7-10 Alma Banan
Energia: 745,75 Kcal / 3 117,24 Kj Energia: 760,34 Kcal / 3 178,22 Kj Energia: 740,78 Kcal / 3 096,46 Kj Energia: 698,59 Kcal / 2 920,11 Kj Energia: 709,22 Kcal / 2 964,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,719 15,479 3,169 25,499 36,959 8,609 17,46 g 31,26 ¢g 5,099 29,119 28,06 g 8,179 26,08 g 21,109 4,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,849 15,58 g 2,72 g 79,54 9 5299 2,639 96,399 1,809 4509 80,90 g 0,02 g 4579 102,33 g 0,009 3,409
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,9
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Fétt tojas 7-10, Margarin = Olasz felvagott, Margarin =~ Gyumoélcslé 100% 0,2I-

Natur joghurt db, Abonett

Light, Gluténmentes Light, Retek kg, es, Nutribella, Taré Rudi, Banan m
kenyér Gluténmentes kenyér sargabarackos db, Alma 9
(00142) Energia: 185,74 Kcal / 776,39 Kj Energia: 219,95 Kcal / 919,39 K]  Energia: 271,16 Kcal / 1 133,45Kj  Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 K; Energia: 153,27 Kcal / 640,67 K
L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 6,06 g 9,489 2,10g 6,129 13,24 ¢ 3779 1,9¢g 5399 2,369 4549 6,249 3259 7,889 2,639 1,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,28 g 1,759 0,709 18,26 g 1,759 1,479 50,92 g 4649 0,059 42,02 g 11,92 ¢ 0,099 19,86 g 0,009 0,389
3,11,(6),(7) 11,(2),(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 7,(1) 7

1 1 ! ____________________________________! ________________________|

Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyeér,

Fétt tojas 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

GyUlmolcslé 100% 0,2I-
es, Keksz, Turé rudi Im Mizo, Banan
(Barbara,Gullon), Alma

Joghurt, laktézmentes
150 g, Abonett gm

Retek kg
(00144)
UZSO nna Lisztérzékeny Energia: 227,03 Kcal / 948,99 Kj Energia: 277,98 Kcal / 1 161,96 Kj Energia: 226,02 Kcal / 944,76 K] Energia: 228,11 Kcal / 953,50 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,079 14,03 g 3,33g 6,829 19,33g 5,58 g 1,659 3519 1,30 ¢ 4279 4649 2,669 6,49 g 4019 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,31¢g 1,759 0,679 18,319 1759 1659 44,36 g 1779 0,08 g 41629 11,659 0,08¢g 18,03 g 0,009 0,48 g
3,11,(6) 11,(1),(6),(7) 6,(7) 6
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Fétt tojas 7-10, Liga Olasz felvagott, Liga . . .
o0 oS Nutribella, sargabarackos i . . i Joghurt, laktézmentes
margarin tejmentes, margarin tejmentes, d’b Al?na Taré rudi Im Mizo, Banan 9 1501g Zsemle
Zsemle Rozskenyér, Retek kg ' '
(00165) Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj  Energia: 304,20 Kcal / 1 271,56 K| Energia: 151,94 Kcal / 635,11 Kj Energia: 228,11 Kcal / 953,50 Kj Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Ki
Laktozmentes 7- rongrie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 7,429 9,759 2,659 8,33 ¢g 15,24 ¢ 4,839 1,829 5,399 2,36 g 4,279 4,649 2,66 g 11,199 4,369 2,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,66 g 0,00 g 0,96 g 32,329 0,00 g 1859 22,929 4,64 ¢ 0,04 g 41,62 ¢g 11,659 0,08 g 37,239 0,00 g 1,159
13 1,(6).(7) 1,(5),(6),(8),(11) 6 1



Olasz felvagott, Margarin
Light, Rozskenyér, Retek

Tojaskrém 7-10, Keksz, (Barbara,Gullon), Gyumodlcs joghurt db, Kifli

Turd Rudi, Banan

Kukoricas kenyér kg Alma korpas
(00166) Energia: 198,35 Kcal / 829,10 Kj  Energia: 262,91 Kcal / 1 098,96 K; Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj  Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 K; Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Ki
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 8,62g 3,699 0,99g 832g  10,69g 3609 1519 351g 1,309 454g 6,249 325¢g 8,719 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,6849 0,009 151¢9 32,299 0,00 g 1,889 16,36 g 1,779 0,07 g 42,02 g 11,929 0,099 34,139 7,49 g 0,829
1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 6,(7) 7,(1) 1,7
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