Heti étlap 2022.04.25. - 2022.04.29.

I S O N I

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d),
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea 7-10,
Vajkrém kg, magyaros,
Gluténmentes kenyér,

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kilonféle, Gluténmentes

Pritamin paprika kenyér
Retek kg pap y

Energia: 271,58 Kcal / 1 135,20 Kj Energia: 296,43 Kcal / 1 239,08 Kj Energia: 319,25 Kcal / 1 334,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,169 12,409 3,29¢ 513¢9 15,6849 5809 10,92 g 8,559 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,809 11,09 g 1,239 32,689 11,099 0,60 g 48,50 g 15,67 g 0,879

11,(6),(7) 7,11,(6) 7,11,(6),(12)

Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

GyUmolcstea 7-10,

Parizsi diétas, Liga

margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulénféle, Gluténmentes
kenyér

Retek kg Pritamin paprika
Energia: 312,87 Kcal / 1 307,80 Kj Energia: 308,44 Kcal / 1 289,28 Kj Energia: 299,70 Kcal / 1 252,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
71749 16,959 4,52 ¢ 6,67 g 15,96 g 4,119 10,729 8,56 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,83¢g 11,09 g 1,209 33,499 11,099 1,23¢g 43519 15,68 g 0,849
11,(6),(7) 11,(6),(10) 11,(6),(12)

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Tej (friss)1,5%, Méz,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika
Energia: 341,28 Kcal / 1 426,55 K Energia: 285,75 Kcal / 1 194,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,91 ¢ 11,019 3,279 11,179 11,009 2,46 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
48,59 g 18,30 g 1,009 34319 11,099 1569
7,11,(6) 11,(6),(7)

GyUmolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Liga margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Méz, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér

Zoldpaprika
Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Kj Energia: 368,34 Kcal / 1 539,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,70 g 15,56 g 4879 11,209 20,109 4,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,579 14,259 0,93¢g 34,36 g 11,099 1,499
11,(6) 11,(6)

Gyumolcstea 7-10,

Parizsi diétas, Liga

margarin tejmentes,
Rozskenyér, Pritamin

Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Retek kg

Laktozmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kildnféle, Liga margarin
tejmentes, Zsemle

paprika
Energia: 306,02 Kcal / 1 279,16 Kj Energia: 308,57 Kcal / 1 289,82 Kj Energia: 343,30 Kcal / 1 434,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,259 11,87 g 3,619 7519 10,94 g 3,209 11,429 10,359 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,409 8,999 1,309 43,8749 8,99 ¢ 1,339 50,27 g 13,58 ¢g 1,13¢g
1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1,(12)

Laktozmentes tej 1,5%,
Méz, Liga margarin
tejmentes, Félbarna

kenyér

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Liga margarin tejmentes,
Rozskenyeér, Zdldpaprika

Energia: 345,30 Kcal / 1 443,35 K] Energia: 304,92 Kcal / 1 274,57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,56 g 10,60 g 4,089 12,029 8,08 g 2,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,179 12,159 1,539 44,70 g 8,999 1,499
1 1,(6).(7)
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(00166)
Tizorai Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Ebéd

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

5/

Citromos tea 7-10, Gyumolcstea 7-10, Tei (friss)1 5% Mé&
Tavaszi felvagott(d), Vajkrém kg, magyaros, Tej (friss)1,5%, Kalacs el (.r'SS.) 9 0, V€2,
o ; ; T . Margarin Light, Félbarna
Margarin Light, Korpas Rozskenyér, Pritamin kakads 500g kenyér
kenyér, Retek kg paprika
Energia: 264,73 Kcal / 1 106,57 Kj Energia: 296,56 Kcal / 1 239,62 Kj Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj Energia: 323,56 Kcal / 1 352,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8249 7329 2,38¢g 597g 10,66 g 4,899 13,87¢g 9,31g 423¢g 12,759 6,059 248 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,37 g 8,99 g 133¢g 43,06 g 8,99 g 0,709 49,51 g 420¢g 0,90 g 54,14 g 12,159 1,60 g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7 1,7

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka,
Margarin Light,
Rozskenyér, Zdldpaprika

Energia: 246,11 Kcal / 1 028,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,019 59849 1559
Szénhidrat Cukor So
44,699 8,999 1,66 g
1,(6).(7)

Fétt virsli 7-10,
Sertésraguleves 7-10 LE, Parajfézelék 7-10 LE, F6tt
Grizes tészta, izzel 7-10 burgonya 7-10 LE,
LE, Alma Meggyes kakaos kevert 7-

Daragaluska leves 7-10 = Karalabéleves 7-10 LEZ
LE, Csirkepaprikas, tejfol Piritott sertésmaj 7-10 LE,
7-10 L, Parolt rizs 7-10 Fétt burgonya 7-10 LE,

. LE, Banan Csemege uborka
10 LE ' g

Energia: 673,38 Kcal / 2 814,73 Kj Energia: 600,48 Kcal / 2 510,01 Kj Energia: 707,80 Kcal / 2 958,60 Kj Energia: 550,25 Kcal / 2 300,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,749 15,17 g 2,789 17,35¢ 24,99 g 5,689 30,30 ¢g 19,409 4,029 26,76 g 16,91 g 3,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
111,57 g 19,389 2,119 75,059 16,484 3,099 101,56 g 0,00 g 3,349 71,03 g 0,409 6,50 g

9,(12) 3,7,(2) 3,7,9,(1),(6),(12) 10

Zdldborsoleves LE 7-10,
Bolognai spagetti 7-10
LE, Alma

Energia: 748,37 Kcal / 3 128,19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,26 g 30,149 9,96 g
Szénhidrat Cukor So
90,70 g 4,049 4,019
7191(1)!(3)1(6)1(12)

Fétt virsli 7-10,
Sertésraguleves 7-10 LE Parajf6zelék 7-10 LE+LM,
+LM, Grizes tészta,izzel 7  F6tt burgonya 7-10 LE
-10 LE+LM, AIma +LM, Meggyes kakads 7-

Daragaluska leves 7-10 ~ Karalabéleves 7-10 LE
LE+LM, Csirkepaprikas, +LM, Piritott sertésmaj 7-
tejfol 7-10 LE, Parolt rizs 10, F6tt burgonya 7-10 LE

7-10 LE+LM, Banan +LM, Csemege uborka

10 LE+LM
Energia: 673,38 Kcal / 2 814,73 Kj Energia: 593,64 Kcal / 2 481,42 Kj Energia: 723,74 Kcal / 3 025,23 Kj Energia: 550,25 Kcal / 2 300,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,749 15,179 2,789 17,28 g 24,99 g 5819 30,36 g 21,209 4,809 26,76 g 16,919 3,71¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111,57 g 19,38 ¢ 2,119 73,309 16,489 3,079 101,419 0,009 3,369 71,03 g 0,409 6,50 g
9,(12) 3,(1) 3,9,(1),(6),(7),(12) 10

Zodldborsoleves LE+LM 7-
10, Bolognai spagetti 7-10
LE+LM, Alma

Energia: 737,20 Kcal / 3 081,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25439 29,309 942¢g
Szénhidrat Cukor So
90,65 g 4,049 3949
9,(1),(3).(6).(7),(12)
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

5/

Fétt virsli LM 11-14,
Sertésraguleves 11-14 Parajf6zelék LM 11-14,
LM, Szilvalekvaros Fétt burgonya LM 11-14,

Daragaluska leves LM 11 Karalabéleves LM 11-14,
-14, Csirkepaprikas,tejfél = Piritott sertésmaj LM 11-
11-14 LM, Parolt bulgur 14, Fétt burgonya LM 11-

Zobldborséleves LM 11-
14, Bolognai spagetti LM

ombdc 11-14 LM, Aima  Meggyes kakads kevert . 11-14, Alma
9 a9y LM 11-14, Banan 14, Csemege uborka '
11-14 LM
Energia: 786,54 Kcal / 3 287,74 K Energia: 703,58 Kcal / 2 940,96 Kj Energia: 807,04 Kcal / 3 373,43 Kj Energia: 617,35 Kcal / 2 580,52 K] Energia: 871,35 Kcal / 3 642,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,579 20,44 ¢ 2,539 23,799 28,50 g 6,78 g 41,349 23,379 5,26 g 31,149 19,58 g 4,229 39,249 34,479 11,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
145,62 g 51,849 3,599 86,10 g 17,48 g 4,429 111,159 0,04 g 4,23 ¢g 77,309 0,00 g 7,389 99,13 ¢ 0,219 4,489
1,3,9 1,3 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,10 1,3,9,(6),(7),(12)
Fétt virsli 7-10 "y
/ Daragaluska leves 7-10, Karalabéleves 7-10,

Sertésraguleves 7-10 Parajfézelék 7-10 LM, ; L e - SR
o P n ) Csirkepaprikas, tejfol 7-10  Piritott sertésmaj 7-10,
LM, Szilvas gombéc 7-10 = Fétt burgonya 7-10 LM, LM, Parolt bulgur 7-10 Fétt burgonya 7-10 LM,

Zoldborsoleves 7-10 LM,
Bolognai spagetti 7-10

LM, Alma Meggyes kakaos kevert 7- A LM, Alma
agy LM, Banan Csemege uborka
10 LM
Energia: 698,56 Kcal / 2 919,98 Kj Energia: 632,68 Kcal / 2 644,60 Kj Energia: 718,61 Kcal / 3 003,79 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 Kj Energia: 759,10 Kcal / 3 173,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,199 16,13 g 2,679 20,819 25,239 58049 33,30 ¢ 21,42¢9 4,799 28,119 17,059 3,749 32,789 29,239 9,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,58 g 11,999 2,369 78,979 16,48 g 3,309 100,91 ¢ 0,039 3,559 70,079 0,009 6,54 g 89,379 0,209 391g
1,39 1,3 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,10 1,3,9,(6),(7),(12)

I . . .  ——
Fétt virsli 7-10,

Sertésraguleves 7-10  Parajfézelék 7-10 Mogyi,

Mogyi, Szilvas gombéc 7- Fétt burgonya 7-10 Mogyi,

Daragaluska leves 7-10, Karalabéleves 7-10,
Csirkepaprikas, tejfél 7-10  Piritott sertésmaj 7-10,
Mo, Parolt bulgur 7-10  Fétt burgonya 7-10 Mogyi,

Zobldborséleves 7-10
Mogyi, Bolognai spagetti

10 Mogyi, Alma Meggyes pite 1db 7-10 . . 7-10 Mogyi, Alma
oyt ggyes pite . Mogyi, Banan Csemege uborka oyt
Mogyi

Energia: 698,56 Kcal / 2 919,98 K] Energia: 625,49 Kcal / 2 614,55 Kj Energia: 704,37 Kcal / 2 944,27 Kj Energia: 552,83 Kcal / 2 310,83 K] Energia: 768,57 Kcal / 3 212,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,199 16,13 g 2,679 20,24 ¢ 24,69 g 6,71¢g 33,29¢ 19,66 g 4,029 28,119 17,059 3,749 33,56 g 30,04 g 9,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,58 g 11,999 2,369 78,74 g 8,99 g 3,359 101,38 g 0,04 g 3,549 70,07 g 0,00 g 6,54 g 89,08 g 0,199 3,999

1,3,9 1,3,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,10 1,3,7,9,(6),(12)
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I S O N I

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)

Laktéozmentes 7-

10 3X

Korozott, hazi 7-10,
Gluténmentes kenyér,

Margarin Light,

Keksz, (Barbara,Gullon), Gluténmentes kenyér

Gyumolcslé 100% 0,2l-es

Zoldpaprika Uborka(kigyo)
Energia: 173,84 Kcal / 726,65 Kj Energia: 215,15 Kcal / 899,33 Kj Energia: 183,49 Kcal / 766,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,059 291¢ 1,30 g 9,56 g 8,23 ¢ 2,36 g 4,43 ¢g 8,059 1,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,86 g 1,779 0,06 g 24,80 g 2,109 0,76 g 22,479 2,10g 0,749
6,(7) 7,11,(6) 11,(6),(7)

Gépsonka diétas,
Margarin Light,

Gluténmentes kenyér, Mzliszelet gm

Zoldpaprika
Energia: 233,62 Kcal / 976,53 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,299 10,26 g 2,379 2,40 ¢g 5,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,11¢g 2,109 1,06 g 23,20 g 8,00 g 0,009
11,(6),(7) 5,(6),(8),(11)

Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Uborka(kigyo)

Krémturé laktézmentes,
Abonett gm

Keksz, (Barbara,Gullon),
Gyumolcslé 100% 0,2l-es

Energia: 173,84 Kcal / 726,65 Kj Energia: 284,00 Kcal / 1 187,12 Kj Energia: 224,78 Kcal / 939,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,059 291¢ 1,30 g 13,109 10,68 g 5729 4,44 g 12,60 g 2,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,869 1,779 0,06 g 28,629 9,999 0,16 g 22,50 ¢ 2,109 0,71g
6,(7) 11,(6)

Gépsonka diétas, Liga
margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér, Mzliszelet gm

Zoldpaprika
Energia: 274,91 Kcal / 1 149,12 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 14,819 3,609 2,40 g 5,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23,149 2,109 1,039 23,20 g 8,009 0,009
11,(6) 5,(6),(8),(11)

Liga margarin tejmentes,
Korpas kenyeér, Uborka
(kigyo)

Energia: 217,93 Kcal / 910,95 K]
T.Zsirsav

1,96 g

S6

081g

Krémtuaré laktézmentes,

Mdizliszelet gm Zsemle

Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj
Zsir
5,609

Energia: 369,60 Kcal / 1 544,93 Kj
T.Zsirsav

5859

S6

0,839

Zsir Zsir
11,039
Cukor

9,999

T.Zsirsav
0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
23,209 8,009 0,00 g

5,(6),(8),(11) 1

Fehérje
5529
Szénhidrat
31,079
1,(6)

Fehérje
17,809
Szénhidrat
47,829

Fehérje
2,409 7,529
Cukor

0,009

Gépsonka diétas, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Zoldpaprika

Nutribella, sargabarackos
db

Energia: 275,04 Kcal / 1 149,67 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,149 9,799 2,699 1,229 4,799 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,529 0,009 1,13 ¢ 12,42 g 4,649 0,029
1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11)



Korozott, hazi 7-10 Margarin Light, Korpas Sonkakrém hazi 7-10

Keksz, (Barbara,Gullon),

LN Mogyi, Kukoricas kenyér - L Mogy., Rozskenyér Keksz, (Barbara,Gullon)
Gylimolcslé 100% 0,2I-es iy ) ’ kenyér, Uborka(kigy6 ) . ’ ! !
y 0 Zo6ldpaprika y (kigyo) Zo6ldpaprika
(00166) Energia: 173,84 Kcal / 726,65 K Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Ki Energia: 176,64 Kcal / 738,36 Kj  Energia: 259,38 Kcal / 1 084,21 K; Energia: 81,93 Kcal / 342,47 Ki
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 1059  291g 1309 11429  327g  157g 5519  297g  073g 988g 908y  245g 137g  437g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,869 1,779 0,06 g 34,409 0,00 g 1,369 31,049 0,00 g 0,849 33,48¢ 0,009 1,02 g 8,799 2,669 0,07 g
6,(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 6,(7)
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