Heti étlap 2022.04.18. - 2022.04.22.
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Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kilonféle, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Csipketea 11-14, Edami
sajt, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Citromos tea 7-10, )
Melegszendvics 7-10 LE

00142
A 2 & Energia: 262,70 Kcal / 1 098,09 Kj Energia: 341,49 Kcal / 1 427,43 Kj Energia: 334,21 Kcal / 1 397,00 Kj Energia: 280,46 Kcal / 1 172,32 Kj
Llszt(erzekgny 7-
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,64 g 6,92 ¢ 3,399 10,92 g 11,009 3,259 12,389 16,119 6,729 8,89 ¢g 12,479 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,96 g 0,009 0,979 48,51 g 15,67 g 1,009 33,829 12,09 ¢ 1,33g 32,159 11,43 ¢ 1,229
7 7,11,(6),(12) 7,11,(1),(6) 7,11,(1),(3),(6),(10)
Laktézmentes tej 1,5%, Csipketea 11-14,
Laktozmentes tej 1,5%, Minidzsem 25g-0s, Laktézmentes sajt, Liga Citromos tea 7-10,
Gabonagolyé kilénféle, Liga margarin margarin tejmentes, Melegszendvics 7-10 LE
gluténmentes tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, +LM
(00144) kenyeér Pritamin paprika
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 363,24 Kcal / 1 518,34 Kj  Energia: 362,53 Kcal / 1 515,38 Kj  Energia: 295,47 Kcal / 1 235,06 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 g 6,92 g 3,769 10,749 15,559 4869 11,47¢ 19,80 g 7,419 6,88 g 15429 4699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,96 g 0,009 0,93¢g 4354 ¢ 15,679 0,939 33,439 12,08¢ 1,309 31,249 11,099 094¢g
11,(6),(12) 11,(6) 11,(6)
| |
] ; Csipketea 11-14
i . Laktézmentes tej 1,5% t e
Laktézmentes tej 1,5%, S 1197, | aktézmentes sajt, Liga .
. Minidzsem 25g-0s, L Citromos tea 7-10,
Gabonagolyo s : ; margarin tejmentes, )
. kaldnféle, Liga margarin . . Melegszendvics 7-10 LM
gluténmentes . Burgonyés kenyér,
tejmentes, Zsemle A ’
(00165) Pritamin paprika
Laktézmentes 7- Energia: 243,15 Kcal / 1 016,37 Kj  Energia: 343,30 Kcal / 1 434,99 Kj  Energia: 366,12 Kcal / 1 530,38 Kj  Energia: 272,40 Kcal / 1 138,63 Ki
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢g 6,92 g 3,76 g 11,42 g 10,359 4,039 14,059 15,299 6,57 g 10,24 g 7,00 g 3,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,96 g 0,00 g 0,92¢g 50,27 g 13,58 g 1,129 41,759 9,999 1,899 41,72 g 9,34 ¢ 1,78 g
1,(12) 1 1,(3).,(6),(7),(10)
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Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulonféle, Margarin Light,

Tej (friss)1,5%, Miniméz
20g-0s, Margarin Light,

Csipketea 11-14, Edami
sajt, Margarin Light,
Burgonyas kenyér,

Citromos tea 7-10,
Melegszendvics 7-10

Zsemle Zsemle Pritamin paprika
(00166)
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 321,55 Kcal / 1 344,08 Kj Energia: 321,33 Kcal / 1 343,16 Kj Energia: 335,82 Kcal / 1 403,73 Kj Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,60 g 5809 2429 11,58 g 5809 2429 14,83 g 11,56 g 5859 10,74 g 751g 3,72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5524 g 13,58 g 1,209 55,319 16,20 g 1,199 41,83 g 9,999 191g 41,75 ¢ 9,349 1,82¢g
1,7,(12) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(10)
] Karfiolleves 7-10 LE,
. Zoldseégleves 7-10 LE, Rantott csirkemell 7-10 . : .
I Gfives tbosta, ool Bacokalrizseshis 7-10 | LE it Burgonya, —agh®7 01 £ e,
’ 7-10 LE Almé LE, Céklasalata, csemege petrezselyme§ 7-10 L, kéret 7-10 LI'E’ Alma
’ szeletelt Vegyes vagott ’
(00142) savanyUsag
Lisztérzékeny 7-
10 3x Energia: 621,09 Kcal / 2 596,16 Kj Energia: 589,41 Kcal / 2 463,73 Kj Energia: 622,93 Kcal / 2 603,85 Kj Energia: 695,66 Kcal / 2 907,86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,719 11,479 1,429 24,69 g 16,119 3319 37,25¢g 14,329 1,899 26,279 26,619 581¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,859 19,08 g 2359 85,19 g 8,44 ¢ 4,48 ¢ 84519 0,459 484¢ 86,01 g 3509 3,709
Ebéd 9,(12) 9 3,(12) 3,7,10,(12)
Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Tarkonyos cs.raguleves 7 Zoldségleves 7-10 LE Rantott csirkemell 7-10  Tojas leves 7-10 LE+LM,
-LE+LM, Grizes +LM, Bacskai rizseshus 7- LE+LM, Burgonya, Vadas 7-10 LE+LM,
tészta,izzel 7-10 LE+LM, 10 LE+LM, Céklasalata,  petrezselymes 7-10 L,  Tészta kéret 7-10 LE+LM
(00144) Alma csemege szeletelt Vegyes vagott , Alma
Lisztérzékeny savanyusag
+LM 7-10 3x Energia: 610,66 Kcal / 2 552,56 Kj Energia: 589,41 Kcal / 2 463,73 Kj Energia: 622,93 Kcal / 2 603,85 Kj Energia: 711,60 Kcal / 2 974,49 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,359 1,429 24,69 g 16,119 3319 37,25¢g 14,329 1,899 26,349 28,419 6,59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,759 19,08 g 2,349 85,199 8,44 ¢ 4,489 84,551¢ 0,459 4,849 85,879 3,509 3,719
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(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

Ebéd (00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoroérzéken
y 7-10 3x

5/

9,(12) 3,(12) 3,10,(12)

Karfiolleves LM 11-14,

Zabgaluska leves LM 11- Rantott csirkemell LM 11-

Tarkonyos cs.ragu leves Tojas leves LM 11-14,

; . 14, Bacskai rizseshus LM 14, Burgonya, .
LM 11-, Szilvalekvaros ’1 1-14. Céklasalata petrezselyrgesyll- L Vadas LM 11-14, Tészta
ombdce 11-14 LM, Alma ’ ' . ' kéret LM 11-14, Alma
9 csemege szeletelt Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 703,48 Kcal / 2 940,55 Kj Energia: 678,47 Kcal / 2 836,00 Kj Energia: 693,65 Kcal / 2 899,46 Kj Energia: 788,45 Kcal / 3 295,72 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,70 g 15,759 0,86 g 28,879 20,60 g 4,089 44,18 g 16,34 g 2,119 38,46 g 31,689 7,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,379 51,849 3,83¢g 93,159 8,00 g 3,929 90,68 g 0,01g 5579 85,94 g 0,029 4,429
1,3,9 1,3,9 1,3,(12) 1,3,10,(12)

Karfiolleves 7-10 LM,

Zabgaluska leves 7-10 Rantott csirkemell 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 Tojas leves 7-10 LM,

- LM, Szilvalekvaros ~ -M: Bacskai rizseshis 7- LM, Burgonya, Vadas 7-10 LM, Tészta
gombéc 7-10 LM, Alma 10 LM, Céklasalata, petrezselyme§ 7-10 L, kéret 7-10 LM, Alma
csemege szeletelt Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 645,00 Kcal / 2 696,10 Kj Energia: 605,93 Kcal / 2 532,79 Kj Energia: 622,45 Kcal / 2 601,84 Kj Energia: 710,33 Kcal / 2 969,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,759 14,74 g 0,80g 26,44 g 17,99 g 3,654 37,779 14359 1,88 ¢ 34,16 g 29,299 6,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,38 g 46,39 g 3,279 83,379 7,999 3419 83,79 ¢ 0,459 4,84 ¢ 76,179 0,01g 4,019
1,3,9 1,3,9 1,3,(12) 1,3,10,(12)

I . . EEEEEEE——
Karfiolleves 7-10 Mogyi,
Zabgaluska leves 7-10 Rantott csirkemell 7-10
Mogyi, Bacskai rizseshus Mogyi, Burgonya,
7-10 Mogyi, Céklasalata, petrezselymes 7-10 M,

Tojas leves 7-10 Mogyi,
Vadas 7-10 Mogyi, Tészta
kéret 7-10 Mogyi, Alma

Tarkonyos cs.raguleves 7
- Mogy, Szilvalekvaros
gombdc 7-10 Mog, Aima

csemege szeletelt Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 645,00 Kcal / 2 696,10 Kj Energia: 605,93 Kcal / 2 532,79 Kj Energia: 619,03 Kcal / 2 587,55 Kj Energia: 694,39 Kcal / 2 902,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Heti étlap 2022.04.18. - 2022.04.22.

25759 14,749  080g 26449 17999 3659 39,339 14419 1859 34109 27,499  605g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,38 g 46,399 3,279 83,379 7,999 3419 81,32¢g 0,00 g 5,08 g 76,31 g 001g 4,00 g
1,3,9 1,3,9 1,3,(12) 1,3,7,10,(12)
e e e
Sertésmajkrém db, Tonhalkrém 7-10 LE, . . .
. ) . . . Sargarépas margarin 11- - ,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyeér, 14. Gluténmentes kenvér Muzliszelet gm, Banan
Uborka(kigyo) Lilahagyma ’ y
Energia: 249,51 Kcal / 1 042,95 K] Energia: 280,15 Kcal / 1 171,03 Kj Energia: 186,83 Kcal / 780,95 Kj Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,84 ¢ 12,52 g 3,32¢g 10,23 g 14,95¢g 4,339 4,279 8,059 1,649 3,96 g 5729 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,409 2,099 1,21¢9 25,129 4,499 1,009 23,41¢g 2,109 0,809 52,249 8,00 g 0,07¢g
11,(1),(6),(7),(10) 4,11,(6),(7) 11,(6).(7) 5,(6),(8),(11)
! ] -]
Sertésmajkrém db, Tonhalkrém 7-10 LE+LM,  Séargarépas margarin 7-
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, 10 LE+LM, Gluténmentes = Mdizliszelet gm, Banan
Uborka(kigyo) Lilahagyma kenyér
Energia: 249,51 Kcal / 1 042,95 K] Energia: 280,15 Kcal / 1 171,03 K] Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Kj Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,849 12,539 3,33¢g 10,23 g 14,959 4,33¢g 4,269 12,599 2,879 3969 5729 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,41 g 2,10g 1,229 25,12 g 449¢g 1,00 g 23279 2,099 0,759 52,24 g 8,009 0,07g
11,(1),(6),(7),(10) 4,11,(6) 11,(6) 5,(6),(8),(11)
1 ! [ ]
Sertésmajkrém db, Tonhalkrém 7-10 LM, . " .
. JK . . Sargarépas margarin 7- = Keksz, (Barbara,Gullon),
Korpas kenyér, Uborka Félbarna kenyér, 10 LM, Korpas kenyér Banan
(kigyo) Lilahagyma ’ y
Energia: 242,65 Kcal / 1 014,28 K Energia: 278,78 Kcal / 1 165,30 Kj Energia: 220,46 Kcal / 921,52 K] Energia: 180,58 Kcal / 754,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 7459 2,429 12,099 10,00 g 3559 533¢g 7,529 1979 2479 3,039 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,98 ¢ 0,00 g 1,329 34,739 2,409 1619 31,85¢ 0,009 0,86 g 34,909 1,779 0,12¢g
1,(6).(7).(10) 1,4,(6) 1,(6) 6.(7)



Sertésmajkrém db,

Tonhalkrém 7-10 Mogyi, Sargarépas margarin 11- Keksz, (Barbara,Gullon),

Korpas kenyér, Uborka Félbarna kenyér , . .
AN . ’ 14, Korpas kenyér Banan
(kigyo) Lilahagyma P y
(00166) Energia: 242,65 Kcal / 1014,28 Kj  Energia: 278,78 Kcal / 1 165,30 K; Energia: 179,97 Kcal / 752,27 K Energia: 180,58 Kcal / 754,82 K|
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 9,919 7459 2,42 g 12,009 10,00 g 3559 534g 2,97g 0,73¢g 2479 3,039 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,98 ¢ 0,009 1,329 34,73 g 2,40 g 1619 31,989 0,00 g 0,90¢g 34,90 g 1,779 0,12¢g
1,(6),(7),(10) 1,4,(6),(7) 1,(6),(7) 6,(7)
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