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Tej (friss)1,5%, Méz, Gyumolcstea 7-10,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Turista diétas, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér, Jégcsapretek kg

Citromos tea 7-10, Zala

diétas, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Kakao 7-10 LE, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyeér

00142
Liszt(érzékgny 7- Energia: 341,27 Kcal / 1 426,51 Kj Energia: 334,37 Kcal / 1 397,67 Kj Energia: 297,61 Kcal / 1 244,01 Kj Energia: 324,50 Kcal / 1 356,41 K]
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,90 g 11,009 3,249 8,84 ¢ 18,30 g 5,58 ¢ 9,20 g 14,109 3,829 11,579 11,889 3,78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48,58 g 18,29 g 0,98 g 32,11g 11,09 g 1,71g 3243¢g 11,09 g 1,489 41,80¢g 11,09 g 1,009
7,11,(6) 11,(6),(7) 11,(6),(7) 7,11,(6)
. . Gyumolcstea 7-10 .
Laktézmentes tej 1,5%, . s L Citromos tea 7-10, Zala . .
. . )1 /o Turista diétas, Liga e s . . Kakao mizo 0,21 laktézm,
Méz, Liga margarin L diétas, Liga margarin Li e
tejmentes, Gluténmentes margarin tejmentes, tejmentes, Gluténmentes Iga margarin tejmentes,
. Gluténmentes kenyér, . D . Gluténmentes kenyér
kenyér . kenyér, Pritamin paprika
(00144) Jégcsapretek kg
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 363,02 Kcal / 1 517,42 Kj Energia: 375,66 Kcal / 1 570,26 Kj Energia: 338,90 Kcal / 1 416,60 Kj Energia: 348,89 Kcal / 1 458,36 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,72 g 15,55 ¢ 4869 8,859 22,859 6,819 921g 18,65¢ 5,059 11,049 13,56 g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43619 18,29 g 091g 32,149 11,099 1689 32,46 g 11,09¢ 1,45¢ 4462 g 14,30¢ 0,93¢g
11,(6) 11,(6) 11,(6) 11,(6)
| |
) . Gyumolcstea 7-10 .
Laktézmentes tej 1,5% . s L Citromos tea 7-10, Zala , .
Véz. Liaa marJ arin * Turista diétas, Liga Hictas. Liga mardarin Kakad 7-10 LM, Liga
tei ’ tg Fé It? margarin tejmentes, tei t’ gR kg . margarin tejmentes,
ejmentes, Félbarna . ejmentes, Rozskenyeér,
kenyeér Rozskenyer, Pritamin paprika Zsemle
(00165) Y Jegcsapretek kg
Laktézmentes 7- Energia: 361,65 Kcal / 1 511,70 Kj  Energia: 375,79 Kcal / 1 570,80 Kj  Energia: 339,03 Kcal / 1417,15Kj  Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Ki
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 10,60 g 4,08 g 9,69 ¢ 17,83 g 5,90 g 10,059 13,63 g 4,14 ¢ 12,06 g 11,229 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,229 16,20 g 1,529 42,52 ¢g 8,99 g 1,789 42,84 g 8,999 1559 43,559 8,99 g 1,12 ¢
1 1,(6).(7) 1,(6),(7) 1
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o o . Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala
Tej (friss)1,5%, Méz, . . . X e ) .
Maraarin Liaht. Félbarna Turista felvagott, Margarin = felvagott, Margarin Light, Kakaé 7-10, Margarin
9 ke% o Light, Rozskenyér, Rozskenyér, Pritamin Light, Kifli korpas
y Jégcsapretek kg paprika
(00166)
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Kj Energia: 331,78 Kcal / 1 386,84 Kj Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 Kj Energia: 270,75 Kcal / 1 131,74 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,76 g 6,059 246 g 9,68 g 13,289 4,679 10,04 g 9,08g 291g 11,829 6,949 2.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,19 g 16,20 g 1,59 g 42,49 g 8,99 g 1819 42819 8,999 158¢ 39,449 8,99 g 0849
1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) L7
Burgonyaleves magyaros Lo . . .. . z
gonya gy Paprikas burgonya 7-10 Parolt csirkemell 7-10, Zoldségleves 7-10 LE,
7-10 LE, Rakott sav. . R . . Cex : :
. . LE, Gluténmentes kenyér, Zoéldborséfézelék 7-10 LE, Budapest ragu 7-10 LE,
kaposzta 7-10 LE, Alma, Csemege uborka, Banan Meggyes pite 1db 7-10 LE  Parolt rizs 7-10, Alma
(00142) Keksz, (Barbara,Gullon)
Lisztérzékeny 7- Energia: 618,29 Kcal / 2 584,45 K Energia: 766,24 Kcal / 3 202,88 Kj Energia: 671,05 Kcal / 2 804,99 Kj Energia: 693,29 Kcal / 2 897,95 K]
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,889 21,109 5,53 ¢g 21,469 25,929 7,039 40,21 ¢ 18,28 g 3,809 35,829 21,479 4,33 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,52 g 1,779 483g 108,76 2,109 585 84,76 g 15,13 g 1,98 ¢ 90,12 g 0459 3,61g
6,7,9,(12) 10,11,(6) 3,7,(1),(6),(10),(11) 9

Ebéd
Burgonyaleves m. 7-10
LE+LM, Rakott sav.

kaposzta 7-10 LE+L,

Paprikas burgonya 7-10 Parolt csirkemell 7-10, Zodldségleves 7-10 LE
LE+LM, Glutenmentes  Zoldborsof6zelek 7-10 LE +LM, Budapest ragu 7-10
kenyér, Csemege uborka, +LM, Meggyes pite 1db 7- LE+LM, Parolt rizs 7-10,

Alma, Keksz, Banan 10 LE+LM Alma
(00144) (Barbara,Gullon)
Lisztérzékeny Energia: 631,76 Kcal / 2 640,76 Kj  Energia: 734,75 Kcal / 3071,26 Kj  Energia: 738,67 Kcal / 3 087,64 Kj  Energia: 693,29 Kcal / 2 897,95 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,859 23,689 6,70 g 21,079 25,899 7,039 42,899 18,73g 4,049 35,829 21,479 4,33¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

80,21 g 1,779 4,85¢g 101,50 g 2,109 5849 97,829 15,13 g 1,979 90,12 g 0,459 3619

6,9,(7),(12) 10,11,(6) 1,3,(6),(7),(10),(11) 9
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoroérzéken
y 7-10 3x

5/

Burgonyaleves magyaros Paorikas burgonva 11- Parolt csirkemell LM 11-  Zdldségleves LM 11-14,
LM 11-, Rakott sav. k. b gony 14, Z5ldborsofézelék LM Budapest ragu 11-14 LM,

; 14LM, Félbarna kenyér, : . .
gerslis 11-14 L, Alma, Csemege uborka, Bandn 11-14, Meggyes kakaos Parolt rizs LM 11-14,

Csokifigura 20g kevert 11-14 LM Alma
Energia: 726,52 Kcal / 3 036,85 Kj Energia: 816,15 Kcal / 3 411,51 Kj Energia: 724,47 Kcal / 3 028,28 Kj Energia: 783,63 Kcal / 3 275,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,389 29,579 9,789 25,109 23,939 71249 48,18 g 19,44 g 2,789 42,719 23,779 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,80 g 8,89 ¢ 4929 122,57 g 0,009 7,199 87,379 23479 3,729 101,12 g 0,02¢g 4,809
1,7,9,(5),(12) 1,10 1,3 1,3,9

1 e e
Burgonyaleves magyaros

7-10 LM, Rakott savanyu  Paprikas burgonya 7-10 Parolt csirkemell 7-10

LM, Zéldborsofozelek 7-  20'dsegleves 7-10 LM,

k. gerslis 7-10, Alma, LM, Félbarna kenyér, . Budapest ragu 7-10,
. ] ... 10 LM, Meggyes kakaos . :
Nutribella kokuszos keksz Csemege uborka, Banan Pérolt rizs 7-10, Alma
kevert 7-10 LM
db
Energia: 665,13 Kcal / 2 780,24 Kj Energia: 739,02 Kcal / 3 089,10 Kj Energia: 674,58 Kcal / 2 819,74 Kj Energia: 697,72 Kcal / 2 916,47 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,399 25,989 7.83¢g 22,349 20,86 g 6,219 4353 g 18,89g 27249 37,599 21,679 437¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,42 ¢ 4,029 4,56 g 113,13 g 0,00 g 6,259 81,02 ¢ 22,4749 3,409 89,10 g 0,01g 3,66 g
1,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,10 1,3 1,3,9
! ! ! ]

Parolt csirkemell 7-10,
Zoldborsofézelék 7-10
Mogyi, Meggyes kakads

Vajgaluska leves 7-10
Mogyi, Rakott savanyu k.
gerslis 7-10, Joghurtos

Paprikas burgonya 7-10
Mogyi, Félbarna kenyér,
Csemege uborka, Banan

Zoldségleves 7-10 Mogyi,
Budapest ragu 7-10,
Parolt rizs 7-10, Alma

rizsszelet, Alma kevert 7-10
Energia: 667,79 Kcal / 2 791,36 Kj Energia: 764,88 Kcal / 3 197,20 Kj Energia: 682,49 Kcal / 2 852,81 Kj Energia: 699,42 Kcal / 2 923,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,779 29,009 572¢g 23,329 20,96 g 6,249 43,699 18,99 g 2,699 37,639 21,719 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,90 g 0,00 g 4,059 118,36 g 0,00 g 6,459 82,879 22,629 1,939 89,449 0,02 g 3,66 g
1,3,7,(12) 1,10 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9
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Natur joghurt db, Abonett Alpro (széja)puding

Van.turékrém 7-10, Miizliszelet gm, Banan

gm Gluténmentes kenyér
(00142) Energia: 153,27 Kcal / 640,67 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 K]
Lisztérzékeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 7,889 2,639 1,589 3,489 1629 0,219 9,779 8,34 ¢ 2,499 3,96 g 5729 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
19,86 g 0,009 0,389 16,14 g 0,53 g 1,23¢g 27,709 6,60 g 0,62 g 52,249 8,009 0,07 g
7 6 7,11,(6) 5,(6),(8),(11)
Joghurt, laktézmentes . . Krémturé laktézmentes - .
’ Alpro (széja)pudin . L Muzliszelet gm, Banan
150 g, Abonett gm pro (szdja)p 9 Gluténmentes kenyér 9
(00144) Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 337,36 Kcal / 1 410,16 Kj Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 K]
Li sztérzékeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 6,49 g 4,019 2,25¢ 3,489 1629 0,219 15,78 g 14,389 6,379 3,96 g 5729 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,03 g 0,009 0,48¢g 16,14 g 0,53 g 1,23¢g 33,849 11,399 0,449 52,249 8,009 0,07 g
Uzsonna 6 11,(6) 5,(6),(8),(11)
Joghurt, laktézmentes . . Krémturé laktézmentes - .
’ Alpro (széja)pudin . . ’ Muzliszelet gm, Banan
150 g, Zsemle pro (szdja)p 9 Félbarna kenyér 9
(00165) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 362,32 Kcal / 1 514,50 Kj Energia: 279,49 Kcal / 1 168,27 K]
Laktozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 11,199 4,36 g 2,38¢ 3,489 1629 0,219 18,00 g 11,189 5,879 3,96 g 5729 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,23 ¢ 0,00 g 1,159 16,14 g 0,539 1,239 45,47 g 9,999 1,049 52,249 8,00 g 0,07 g
1 6 1 5,(6),(8),(11)
Natur joghurt db, Kifli Puding (vanilias,csokis) Van.tarokrém 7-10, Keksz, (Barbara,Gullon),
korpas 0,15 Félbarna kenyér Banan
(00];6,6) . Energia: 205,06 Kcal / 857,15 K] Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 227,24 Kcal / 949,86 Kj Energia: 159,59 Kcal / 667,09 Kj
Mongr;?gr;eken Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
y f- X 12,159 3,259 1,649 4,799 5,659 3,12¢g 11,639 3,389 1,709 2219 3,01¢g 1,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,989 0,00 g 0,70 g 24,56 g 19,48 g 0,119 37,30 g 4,50 g 1,229 30,06 g 1,779 0,11¢g
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