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Citromos tea 7-10, Sajtos e
parizsi, Margarin Light, M-E)Z]y(c?:glfz;r,lf(?g’

CS|pketea 7-10,

Citromos tea 7-10, Csirkemell sonka,

Karamell 7-10, Kalacs o o
Kenémajas, Magvas

Burgonyas kenyér . : kakads 500g . AN Margarin Light, Korpas
N Félbarna kenyér kenyér, Uborka(kigyo . o
Uborka(kigyo) y y (kigyo) kenyér, Péréhagyma kg
(00482) Gyermek = Energia: 294,51 Kcal /1 231,05Kj  Energia: 359,35 Kcal / 1 502,08 Kj  Energia: 375,09 Kcal / 1 567,88 Kj  Energia: 334,59 Kcal / 1 398,59 Kij Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,819 9,21¢g 290¢9 13,98 g 9,809 1949 13,879 9,31¢g 4,23 ¢ 13,829 11,789 3,809 12,66 g 3,479 0,89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,91 g 8,999 191g 5338 9,609 1,479 58,50 g 13,199 0,90g 42,88 g 8,999 2,039 4424 g 8999 1,539
Tizérai 1,7,(6) 1,6,7,8 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14 e . Csipketea 11-14
. P " Tej (friss)1,5%, . Citromos tea 11-14, . ’
Sajtos parizsi, Margarin Mo l (orékZém k Karamell 11-14, Kalacs Kendmaias. Maqvas Csirkemell sonka,
Light, Burgonyas kenyér, Fé?garna ken gr kakads 500g Kenver LJJbo7rka (EI, 6) Margarin Light, Korpas
Uborka(kigyo) y yer, 9y kenyér, Péréhagyma kg
(00483) Gyermek = Energia: 326,37 Kcal / 1364,23Kj  Energia: 359,35 Kcal / 1 502,08 Kj  Energia: 419,41 Kcal /1 753,13Kj  Energia: 373,04 Kcal / 1559,31 Kj  Energia: 257,11 Kcal / 1 074,72 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 9,399 292¢g 13,98 g 9,809 1949 15,059 10,36 g 4,66 g 15,36 g 12,36 g 3,809 13,73 g 3,589 0,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,119 9,99 g 2,11g 5338 9,609 1,479 65,99 g 14,89 g 1,00g 49,59 g 9,999 2,239 50,99 g 9,99 g 1,659
1175(6) 1161718 15317 11(6)1(7)1(10) 1’(6)1(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. L Paradicsomleves 7-10 Csontleves tésztaval 7- = Vagdalt pogacsa siitében
Majgaluska leves 7-10 St krinolin 7-10 . ; ’ 2 Nt i
j9a ’ . en_ el o Sult csirkecomb 7-10, 10, Fétt sertéshus 7-10,  7-10, Burgonya fézelék 7-
Granatos kocka 7-10,  Sargaborso fézelék 7-10, . : . R I .
Csemede uborka Rozskenvér. Banan Parolt rizs 7-10, Parolt Meggymartas 7-10, 10, Almas pite 1db (friss)
9 yer, b.répa kukorica 7-10 Piritott dara 7-10 7-10
(00482) Gyermek  Energia: 599,68 Kcal /2 506,66 Kj  Energia: 849,82 Kcal / 355225 K] Energia: 555,42 Kcal / 2 321,66 K] Energia: 625,18 Kcal /2 613,25 K] Energia: 831,56 Kcal / 3 475,92 K]
Ebéd Alsés (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24309 13,16 g 2519 35519 26,379 6,939 17,20 g 15,48 g 2,50 g 30,97 g 14,229 3,889 25,939 38949 10,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,80 g 1,859 503g  11542¢ 0,01g 4,099 86,14 g 15119 2949 92,06 g 21509 3,40 g 92459 5299 371g
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

(00483) Gyermek
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Paradicsomleves 11-14, Csontleves tésztaval 11- Vagdalt pogacsa sitében

Malgauska leves 1104, St KO 1A% 14 Siilt csirkecomb 11-14, 14, Fétt sertéshus 11-14,  11-14, Burgonya fozelék
Csemeqe uborka ’ %ozsken &r. Banan ' Pérolt rizs 11-14, Parolt Meggymartas 11-14, 11-14, Almas pite 1db
9 yer, b.répa,kukorica 11-14 Piritott dara 11-14 (friss) 11-14

, (00483) Gyermek Energia: 691,03 Kcal / 2 888,51 Kj Energia: 941,85 Kcal / 3 936,93 Kj Energia: 665,65 Kcal / 2 782,42 Kj Energia: 699,27 Kcal / 2 922,95 Kj Energia: 966,59 Kcal / 4 040,35 Kj

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,099 16,259 3,069 39,56 g 28,409 7,659 20,409 16,179 2619 34,869 15,739 4,309 30,649 44,22 g 12,389

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

106,83 g 2,239 6,39 g 129,59 ¢ 0,01g 4,339 108,81 ¢ 18,109 3,169 103,15 g 21,509 3,929 109,34 g 6,199 4,46 g
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

Sonkakrém hazi 7-10,

Snidlinges turékrém 7-10, GyUmolcskompot,

Korpas kenyér, Natur joghurt db, Alma Koroas kenver Sajtos rud oharas
Lilahagyma P y P
(00482) Gyermek Energia: 260,39 Kcal / 1 088,43 Kj Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,12 g 8,949 3,33¢g 8,36 g 3,119 158¢g 9,979 3,76 g 187¢g 5229 14,459 7,059 0,00 g 0,309 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,799 2,409 1,039 18,96 g 0,00 g 0,279 31,909 0,00 g 0,719 19,399 0,00 g 0,449 19,009 18,009 0,36 g
1,(6),(7) 7 1,7,(6) 1,3,7
Uzsonna e e e
Sonkakrém hazi 11-14, - C ey R i
. ) - Snidlinges turékrém 11- . . Gyumolcskompdt,
Korpas kenyér, Natur joghurt db, Alma 14 Igorpés Kenver Sajtos rud y oharas P
Lilahagyma ’ y P
(00483) Gyermek Energia: 328,91 Kcal / 1 374,84 K] Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,239 12,899 4,63 ¢g 8,36 g 3,119 1589 11,239 4319 2,149 522¢9 14,459 7,059 0,00 g 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,72¢g 3,009 1,269 18,96 g 0,00 g 0,279 37,179 0,00 g 0,83 g 19,399 0,00 g 0,449 19,009 18,00 g 0,36 g

1,(6),(7) 7 1,7,(6) 1,3,7
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