Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.
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Citromos tea 7-10,  Tej (friss)1,5%, GI):/gm6I9§tea 7-10, | Kakao 7-10, Tauris . Tejeskavé 7-10,
Tepertdkrém, Méz, Margarin ott tops 7_-1 0, sza!aml, Margarln C}smketea 7’—10, PanIZSI, Marg:arln
Burgonyas kenyér,  Light, Félbarna Margarm nght: Light, Kgrpas Tejbedara szérattal Light, qupas
Zoldpaprika kenyér Kukoricas kenyer, _!<enyer,_ 7-10 _I'(enyer,_
(00482) Pritamin paprika Zoldpaprika Zoldpaprika
Gyermek Energia: 366,81 Kcal / 1 533,27 Energia: 339,92 Kcal / 1 420,87 = Energia: 258,42 Kcal / 1 080,20  Energia: 398,04 Kcal / 1 663,81 Energia: 320,23 Kcal / 1 338,56 Energia: 389,87 Kcal / 1 629,66
Alsés (7-10 Kj Kj Ki Ki Kj Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9409 17,789 6,26 g 12,779 6,05¢g 2,489 9,07g 5579 1479 16,93g 13,22¢g 5149 10,479 3,84g 191¢g 15,989 1151¢g 4,429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
40,259 8,99¢g 1,399 58,199 16,209 1,60 g 41919 8999 1,409 51,65g 8,99¢g 1,899 60,529 22,48¢g 0,269 54,419 11,99¢ 1,789
Tizérai 1 1,7 1,3,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)
Gylumolcstea 11- Kakao 11-14, Tejeskave 11-14,

Gromos tea L1- - Tel (MSS)LSY%, 14 Fétttojas 11 Tauris szalami,  Csipketea 11-14,  Parizsi, Margarin
» 18P ’ ' g 14, Margarin Light, ~ Margarin Light,  Tejbedara szoérattal Light, Korpas

Burgonyés kenyér Light, Félbarn S . . . X
u %%Igs:pr‘iakaye ’ 9 I;ene lé)ra a Kukoricas kenyér, Korpas kenyér, 11-14 kenyér,
(00483) Y Pritamin paprika Zoldpaprika Zoldpaprika
Gy"ermek Energia: 399,45 Kcal / 1 669,70 Energia: 388,03 Kcal / 1 621,97  Energia: 323,92 Kcal / 1 353,99 = Energia: 453,23 Kcal / 1 894,50 Energia: 418,81 Kcal / 1 750,63 Energia: 433,46 Kcal / 1 811,86

Felsés (11-14 Kj Kj K Kj K K
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,60g 17,98¢g 6,289 13,759 8,609 3,179 12,879 8,10¢g 2129 19,609 14,089 55649 13959 5,12¢ 255¢g 18,669 12,379 4,849

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
46,589 9,999 158¢g 63,449 16,209 1,949 48599 9,999 167¢g 60,66 g 9999 2,089 78,679 27979 0,349 60,52 g 999¢g 1,979

1 1,7 1,3,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)
1 ! !/ | |
Gyumolcsleves 7- .
Sertésraguioves 7 10, Panirozoft | Sertéssiilt 7-10, | Zoldségleves 7-10, Valgaluska leves 7 elvkénossta 7
srag halrudak 7-10, Paradicsomos Csikos tokany 7- " ykap
10, Taros batyu 7- g\ rgonyapiiré 7-  kaposzta 7-10, 10, Parolt rizs 7-10, Seresszel 7210, - ~10, Félbama
10, Alma . . ’ ' Tészta koéret 7-10, kenyér, Banan
(00482) 10, Csemege Rozskenyér, Banan Alma Banan y
Ebéd Gyermek uborka

AIS()S (7'1 0 Energia: 609,25 Kcal / 2 546,67 Energia: 589,74 Kcal / 2 465,11  Energia: 750,51 Kcal / 3 137,13  Energia: 625,59 Kcal / 2 614,97 Energia: 768,96 Kcal / 3 214,25 Energia: 593,27 Kcal / 2 479,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,749 19,679 5799 26469 15999 4,009 34649 18129 3989 25569 21,279 5499 35689 268lg 649g  2649g 17,10g 4809

?
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
74269 12249 2,149 83,159 2498¢g 3679 109,579 17,98¢g 393¢g 81,75g 001g 4,66 g 98,68g 001g 3,989 82,04g 000¢g 4,229

1,3,7,9 1,4,7,10 1,(3),(6),(7),(10), 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(12)
(11)

1 ! 1 ! __________________________! ______________________|
Gyumolcsleves 11

-14, Panirozott Sertéssult 11-14, Zbldségleves 11-
halrudak 11-14, Paradicsomos 14, Csikos tokany
Burgonyapuré 11-  kaposzta 11-14, 11-14, Parolt rizs

Vajgaluska leves
11-14, Gombas Székelykaposzta
sertésszel 11-14, 11-14, Félbarna

Sertésraguleves
11-14, Turds batyu

11-14, Alma . . Tészta koret 11-14,  kenyér, Banan
14, Csemege Rozskenyér, Banan 11-14, Alma Banan y
(00483) uborka
Gy"erm ek Energia: 696,75 Kcal / 2912,42  Energia: 658,38 Kcal / 2 752,03  Energia: 826,36 Kcal / 3 454,18 Energia: 717,99 Kcal / 3001,20 = Energia: 825,36 Kcal / 3 450,00 Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37
Felsés (11-14 Ki Ki Ki Ki Ki Ki
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,989 21,679 6,399 29,38g 19,41¢g 4,829 37,719 19,979 4,39¢g 29,359 24,069 6,289 39,929 28,099 6,919 30,199 16,799 5269
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
87,149 1424¢g 2429 89,439 24,98¢g 3,729 121,049 19,989 4,529 9454g 0,01g 5,039 106,559 0,019 4,56 g 89,14g 0,009 4,809

1,3,7,9 1,4,7,10 1,(3),(6),(7),(10), 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(12)
11
! ] 7 !/ |
Csirkemell sonka, Margarin Light, Puding . . Nutribella,
S . e . Medvesajt, natur, . -
Margarin Light, Magvas kenyér, (vanilias,csokis) Kifl sargabarackos db,  Muzliszelet, Aima
Rozskenyér Alma 0,15 Alma
(3(00482)k Energia: 201,17 Kcal / 840,89 Kj Energia: 272,18 Kcal / 1 137,71 = Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
Ki
y,e rme Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-1 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 11,539 5864 1,55¢g 4799 565g 312¢g 5229 5149 3,02¢g 1,70g 527g 2369 2109 4109 1,50 g
év) 9259 648g 0679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So
34,29 0,00 1,66 24,56 19,48 0,11 11,80 0,00 0,77 20,82 4,64 0,03 25,00 5,00 0,12
] 9 ] 43369 0009 1344 9 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9
Uzsonna 1,(6),(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,(5),(6),(8),(11) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
! [ ! ! ! |
Csirkemell sonka, Margarin Light, Puding Medvesait natr Nutribella,
Margarin Light, Magvas kenyér, (vanilias,csokis) Kh!li’ '’ sargabarackos db, Miuzliszelet, Aima
Rozskenyér Alma 0,15 Alma
(00483) y
Gyerm ek Energia: 227,28 Kcal / 950,03 Kj Energia: 305,13 Kcal / 1 275,44  Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
Ki
Felsﬁs (1 1-14 Fehérie Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,34 5,95 1,56 4,79 5,65 3,12 5,22 514 3,02 1,70 5,27 2,36 2,10 4,10 1,50
EV) [¢] 9 [¢] 10699 7059 0,67 9 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor So



30659 0009 178y 48849 000g 1539 24569 1948g 011g  1180g 000g 077g 20829 464g 003g 25009 5009 0129
1,(6),(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,(5),(6),(8),(11) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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