Heti étlap 2022.03.14. - 2022.03.18.

I S T N T

Gyumolcstea 7-10,
Edami sajt, Margarin
Light, Kukoricas kenyér,

Citromos tea 7-10,
Gépsonka, Margarin
Light, Korpas kenyér

Zoldtea 7-10, Sajtkrém,
natur, Rozskenyér,
Pritamin paprika

Retek kg
(00482) Gyermek = Energia: 358,90 Kcal / 1 500,20 Kj  Energia: 256,39 Kcal /1 071,71 Kj  Energia: 277,09 Kcal / 1 158,24 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,399 13,699 7,629 11,9049 5,06 g 1,469 6,44 g 8,36 g 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4131g 8,99 g 2,139 39,749 8,99 g 1,16 g 42,939 8,99g 094¢
.o 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)
Tizérai — — —
Gylmolcstea 11-14, . .. _
yumoic: . Citromos tea 11-14, Zoldtea 11-14, Sajtkrém,
Edami sajt, Margarin . . )
. D . Gépsonka, Margarin natur, Rozskenyér,
Light, Kukoricas kenyér, Light, Korpas kenyér Pritamin paprika
Retek kg gnt, y
(00483) Gyermek = Energia: 411,73 Kcal / 1721,03Kj  Energia: 285,66 Kcal / 1 194,06 Kj  Energia: 309,30 Kcal / 1 292,87 Kij
Felsés (11-14 év) rengre Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,389 16,24 g 8,31¢g 12,759 5149 1,479 7379 8,48 g 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,619 9,99 g 2,479 45,86 g 9,99 g 1,28¢ 49,62 g 9,999 1,06 g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)
1 ________________________________________ ___________________________|
Fokhagymakrémleves 7-
e 10, Rantott sertésszelet 7- "
Sertésporkolt 7-10, ’ Karalabéleves 7-10,
! 1 x 10, Burgonya, .
Finomfézelék 7-10, petrezselymes 7-10 Hentes tokany 7-10,
Rozskenyér, Aima . ' Parolt rizs 7-10, Alma
Vegyes vagott
Ebéd (00482) Gyermek savanyusag
Alsés (7-10 €v)  Energia: 705,23 Kcal /2 947,86 Kj  Energia: 778,22 Kcal / 325296 K Energia: 649,69 Kcal /2 715,70 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,409 28,419 5169 35749 32,129 7,69 g 26,679 21,609 4,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,659 0,00 g 401g 84,78 g 0,01g 571g 85,829 0,009 4,83g
1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,3,9,10

5/



Fokhagymakrémleves 11
-14, Rantott sertésszelet
11-14, Burgonya,
petrezselymes 11-14,

Karalabéleves 11-14,
Hentes tokany 11-14,
Parolt rizs 11-14, Alma

Sertésporkolt 11-14,
Finomfézelék 11-14,
Rozskenyér, Alma

Vegyes vagott
(00483) Gyermek savanyusag
Fels6s (11-14 év)  Energia: 719,08 Kcal /3 005,75 K] Energia: 881,06 Kcal /3 682,83 Kj  Energia: 730,41 Kcal / 3 053,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,359 2393¢g 483g 39,80 g 37,15¢ 8,999 30,13 g 23,56 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,97 g 0,00 g 4549 94,92 g 0,01g 6379 97,919 0,009 5839
1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,3,9,10

e I ———
Keksz, detki mese Balaton szelet, Alma Turé Rudi, Banan

Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 204,41 Kcal / 854,43 Kj Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-1 0 év) 2,589 8519 2,229 2,529 9,159 3,399 4,549 6,24 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,12g 9,229 0,11g 27,219 9,40 g 0,08¢g 42,029 1192¢g 0,099
1,(3),(5),(6).(7) 1,7,(3),(5).(6).(12) 7,(1)

Keksz, detki mese Balaton szelet, Alma Turé Rudi, Banan

Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 204,41 Kcal / 854,43 K] Energia: 279,45 Kcal / 1 168,10 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsos (1 114 év) 2,589 8,519 2,229 2,529 9,159 3,399 4,939 6,27 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,129 9229 011g 27,219 9,40 g 0,08 g 49,28 g 11,92 g 0,10g
1,(3).(5).(6).(7) 1,7,(3).(5).(6).(12) 7,(2)

]
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