Heti étlap 2022.03.28. - 2022.04.01.

I S O N

Citromos tea 7-10, Sajtos
parizsi, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Karamell 7-10,
Minidzsem 25g-0s,
kilénféle, Margarin Light,

Tej (friss)1,5%, Méz,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

CS|pketea 7-10,
Csirkemell sonka,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Citromos tea 7-10,
Kendmajas diétas,
Gluténmentes kenyér,

(00142) Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér Uborka(kigyo) Péréhagyma kg
Lisztérzékeny 7- Energia: 292,87 Kcal / 1 224,20 Kj Energia: 341,28 Kcal / 1 426,55 Kj Energia: 377,64 Kcal / 1 578,54 Kj Energia: 293,38 Kcal / 1 226,33 K| Energia: 231,00 Kcal / 965,58 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,349 13,759 3,759 10,919 11,019 3279 10,93 ¢ 11,01 g 3,27¢g 9,20 g 13,91¢ 4779 11,589 8,55 g 1,809
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,909 11,099 1329 48,59 g 18,30 g 1,009 57,519 24,679 1,019 31,819 11,099 1,449 35,679 11,099 143g
7,11,(2),(6) 7,11,(6) 7,11,(6),(12) 11,(6) 11,(2),(6),(7)
F?Jtr.onjoglte:a 7-10, Laktézmentes tej 1,5%, Karamell 11-14 LE+LM , Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10,
arizsi diétas, Liga Mé . A . i 2 e Csirkemell sonka, Liga
L €z, Liga margarin Minidzsem 25g-0s, Kenbéméjas diétas, S
margarin tejmentes, tejmentes, Gluténmentes kildnféle, Margarin Light,  Gluténmentes kenyér margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér, I’(enyér Glutén;nentes kenyér ’ Uborka(kigy) ’ Gluténmentes kenyér,
- (00144) Uborka(kigyo) Poéréhagyma kg
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 305,66 Kcal / 1 277,66 Kj Energia: 363,02 Kcal / 1 517,42 Kj Energia: 358,09 Kcal / 1 496,82 Kj Energia: 267,29 Kcal / 1 117,27 K Energia: 272,29 Kcal / 1 138,17 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
6,60 g 15,889 4,119 10,72 g 15,56 g 4,879 10,739 11,019 3,649 8,53 ¢ 12,98 g 4,619 11,599 13,1049 3,039
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,03 g 11,09 g 1,249 43,629 18,30 g 093¢ 52,519 24,67 g 0,979 28,18 g 10,74 g 1,34¢ 35,70 ¢g 11,09 g 1,409
11,(6),(10) 11,(6) 11,(6),(7),(12) 11,(6) 11,(2),(6),(7)
L €z, Liga margarin Minidzsem 25g-0s, Kenémajas diétas, PR
margarin tejmentes, tejmentes, Félbarna kilonféle, Liga margarin =~ Magvas kenyér, Uborka margarin tejmentes,
Burgonyas kenyer, ker;yér tejmer’1tes Zsemle (kl’gyé)’ Korpas kenyer,
(00165) Uborka(kigyo) ' Poéréhagyma kg
Laktézmentes 7-  Energia: 307,30 Kcal / 1 284,51 Kj  Energia: 361,66 Kcal / 1511,74 K] Energia: 379,44 Kcal / 1586,06 Kj  Energia: 334,50 Kcal / 139859 K] Energia: 265,44 Kcal / 1 109,54 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,079 11,349 3,26¢g 12,589 10,60 g 4,089 11,429 10,35¢g 4,03g 13,829 11,789 3,809 12,679 8,029 2,12g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,049 8,99 g 1,839 53,229 16,20 g 1539 59,26 g 22579 1,13g 42,88 ¢ 8,99 g 2,039 44,27 g 8,99 g 1,509
1,(10) 1 1,(12) 1 1,(6),(7)
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| | b6 | kedd |  szerdn | csiiorik | pentek

Citromos tea 7-10, Sajtos
parizsi, Margarin Light,
Burgonyas kenyér,

Tej (friss)1,5%, Méz,

Margarin Light, Félbarna Karamell 7-10, Kalacs

kakads 500g

Citromos tea 7-10,
Kenémajas, Magvas

Csipketea 7-10,
Csirkemell sonka,
Margarin Light, Korpas

Uborka(kigyo) kenyeér kenyér, Uborka(kigyo) kenyér, Poréhagyma kg
Tizérai Mog)((%(:]égfiéken Energia: 294,51 Kcal / 1 231,05 Kj Energia: 339,92 Kcal / 1 420,87 Kj Energia: 375,09 Kcal / 1 567,88 Kj Energia: 334,59 Kcal / 1 398,59 Kj Energia: 224,15 Kcal / 936,95 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,81 g 921g 2,90¢g 12,77 g 6,059 2,48¢g 13,87 g 9,31g 423¢g 12,66 g 347¢g 0,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40919 8,99 ¢ 191¢g 58,199 16,209 1,609 58,50 g 13,199 0,909 44,24 g 8,999 1,539
1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
, . Siiltkrinolin 7-10 LE,  Faradicsomleves LE 7~ o\ oy oo tesataval 7-10 Vagdalt pogéacsa siitd 7-
Sertésraguleves 7-10 LE, Sargaborso fézelék 7-10 10, Sult csirkecomb 7-10 LE M artas 7-10 | 10 LE. B f6zel6k
Granatos kocka 7-10 LE, ©argaborso1ozelex /-1U, = ¢ ‘ot rizs 7-10 LE, oo veggymartas , - burgonya tozele
Csemege uborka GIutenmentqs kenyér, Parolt b.répa kukorica 7- LE, Fogt sert.eshus 7-10  LE 7-10, Almas pite 1db
Banan LE, Parolt rizs 7-10 LE (friss) 7-10
(00142) 10
Lisztérzékeny 7- Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj  Energia: 849,69 Kcal / 3 551,70 Kj  Energia: 547,78 Kcal / 2 289,72 Kj  Energia: 689,09 Kcal / 2 880,40 Kj  Energia: 840,66 Kcal / 3 513,96 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,28 g 2,679 34,679 31,399 78449 1591 g 15,29 g 2,46 g 24,05 g 41,089 11,25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
94,40 g 380¢g 4169  10504g 211g 3,99¢g 85,80 g 15199 3,38¢g 91,56 g 6,08 g 348¢g
Ebéd 9,10 1,11,(6),(7),(10) 9,(7) 1,3,7,11,(6)
I . . .  ———
) t et ot 1 : Paradicsomleves LE+LM = Csontleves tésztaval 7-  Vagdalt pogacsa siit67-
T e kocka 7 Shrosbowd f5selék 776, 7-10, Sillt csirkecomb 7- 10LE+LM, Fétt sertéshis 10 LE+LM, Burgonya
10 LE+LM, Csemege Gluténmentes kenyér, 10 LE+LM, Pgrolt rizs 7- 7-10 LE+LM, fézelék 7-10 LE+LM,
uborka Banan 10 LE+LM, Parolt b.répa Meggymartas 7-10 LE  Almas pite 1db (friss) 7-10
(00144) kukorica 7-10 +LM, Parolt rizs 7-10
Lisztérzékeny Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 K Energia: 849,69 Kcal / 3 551,70 Kj Energia: 547,78 Kcal / 2 289,72 Kj Energia: 719,66 Kcal / 3 008,18 Kj Energia: 866,64 Kcal / 3 622,56 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,289 2,679 34,679 31,399 7,849 15919 15,299 2,46 g 23,209 44,01 ¢ 12,73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
94,40 g 3809 416g 105049 2119 3,99¢ 85,809 15,19 g 3,389 92,26 g 6,089 351g
9,10 1,11,(6),(7),(10) 9,(7) 1,3,11,(6)
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ST e | e | s | ook | pemac

Paradicsomleves LM 11- Csontleves tésztaval LM Vaadalt pogdcsa LM 11-
Majgaluska leves LM 11- Silt krinolin 11-14, 14, Sult csirkecomb LM 11-14, F6tt sertéshus LM 14 gBur opn ga f6zelek LM
14, Granatos kocka 11-14 Sargaborso fézelék LM 11 11-14, Parolt rizs LM 11-  11-14, Meggymartas LM ’ gony

g . . . : . 11-14, Aimas pite 1db
LM, Csemege uborka -14, Banan, Rozskenyér 14, Parolt b.répa,kukorica 11-14, Piritott dara LM 11- (friss) LM11-14

(00148) 11-14 L 14
Laktézmentes 11 Energia: 839,86 Kcal / 3 510,61 Kj Energia: 884,25 Kcal / 3 696,17 Kj Energia: 737,47 Kcal / 3 082,62 Kj Energia: 708,99 Kcal / 2 963,58 K] Energia: 972,76 Kcal / 4 066,14 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,409 23,039 8,159 38,36 g 28,28 g 7,649 21,659 16,43 g 2,619 34,809 17,07 g 4879 30,249 46,16 g 13,17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125,12 g 2,229 7,139 116,97 g 0,01g 4,499 124,66 g 19,98 g 4,09 g 102,60 g 21509 3,739 106,89 g 6,199 4,489
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3

Paradicsomleves 7-10 S . o
Majgaluska leves 7-10, ~ Sillt krinolin 7-10 LM, LM, Siilt csirkecomb 7-10 CSontieves tésztaval 7-10 - Vagdalt pogacsa sut6 7-

A ) , - gm 1l 7 . . ) LM, Fétt sertéshus 7-10 10 LM, Burgonya fézelék
Granatos kocka 7-10, Sargaborsé fézelék 7-10, LM, Parolt rizs 7-10 LM, LM, Meggymartas 7-10  7-10 LM, Almas pite 1db

Csemege uborka Rozskenyér, Banan Parolt b.répa kukorica 7- LM. Piritott dara 7-10 (friss) 7-10 LM
(00165) 10

Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj  Energia: 849,82 Kcal / 3 552,25 Kj  Energia: 548,75 Kcal / 2 293,78 Kj  Energia: 639,32 Kcal / 2 672,36 Kj  Energia: 868,45 Kcal / 3 630,12 K|

10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,30¢g 13,16 g 251g 35519 26,379 6,939 16,95¢ 15,38 g 2,469 31,049 15,79¢ 458¢g 26,089 43249 12559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,80 g 1,859 503g  11542¢g 0,01g 4,099 84,82 ¢ 14,99 ¢ 3,409 91,97 ¢ 21,50¢ 341g 91,789 5299 3,73¢g

1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,9,(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3

1 1 ! __________________________________! _________________________|

Paradicsomleves 7-10 Vagdalt pogacsa sit67-

Csontleves tésztaval 7-10
Mogy, Fétt sertéshas 7-10
Mogyi, Meggymartas 7-10

Méjgaluska leves 7-10, = Sdlt krinolin 7-10 Mogyi, Mogyi, Silt csirkecomb 7-
Granatos kocka 7-10 Sargaborsé fézelék 7-10, 10 Mogyi, Parolt rizs 7-10

10 Mogyi, Burgonya
fézelék 7-10 Mogyi,

Mogyi, Csemege uborka Rozskenyér, Banan Mogyi, Parolt b.répa S Almas pite 1db (friss) 7-10

v, 9 y 9yl Te P Mogyi, Piritott dara 7-10 P ( )

(00166) kukorica 7-10 Mo
M°gyor6ér2éken Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 849,82 Kcal / 3 552,25 K| Energia: 551,82 Kcal / 2 306,61 Kj Energia: 623,31 Kcal / 2 605,44 K Energia: 839,95 Kcal / 3 510,99 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,309 13,16 g 2519 35,519 26,379 6,939 17,049 15,459 2,499 30,929 14,189 3,879 25,939 39,87 g 11,02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,80 g 1859 5,039 115,42 g 0,01g 4,099 85,48 g 15,119 291¢ 91,719 21,489 3,369 92,459 5299 3,719
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7
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I S O N

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Gépsonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Lilahagyma
Energia: 241,61 Kcal / 1 009,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,299 10,18 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6
25,23 g 4509 1,079
11,(6),(7)

Snidlinges tarékrém 7-10

Natur joghurt db, Alma LE, Gluténmentes kenyér

Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 212,04 Kcal / 886,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,36 g 3,119 1589 8,899 8,84 ¢ 2,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,96 g 0,009 0,279 23,33¢g 2,109 0,61¢g
7 7,11,(6)

GyUmolcskompot,

Keksz, (Barbara,Gullon) poharas

Energia: 54,62 Kcal / 228,31 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091¢g 291¢g 1,30 g 0,00 g 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,869 1,779 0,059 19,009 18,00 g 0,36 g
6,(7)

Gépsonka diétas, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Lilahagyma
Energia: 282,90 Kcal / 1 182,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 14,73 g 4,48 g
Szénhidrat Cukor Sé
25,26 g 450¢g 1,049
11,(6)

Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Joghurt, laktézmentes
150 g, Alma

Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 292,63 Kcal / 1 223,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,97 g 4,499 2,259 7,849 18,86 g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,13¢g 0,009 0,379 21,90 g 2,10¢g 1,499
11,(6)

GyUmolcskompot,

Keksz, (Barbara,Gullon) poharas

Energia: 54,62 Kcal / 228,31 K Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091¢g 291¢g 1,30 g 0,00 ¢ 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5,869 1,779 0,059 19,009 18,009 0,369
6,(7)

Gépsonka diétas, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,

Lilahagyma
Energia: 276,05 Kcal / 1 153,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,389 9,659 3,579
Szénhidrat Cukor Sé
33,83 ¢ 2,40 ¢ 1,149
1,(6)

Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér

Joghurt, laktézmentes
150 g, Alma

Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 285,78 Kcal / 1 194,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,97 g 4,499 2,259 8,92¢ 13,78 g 4,23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,13 g 0,00 g 0,37 ¢ 30,479 0,00 g 1599
1,(6)

GyUmolcskompot,

Keksz, (Barbara,Gullon) poharas

Energia: 54,62 Kcal / 228,31 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091¢g 291¢g 1,30 g 0,00 g 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5,86 g 1,779 0,059 19,00 g 18,00 g 0,36 g
6,(7)



Sonkakrém hazi 7-10

Snidlinges tarékrém 7-10 GyUmolcskompot,

Mogy., Korpas kenyér Natur joghurt db, Alma - , i Sajtos rud
v ’ ’ Mogyi, Korpas kenyér oharas
Lilahagyma 9y P y P
(00166) Energia: 260,39 Kcal / 1 088,43 Ki Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Ki Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kij Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Ki
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 10129 8,949 333¢g 8,36 g 3,11g 1,58 g 997¢ 3,769 187¢ 5229  1445¢g 7,059 0,009 0,309 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33799 2,40 g 1,03 g 18,96 g 0,00 g 0,27g 31,909 0,009 0719 19,39 g 0,009 0,449 19,009 18,00 g 0,36 g
1,(6),(7) 7 1,7,(6) 1,3,7
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