Heti étlap 2022.03.21. - 2022.03.27.

T e [ e | e | oo | e | o

. o Gyumélcstea 7-10,  Kakad 7-10 LE, Kakad 7-10 LE,
Citromos tea 7-10,  Tej (friss)1,5%, yumoics . - A
Teoertékrém Méz. Margarin Fétt tojas 7-10, Tauris szalami, Csioketea 7-10 Parizsi diétas,
GIuF:énmenteé ’Lightg Margarin Light, Margarin Light, Te'be%ara szératt’al Margarin Light,
h . ’ Gluténmentes Gluténmentes ) - Gluténmentes
kenyér, Gluténmentes , ; . , 7-10 LE )
Zéldpaprika Kkenveér kenyér, Pritamin kenyér, kenyér,
(00142) Y paprika Zdldpaprika Zoldpaprika
Llszterzekeny Energia: 339,08 Kcal / 1 417,35 Energia: 363,53 Kcal / 1 519,56 = Energia: 256,77 Kcal / 1 073,30 = Energia: 404,89 Kcal / 1 692,44 Energia: 456,74 Kcal / 1 909,17  Energia: 375,76 Kcal / 1 570,68
7-10 3x Kj Kj Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,269 21,39g 6,959 10,91g 13,469 3,93¢g 7,21g 1053g 2,269 15859 18,309 6,059 18,159 8,77¢ 3,649 14,209 15,289 5029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

28619 10,74g 0,709  4861g 1830g  1,4g  3231g 11099 080g  4308g 11,009 1799 7571g 26979 044g 44279 11099 1539

11,(6) 7,11,(6) 3,11,(6),(7) 7,11,(6) 7 7,11,(6),(10)

Kakad 7-10 LE

Gyimélcstea 7-10, Kakad 7-10 LE

Citromos tea 7-10, Lak:ozm(’ante§ tej Fétt tojas 7-10, LN!’ 'Ifau'r IS +LM, Parizsi diétas,
. 1,5%, Méz, Liga . . szalami, Liga . . .
Tepertékrém, margarin Liga margarin margarin Csipketea 7-10, Liga margarin
Gluténmentes 1arg tejmentes, 1arg Tejbedara szérattal tejmentes,
kenyér tejmentes, Gluténmentes tejmentes, 7-10 LE+LM Gluténmentes
Zéldpapr’ika Gluténmentes kenyér, Pritamin Gluténmentes kenyér
Tizérai (00144) kenyer paprika kenyer, Z8Idpaprika
Lisztérzékeny Zoldpaprika
+LM 7-10 3x Energia: 339,08 Kcal / 1 417,35 Energia: 363,02 Kcal / 1 517,42  Energia: 298,06 Kcal / 1 245,89  Energia: 426,63 Kcal / 1 783,31  Energia: 388,66 Kcal / 1 624,60 Energia: 397,50 Kcal / 1 661,55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,26g 21,39¢g 6,959 10,729 15569 4,879 7,229 15,089 3499 15,669 22,859 7,659 14559 7,279 3209 14,01g 19,83¢g 6,629
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
28,61g 10,749 0,709 43629 18,30¢g 0,93¢g 32,34g 11,09g 0,77¢ 38,11g 11,099 1729 65419 26,979 0,27¢g 39,30g 11,09¢ 1,46 g
11,(6) 11,(6) 3,11,(6) 11,(6) 11,(6),(10)
. ! 1 ! ________________________! ________________________|
i . . Kakad 7-10 LM, Tejeskavé 7-10
Cittomos tea 7-10, Lo oementes te] - Gyumolosted 710, - Tayris szatami, oo o0 LM, Parizsi ditas,
Tepertokrem, ’ r;’argar,in ’ Liga r#1argarin’ Liga margarin Tejbe%ara szératt’al Liga margarin
Burgzq_nyas k_enyer, tejmentes, tejmentes, Zsemle, teJmentes,’Korpas 710 LM teJmentes,,Korpas
(00165) Oldpaprika Félbarna kenyér  Pritamin paprika kenyer, kenyér,
Laktézmente Zoldpaprika Zoldpaprika

s 7-10 3X Energia: 366,81 Kcal / 1 533,27  Energia: 361,66 Kcal / 1 511,74  Energia: 278,12 Kcal / 1 162,54 Energia: 419,78 Kcal / 1 754,68  Energia: 213,76 Kcal / 893,52 Kj Energia: 417,98 Kcal / 1 747,16
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Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 6869 256g 1519 Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,40g 17,78¢g 6,26 g 12,589 10,609 4,08 g 7909 987¢ 2659 16,749 17,779 6,749 Szénhidrat  Cukor S6 15,34g 13,999 521g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 10319 17989 0159 Szénhidrat Cukor  S6
40259 899¢g 1,399 53229 16,209 1539 39,069 8,99g 0,96 g 46,689 8,99g 1,829 56,019 11,999 1,689
1 1 1,3 1,(6) 1 1,(6),(10)
1 ! ! | ]
. o GyUmolcstea 7-10, Kakao 7-10, Tauris Tejeskavé 7-10
Citromos tea 7-10,  Tej (friss)1,5%, yumolics . . . jeskave f-1
Tepertékrém Méz, Margarin Fétt tojas 7-10, szalami, Margarin Csipketea 7-10, Mogyi, Parizsi,
. ’ PSS Margarin Light, Light, Korpas Tejbedara szérattal ~ Margarin Light,
Burgonyas kenyér,  Light, Félbarna ! ; . ; . .
" ; ; Kukoricas kenyér, kenyér, 7-10 Mogyi Korpas kenyér,
Zoldpaprika kenyér L d .. ! 5 .
(00166) Pritamin paprika Zoldpaprika Zoldpaprika
MOgyOféél"Zé Energia: 366,81 Kcal / 1 533,27 Energia: 362,17 Kcal / 1 513,87  Energia: 258,42 Kcal / 1 080,20 = Energia: 398,04 Kcal / 1 663,81 Energia: 414,49 Kcal / 1 732,57 Energia: 389,87 Kcal / 1 629,66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
keny 7-10 3x » ] ] i ) ] » ] ) - ) ) » ] ) - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
940g 17,78¢g 6,26 g 12779 8509 3,149 9,07g 557g 1479 16,939 13,229 514 g 13959 5,129 2559 15989 11,519 4,429
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
40259 899g 1,399 58219 16,209 1,749 41,919 899g 1,40 g 51,659 8999 1,899 77,619 2697g 0349 54,419 11,999 1,789
1 117 1131(6)1(7) 1171(6) 1!7 177!(6)1(10)
1 ! ! /| |
Gyumolcsleves 7- . .
. =D Sertéssult 7-10 g Vajgaluska leves 7 . .
Sertésraguleves 7- 10 LE, Parolt | LE. Paradicsomos Zoldsegleves 7-10 -1%)gLE Gombas Székelykaposzta 7
10 LE, Makos halszelet 7-10 LE, ké,oszta LE 7-10 LE, Csikos tokany sertéssz’el LE 7-10 -10 LE,
metélt 7-10 LE,  Burgonyapuiré 7-10 gluténmentes * 7-10 LE, Parolt rizs Tészta kbret 7_10’ Gluténmentes
Alma LE, Csemege kenvér Banan 7-10 LE, Alma LE. Banan kenyér, Banan
(00142) uborka yer, ’
Ebed LISZterzekeny Energia: 688,73 Kcal / 2 878,89 Energia: 559,61 Kcal / 2 339,17  Energia: 751,27 Kcal / 3 140,31 Energia: 613,44 Kcal / 2 564,18 Energia: 780,97 Kcal / 3 264,45 Energia: 568,77 Kcal / 2 377,46
7-10 3x Ki Kj Kj Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,809 23,029 4,749 23859 1333g 4,249 32,81g 23,08¢g 4,929 23989 20999 5459 27,659 26,03¢g 6,26 g 23659 21969 5,56 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
97,699 21,78g 298¢g 83,419 24,98¢g 5699 100,549 20,089 382¢g 80,91g 045¢g 4619 110,94g 3,509 3,70¢g 67,21g 2,10g 3429

9 47,10 11,(6) 7,9,(1) 3,7 7,11,(6),(12)
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! ! _____________________________ ______________________________! ______________________ _____________________|
Gyumolcsleves 7-

10 LE+LM, Parolt Sertéssiilt 7-10 LE

Vajgaluska leves 7

. Zoldségleves 7-10 H B} 3
Sertésraguleves 7- halszelet 7-10 LE +LM, LE+LI€/I Csikos -10 LE+LM, Székelykaposzta 7
10 LE+LM, Makos Paradicsomos L = Gombas sertésszel -10 LE+LM,
i - +LM, . - tokany 7-10 LE B .
metélt 7-10 LE S kaposzta 7- LE . . 7-10 LE+LM, Gluténmentes
Burgonyapiré 7-10 . +LM, Parolt rizs 7- . - ; .
+LM, Alma LE+LM, Csemege +LM, Gluténmentes 10 LE+LM. Alma Tészta koret 7-10 kenyér, Banan
(00144) " kenyér, Banan ’ LE+LM , Banan
L ST uborka
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x  Energia: 688,73 Kcal / 2 878,89  Energia: 563,01 Kcal / 2353,38  Energia: 751,27 Kcal / 3 140,31  Energia: 629,38 Kcal / 2 630,81  Energia: 793,83 Kcal / 3 318,21  Energia: 592,15 Kcal / 2 475,19
Kj Kj Ki Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,80g 23,029 4,74 9 23,699 15119 521g 32,81g 23,089 4929 24,049 22,799 6,239 27,699 27,509 6,89 g 23,789 24,54¢g 6,719
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
97,699 21,78¢g 2,989 80,259 24,989 5219 100,54g 20,089 382¢g 80,76g 045¢g 4629 110819 3509 3,72¢g 67,099 2,10g 3444
9 4,10 11,(6) 9,(2) 3 11,(6),(12)
. ! 1 ! ________________________! ________________________|
Gylmolcsleves LM .. .y .
Sertésraguleves 131/_1 4. Panirozott Sertéssilt 11-14  Zoéldségleves LM Vajgaluska leves
! ’ LM, Paradicsomos 11-14, Csikos LM 11-14, Gombas Székelykaposzta
11-14 LM, Makos halrudak 11-14, , . , .
. e kaposzta LM 11-  tokany 11-14 LM, sertésszel LM 11- LM 11-14, Félbarna
metélt LM 11-14,  Burgonyapuré 11- . . ; ) . . .
14, Rozskenyér, Parolt rizs LM 11- 14, Tészta koret kenyér, Banan
Alma 14 LM, Csemege . f
uborka Banan 14, Aima LM 11-14, Banan
Ebed (00148)
Laktézmente Energia: 835,36 Kcal / 3 491,80 Energia: 615,80 Kcal / 2 574,04 Energia: 820,98 Kcal / 3 431,70  Energia: 728,18 Kcal / 3 043,79 = Energia: 836,93 Kcal / 3 498,37 = Energia: 657,73 Kcal / 2 749,31
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
s 11-14 Ix Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,80g 27,409 587¢g 28,589 16,689 3,489 38,13g 20,03g 4,409 29,359 26,199 7,279 39,949 29/45¢g 7,48 g 30,289 19,48¢g 6,439
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
111,859 24,999 5169 85,619 24,98¢g 3,709 119,149 19,98¢ 4,639 92,39g 001g 5049 106,37g 001g 5079 88,92g 0,00g 4829
1,3,9 1,4,10 1,(3),(6),(7),(10), 1,3,9 1,3 1,(12)
(11)
1 I e e
Gyumolcsleves 7- .
. . . . Vajgaluska leves
Sertésraguleves 7- 10 LM, Szezamos Sertéssult 7-10  Zoldségleves 7-10 LM 179_10 Gombas = Székelykaposzta 7
10 LM, Makos halszelet 7-10 LM, LM, Paradicsomos LM, Csikds tokany sertésszél 710 LM.  -10 LMy Félbarna
metélt 7-10 LM,  Burgonyapiré 7-10 kaposzta 7-10 LM, 7-10 LM, Parolt rizs "L, " ’ . .
. . Tészta koret 7-10 kenyér, Banan
(00165) Alma LM, Csemege Rozskenyér, Banan  7-10 LM, Alma LM. Banan
Laktézmente uborka
S 7-10 3X Energia: 721,16 Kcal / 3 014,45 Energia: 556,43 Kcal / 2 325,88  Energia: 750,50 Kcal / 3 137,09 Energia: 632,35 Kcal / 2 643,22 Energia: 780,12 Kcal / 3 260,90 Energia: 616,65 Kcal / 2 577,60

?
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Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,319 2411g 5099 29,129 12,43g 4,719 34,649 1812¢g 398¢g 25509 22,949 6,269 35,689 2824¢g 7119 26,629 19,689 5959
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
95309 17,989 337g 79,759 25,099 4999 109579 17,989 3929 79,76 g 0,009 4,679 98,229 0,009 4,00 g 81,92g 0,00g 4249
1,3,9 1,4,10,11 1,(6),(7) 1,3,9 1,3 1,(12)
| [ /[ [ [/
Gyimolcsleves 7-

10 Mogyi, Sertéssult 7-10 .y .
Sertésraguleves 7- Szezamos Mogyi, Zol\l/ldosegilec\:/:iig:o Y (? Jlailusik%ﬁ\;]%zz Székelykaposzta 7
10 Mogyi, Turés halszelet 7-10 Paradicsomos tokéngy7110 Moqvi serté%gz,el 7-10 -10 Mogyi,
batyu 7-10 Mogyi, Mogyi, kaposzta 7-10 Pa’rglt fizs 7_1%y, Moavi. Tészta kéret Félbarna kenyér,
Alma Burgonyapiré 7- = Mog, Rozskenyér, Moavi. Alma 7_198/ f\/lo i Banan Banan
(00166) 10, Csemege Banan vt oyt
Mogyoréérzé uborka
keny 7-10 3x Energia: 607,55 Kcal / 2 539,56  Energia: 550,27 Kcal / 2 300,13 = Energia: 750,50 Kcal / 3 137,09 = Energia: 635,50 Kcal / 2 656,39  Energia: 767,26 Kcal / 3 207,15  Energia: 593,27 Kcal / 2 479,87
Kj Kj Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,699 19,639 578¢g 29,159 10,639 3,749 34,649 1812¢g 398¢g 25679 21,38¢g 5499 35639 26,789 6,48 g 26,499 17,109 4,809
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
73,929 12,23¢g 2,149 82,399 25,099 4,99 ¢ 109,57g 17,989 392¢g 83,75g 0,01¢g 4,679 98,359 0,009 3,989 82,04g 0,009 4,229

1,3,7,9 1,4,7,10,11 1,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(12)

Csirkemell sonka

dletas,_Margann Margarln Light, Natur joghurt db, = Medvesajt, natur, Keksz, Mizliszelet gm,
Light, Gluténmentes Abonett am Puffasztott rizs (Barbara,Gullon), Alma
Gluténmentes kenyér, Aima 9 Alma
(00142) kenyér

Uzsonna Llszterzekeny Energia: 192,47 Kcal / 804,52 Kj Energia: 230,97 Kcal / 965,45 Kj Energia: 153,27 Kcal / 640,67 Kj Energia: 136,85 Kcal / 572,03 Kj  Energia: 62,10 Kcal / 259,58 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
7'10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,02g 7,509 1,649 463g 8619 1,649 7889 263¢g 158¢g 460g 510¢9 3,009 0,86g 186¢g 0,659 3,00 6,209 0,009

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
20269 1,759 132¢g 32299 2109 0,759 19,869 0,009 0,38g 18369 0,009 0,56 g 993g 089g 0,039 33,70g 8,00g 0,029
11,(6),(7) 11,(6),(7) 7 7 6,(7) 5,(6),(8),(11)

9
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I . I . .
Parizsi diétas, Liga
margarin
tejmentes,
Gluténmentes
kenyér

Liga margarin
tejmentes,
Gluténmentes
kenyér, Aima

Joghurt, Kockasajt 8 db-os Keksz,
laktézmentes 150 laktézmentes, (Barbara,Gullon),
g, Abonett gm Puffasztott rizs Alma

Mdizliszelet gm,
Alma

(00144)

Lisztérzékeny Energia: 237,41 Kcal / 992,37 Kj  Energia: 272,26 Kcal / 1 138,05 = Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj  Energia: 69,06 Kcal / 288,67 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj

Kj
+LM 7-10 3X Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 14,91 3,95 6,49 4,01 2,25 8,75 4,73 2,92 0,94 1,94 0,65 3,00 6,20 0,00
g g g apag| 13160 2874 g9 g9 g g g g g9 g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So

19469 1759  1,13g 18039 000g 048g 1851g 000g 0259 11,33g 089g 003g 3370g 800g 002g
32329 210g 0729

11,(6),(10) 11,(6) 6.,(7) 5,(6),(8),(11)

I . I . I EEEEEEE———
Csirkemell sonka, . . Joghurt, . .
Liga margarin _ Liga margarin laktézmentes 150 Kocka}sajt 8 db-os ] Nutribella,
. tejmentes, Magvas laktézmentes, sargabarackos db,
tejmentes, kenyér, Aima 9, Keksz, Zsemle Alma
Rozskenyér ’ (Barbara,Gullon)

Mizliszelet gm,
Alma

Uzsonna (00165) Energia: 220,21 Kcal / 920,48 K Energia: 313,47 Kcal / 1310,30  Energia: 154,38 Kcal / 645,31 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
0

Laktézmen j
akto ente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 7-10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav
1154g 7,96¢g 2,129 7409 6,92¢ 3559 12,199 4,98¢ 3,029 1,70g 5279 236¢g 3,00g 6,209 0,009
9,26g 11,039 19049
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

3430g 0,009 1,499 14599 1,77¢g 041g 29,05g 0,009 1,049 20,829 4,649 0,03g 33,70g 8,009 0,029
4339g 0,009 1,31g

1,(6),(7) 1 6,(7) 1 1,(5),(6),(8),(11)  5,(6),(8),(11)
I . I . I EEEEEEE———
Csirkemell sonka, Margarin Light, Puding Keksz,
Margarin Light, Magvas kenyér, (vanilias,csokis) (Barbara,Gullon), Muzliszelet, Alma
Rozskenyér Alma 0,15 Alma

Medvesaijt, natur,
Kifli

(00166) Energia: 201,17 Kcal / 840,89 Kj Energia: 272,18 Kcal / 1 137,7I1<_ Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj  Energia: 69,06 Kcal / 288,67 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj

Mogyoréérzé Fehérie  Zsir T.Zsirsav — - - ' Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

keny 7-10 3x 11539 5869 1559 4799 5659 3129 5229 514g 3029 094g 194g 0659 2109 410g 1509
9259 6489 0679

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So
34,29 0,00 1,66 24569 19,48 0,11 11,80 0,00 0,77 11,33g 0,89 0,03 25,00 5,00 0,12
g g g s335g| ooog| 1389 g g g g g g g g g g g g

1,(6),(7) 1,(7) 1,7 1,7 6,(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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