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Gyumolcstea 7-10,
Edami sajt, Margarin
Light, Gluténmentes

kenyér, Retek kg

Heti étlap 2022.03.14. - 2022.03.18.

Citromos tea 7-10,
Gépsonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Zoldtea 7-10, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér, Pritamin paprika

LiSZ'lE(é)qu].é4|(2e)ny 7- Energia: 357,25 Kcal / 1 493,31 Kj Energia: 263,24 Kcal / 1 100,34 Kj Energia: 223,55 Kcal / 934,44 K]
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,53 g 18,65 g 8,419 10,82 g 10,14 g 2,379 4519 8,13 ¢g 1,649
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,719 11,09 g 153¢ 31,17 ¢ 11,09 g 1,069 32,16 g 11,09 g 0,73g
7,11,(2),(6) 11,(6),(7) 11,(6),(7)
Gyumolcstea 7-10,
Kockasajt 8 db-os Citromos tea 7-10, Zoldtea 7-10, Liga
laktézmentes, Liga Gépsonka diétas, Liga margarin tejmentes,
margarin tejmentes, margarin tejmentes, Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér Pritamin paprika
(00144) Retek kg
Tizorai Lisztérzékeny Erercia: _ = _ = _
+LM 7-10 3x nergia: 331,63 Kcal / 1 386,21 Kj Energia: 304,53 Kcal / 1 272,94 Kj Energia: 264,84 Kcal / 1 107,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,559 17,199 5,76 g 10,83 g 14,699 3,609 4529 12,68 g 2,879
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,619 11,09 g 0,959 31,20 ¢g 11,09 g 1,03 ¢ 32,199 11,09 g 0,709
11,(6) 11,(6) 11,(6)
Eyumolcgtea 7-10, Citromos tea 7-10, Zoldtea 7-10, Liga
ockasajt 8 db-os Gé s . A
. . épsonka diétas, Liga margarin tejmentes,
Iaktozr_nent_es, Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Pritamin
margarin tejmentes, Korpas kenyér ’ papri,ka
(00165) Zsemle, Retek kg
Laktézmentes 7- Energia: 311,69 Kcal / 1 302,86 Kj  Energia: 297,68 Kcal / 1 244,30 Kj  Energia: 264,97 Kcal / 1 107,57 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,23¢ 11,989 492¢g 11,919 9,619 2,699 5369 7,669 1,96 g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,33 ¢ 8,99 g 1,149 39,779 8,99 g 1,139 42579 8,999 0,809
1 1,(6) 1,(6).(7)
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Tizorai
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(00142)
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Ebéd

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x
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Mogyoréérzéken

Gyumolcstea 7-10,
Edami sajt, Margarin
Light, Kukoricas kenyér,

Citromos tea 7-10,
Gépsonka, Margarin
Light, Korpas kenyér

Retek kg
Energia: 358,90 Kcal / 1 500,20 Kj Energia: 256,39 Kcal / 1 071,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,39 g 13,699 7,629 11,909 5,069 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,319 8,99 ¢ 2,13 ¢ 39,749 8,999 1,16 g
1,7,(6) 1,(6),(7)

Zoldtea 7-10, Sajtkrém,
natur, Rozskenyér,
Pritamin paprika

Energia: 277,09 Kcal / 1 158,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,44 g 8,369 4,649
Szénhidrat Cukor So
42,93 ¢ 8,999 0,949
1,7,(6)

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE, Rantott
sertésszelet 7-10 LE,
Burgonya, petrezselymes
7-10 L, Vegyes vagott
savanyusag

Sertésporkolt 7-10,
Finomfézelék 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Alma

Energia: 715,53 Kcal / 2 990,92 Kj Energia: 709,59 Kcal / 2 966,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,689 33,559 6,07 g 32,809 27,74 9 7,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,37 g 2,109 392¢g 80,38 ¢ 0,459 4,47 g
1,7,11,(6) 3,7,(12)

Karalabéleves 7-10 LE,
Hentes tokany 7-10 LE,
Parolt rizs 7-10 LE, Alma

Energia: 646,50 Kcal / 2 702,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,13 ¢ 21,449 4,68 g
Szénhidrat Cukor S6
86,87 g 0,409 4,639
10,(1)

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE+LM, Rantott
sertésszelet LE+L 7-10,
Burgonya, petrezselymes

Sertésporkolt 7-10,
Finomfézelék 7-10,
Gluténmentes kenyeér,

Alma 7-10 L, Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 715,53 Kcal / 2 990,92 Kj Energia: 708,95 Kcal / 2 963,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,689 33,559 6,07 g 32,889 27,64 9 6,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,37 g 2,109 3,92¢g 80,37 g 0,459 4,48 ¢

Karalabéleves 7-10 LE
+LM, Hentes tokany 7-10
LE+LM, Parolt rizs 7-10
LE+LM, Alma

Energia: 646,50 Kcal / 2 702,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,13 ¢ 21,449 4,68 ¢g
Szénhidrat Cukor Sé
86,87 g 0,409 4,63 g
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Ebéd

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoroérzéken
y 7-10 3x

1,7,11,(6)

3,(12)

Fokhagymakrémleves 11
-14 LM, Rantott
sertésszelet LM 11-14,
Burgonya, petrezselymes
11- L, Vegyes vagott

Sertésporkolt LM 11-14,
Finomfézelék LM 11-14,
Rozskenyér, Aima

savanyusag
Energia: 710,22 Kcal / 2 968,72 K] Energia: 878,56 Kcal / 3 672,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,27 g 23,959 5029 39,86 g 36,99 g 8,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,659 0,019 4,72 g 94,57 g 0,009 6,389
1,(6),(7) 1,3,6,7,(12)

10,(1)

Karalabéleves LM 11-14,
Hentes tokany LM 11-14,
Parolt rizs LM 11-14,
Alma

Energia: 730,41 Kcal / 3 053,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,13 g 23,56 ¢ 5119
Szénhidrat Cukor So
97,919 0,009 5839
1,3,9,10

Fokhagymakrémleves 7-
10 LM, Rantott
sertésszelet 7-10 LM,
Burgonya, petrezselymes
7-10 L, Vegyes vagott

Sertésporkolt 7-10,
Finomfézelék 7-10 LM,
Rozskenyér, Aima

savanyusag
Energia: 695,36 Kcal / 2 906,60 Kj Energia: 731,85 Kcal / 3 059,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,309 28,419 5349 35,109 28,93 ¢ 7,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,139 0,009 399¢g 81,019 0,009 5,639
1,(6).(7) 1,3,7,(6),(12)

Karalabéleves 7-10,
Hentes tokany 7-10 LM,
Parolt rizs 7-10 LM, Alma

Energia: 648,93 Kcal / 2 712,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,64 g 21,599 4,709
Szénhidrat Cukor So
85,68 g 0,009 4,679
1,3,10

Fokhagymakrémleves 7-
10 Mogyi, Rantott
sertésszelet 7-10 Mogy,
Burgonya, petrezselymes
7-10 M, Vegyes vagott

Sertésporkolt 7-10,
Finomfézelék 7-10,
Rozskenyér, Alma

savanyusag
Energia: 715,66 Kcal / 2 991,46 Kj Energia: 776,52 Kcal / 3 245,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Karalabéleves 7-10,
Hentes tokany 7-10
Mogyi, Parolt rizs 7-10
Mogyi, Alma

Energia: 641,97 Kcal / 2 683,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X
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32,52¢g 28,53 ¢g 5169 35,69 g 32,099 7,689 26,56 g 21,519 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,759 0,009 4,029 84,45¢g 0,00 g 5719 84,28 g 0,00 g 4,679
1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,3,10

Keksz, (Barbara,Gullon) Muzliszelet gm, Alma Tur6 Rudi, Banan

Energia: 54,62 Kcal / 228,31 K] Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,91¢ 291¢ 1,30 g 3,009 6,20 g 0,00 g 4,54 ¢g 6,24 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,869 1,779 0,059 33,709 8,009 0,029 42,029 11,929 0,099
6,(7) 5,(6),(8),(11) 7,(1)

Laktézmentes rudi,

Keksz, (Barbara,Gullon) Banan

Mazliszelet gm, Alma

Energia: 54,62 Kcal / 228,31 K] Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj Energia: 207,69 Kcal / 868,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091¢ 291¢ 1,30 g 3,009 6,20 g 0,00 g 6,759 295¢9 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,86 g 1,779 0,059 33,709 8,00 g 0,029 37,70 g 0,00 g 0,11¢g
6,(7) 5,(6).(8),(11) /

Keksz, (Barbara,Gullon) = Alma, Tur6 rudi Im Mizo Turé Rudi, Banan

Energia: 54,62 Kcal / 228,31 Kj Energia: 154,33 Kcal / 645,10 Kj Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 291¢ 1,309 3319 5129 2,669 4549 6,249 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,86 g 1,779 0,059 23,089 11,659 0,039 42,02 g 11,929 0,099
6,(7) 6 7,(1)



Keksz, (Barbara,Gullon)

Joghurtos rizsszelet,

Turd Rudi, Banan

Alma
(00166) Energia: 27,31 Kcal / 114,16 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 Kj Energia: 247,96 Kcal / 1 036,47 Kj
M ogyoréérzéken Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 7-10 3x 0,46 g 1,469 0,659 2509 6,50 g 0,049 4,549 6,24 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
293¢ 0,89 g 0,029 30,80 g 0,009 0,029 42,029 11929 0,099
6,(7) 7,(1)
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