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Gyumolcstea 7-10, Zala

Citromos tea 7-10, Tej (friss)1,5%, Forré csoki 7-10, . Lo Zoldtea 7-10, Csirkemell
S . ] ( . ), R o felvagott, Margarin Light, S
Margarin Light, Félbarna Mogyordékrém kg, Margarin Light, Kifli Rozskenyér sonka, Margarin Light,
kenyér, Savanyu kaposzta Burgonyas kenyér korpas . ’ Magvas kenyér
y y P gony y P Jégcsapretek kg 9 y
(00482) Gyermek Energia: 224,84 Kcal / 939,83 Kj  Energia: 362,35 Kcal / 1 514,62 K] Energia: 300,30 Kcal / 1 255,25 Kj  Energia: 317,55 Kcal / 1 327,36 K Energia: 256,92 Kcal / 1 073,93 K|
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,459 3,159 0,90¢g 14,59 g 10,22 g 1,889 15,719 11,509 5,56 g 9,99 ¢ 11,459 3,58 ¢g 15,319 6,30 g 0,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
423359 8,999 1,779 51,79 g 9,609 1,46 g 32,66 g 0,009 0,869 42,62 g 8,999 1,749 4413 g 8999 2,019
Tizérai 1,(7),(12) 1,6,7,8 1,7 1,(6).(7) 1,(6),(7)
. e i . GyUmolcstea 11-14, Zala .. .
Citromos tea 11-14, Tej (friss)1,5%, Forro csoki 11-14, yu A Zoldtea 11-14, Csirkemell
A : o o e felvagott, Margarin Light, S
Margarin Light, Félbarna Mogyordékrém kg, Margarin Light, Kifli Rozskenyér sonka, Margarin Light,
kenyér, Savanyu kaposzta Burgonyas kenyér korpas . ’ Magvas kenyér
y y P gony y P Jégcsapretek kg 9 y
(00483) Gyermek = Energia: 264,97 Kcal /1 107,57 Kj  Energia: 388,71 Kcal / 1624,81Kj  Energia: 300,30 Kcal / 1 25525 Kj  Energia: 349,24 Kcal / 1459,82 K]  Energia: 204,01 Kcal / 1 228,96 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,989 3,35¢g 0,98 ¢ 15,67 g 10,399 1,909 15,719 11,509 5,56 g 1091¢g 11,559 3,609 16,759 6,87 g 0,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,34 g 9,999 2429 56,76 g 9,609 1,659 32,66 g 0,009 0,869 49,28 g 9,999 1,86 g 50,64 g 9,999 2,209
1,(7),(12) 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
i . Daragaluska leves 7-10, s - ..
Tarkonyos csirkeragu galuska Zoldségleves 7-10, Paprikas burgonya 7-10, Zbldbableves 7-10,
. . Fo6tt virsli 7-10, . X - -
leves 7-, Szilvalekvaros . A - Budapest ragu 7-10, Félbarna kenyeér, Bolognai spagetti 7-10,
gombdc 7-10, Mandarin Séskamartas 7-10, Fott Parolt rizs 7-10, Alma Csemege uborka, Banan Narancs
burgonya 7-10, Narancs
(00482) Gyermek  Energia: 651,96 Kcal / 2 725,19 Kj  Energia: 566,52 Kcal / 2 368,05 Kj  Energia: 699,42 Kcal /2 923,58 Kj  Energia: 764,88 Kcal / 3 197,20 Kj  Energia: 719,89 Kcal / 3 009,14 K;
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,08 g 14,59 g 0,83g 18,48 g 21379 4889 37639 21,719 438¢g 23329 20,96 g 6,24 g 29,70 g 30,38 g 9949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
128119 46,43 g 3509 71429 12,02 g 3399 89,44 g 0,029 3669  118,36¢ 0,009 6,45 g 79,779 021g 3979
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9 1,10 1,7,(3),(6),(12)

(00483) Gyermek
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Tarkonvos csirkeragu Daragaluska leves 11-14,
y 9 Fott virsli 11-14,

joves 11-, S2Ialekvaros s oskamartas 11-14, Fott
9 ’ burgonya 11-14, Narancs

(00483) Gyermek Energia: 722,56 Kcal / 3 020,30 Kj  Energia: 665,39 Kcal / 2 781,33 Kj  Energia: 793,75 Kcal / 3317,88 Kj  Energia: 816,15 Kcal / 3411,51 Kj  Energia: 847,24 Kcal / 3 541,46 Kj

Zbldségleves 11-14, Paprikas burgonya 11-14, Zobldbableves 11-14,
Budapest ragu 11-14, Félbarna kenyeér, Bolognai spagetti 11-14,
Parolt rizs 11-14, Alma  Csemege uborka, Banan Narancs

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,16 g 15,70 g 0,889 21,779 24,81¢g 5879 42,82 ¢g 23,899 4879 25,109 2393¢g 7129 36,159 36,13 g 12,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
141,659 51,87 g 4,099 84,619 14,02 g 3,799 103,16 g 0,029 4229 122,57 g 0,00 g 7,199 91,81 g 021lg 4,56 g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9 1,10 1,7,(3),(6),(12)
e e e e
Turista felvagott Korozott, hazi 7-10 , : - .
o gott, ’ L Joghurtos rizsszelet, Puding (vanilias,csokis) -
Margarin Light, Korpas Magvas kenyér, Banan 0.15 Muzliszelet, Alma
kenyér, Jégcsapretek kg Zo6ldpaprika '
(00482) Gyermek Energia: 287,70 Kcal / 1 202,59 Kj Energia: 256,36 Kcal / 1 071,58 Kj Energia: 247,97 Kcal / 1 036,51 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,93¢g 13,229 4,679 14,18 g 6,10 g 1,399 3,209 6,009 0,049 4,799 5659 3,129 1,98¢g 398¢g 1,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,49¢ 0,00 g 1,829 35,879 0,009 1359 44,50 g 0,009 0,06 g 24,56 g 19,489 0,11¢g 22,909 5,009 0,119
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Uzsonna e e e e
Turista felvagott, Korozott,hazi 11-14, Joghurtos rizsszelet Puding (vanilias,csokis)
Margarin Light, Korpas Magvas kenyér, 9 Banan ! 9 0.15 ’ Muzliszelet, Alma
kenyér, Jégcsapretek kg Zoldpaprika '
(00483) Gyermek Energia: 314,09 Kcal / 1 312,90 Kj Energia: 307,27 Kcal / 1 284,39 Kj Energia: 268,96 Kcal / 1 124,25 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,899 13,319 4,69 g 17,409 7,519 1,839 3,46 g 6,02 g 0,04 g 4,799 5,659 3,12¢g 2,109 4,109 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,82 ¢ 0,00 g 1,94 ¢ 42,159 0,00 g 1559 49,34 g 0,00 g 0,07 g 24,56 g 19,489 0,11g 25,009 5,009 0,12 ¢
1,(6).(7) 1,7 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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