Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.

I S T N

Tej (friss)1,5%, Teavaj,
Korpas kenyér, Pritamin

Gyumolcstea 7-10, Olasz
felvagott, Margarin Light,

Kakad 7-10, Margarin

Karamell 7-10, Kalacs Light, Rozskenyér,

Cltromos tea 7-10,
Parizsi, Margarin Light,

X . kakads 500g Lo ) Rozskenyér
aprika Rozskenyér Pritamin paprika . ’
pap y pap Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek = Energia: 400,00 Kcal / 1 672,00 Kj  Energia: 338,71 Kcal / 1 415,81 Kj  Energia: 375,09 Kcal / 1 567,88 Kj  Energia: 332,47 Kcal / 1389,72Kj  Energia: 286,10 Kcal / 1 195,90 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,46 g 19,60 g 9,42 ¢ 8,98 g 14,68 g 4,839 13,879 9,31¢g 4,23 ¢ 12,899 6,98 g 2,879 8,89 ¢ 8,49 ¢g 2,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,259 0,009 0,98 g 41,489 8,999 2239 58,50 g 13,19 g 0,90 g 53,38 g 8,99g 1,109 42549 8,999 1,539
Tizérai 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
I . - i . Citromos tea 11-14
Tej (friss)1,5%, Teavaj, Gyumolcstea 11-14, . Kakad 11-14, Margarin I il
) (, ) . cavay y . . Karamell 11-14, Kalacs : 9 Parizsi, Margarin Light,
Korpas kenyér, Pritamin  Olasz felvagott, Margarin kakads 500g Light, Rozskenyér, Rozskenyér
aprika Light, Rozskenyér Pritamin paprika . ’
pap 9 y pap Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek = Energia: 426,91 Kcal / 1784,48 Kj  Energia: 346,71 Kcal / 1449,25Kj  Energia: 419,41 Kcal /1 753,13Kj  Energia: 388,82 Kcal / 162527 Kj  Energia: 317,97 Kcal / 1 329,11 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,439 19,719 9,43 ¢g 9,799 12,32 g 4,189 15,059 10,36 g 4,66 g 15,52 g 7,859 3,299 9,819 8,59 ¢ 2,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,619 0,009 1,109 47,859 9,999 221g 65,99 g 14,89 g 1,009 62,69 g 9,99g 1,299 49,23 g 9,999 1,659
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. . GylUmolcsleves 7-10, Siilt I
Burgonyaleves magyaros  Almas pite 1db (friss) 7- c)s/irkecomb 7-10 P a,’ rolt Brokkolikrémleves 7-10, Babgulyés 7-10, Sajtos
7-10, Rakott zdldbab 7- 10, Székelykaposzta 7-10, . . - Tarhonyashus 7-10, guly » 8
10, Narancs Félbarna kenyér, Banan | "2S 7-10, Parolt b.répa Céklasalata 7-10 pogacsa 7-10, Narancs
! yer, kukorica 7-10
(00482) Gyermek Energia: 512,51 Kcal / 2 142,29 K] Energia: 755,85 Kcal / 3 159,45 Kj Energia: 547,63 Kcal / 2 289,09 Kj Energia: 636,93 Kcal / 2 662,37 Kj Energia: 752,73 Kcal / 3 146,41 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,64 g 13,70 g 3519 28,37 ¢ 25,58 ¢ 7249 16,14 g 11,03 g 2,959 32,43 ¢ 20,40 g 5249 3540¢ 29,78 g 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71549 0,01g 324g  101,29g 8,799 417g 94,84 g 25,10 g 2,23g 79,87 g 7139 4,98¢ 84,37 g 0,01g 3609
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,3,7

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
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Székelykaposzta 11-14, Gyumolcsleves 11-14,
Félbarna kenyér, Almas Silt csirkecomb 11-14,
pite 1db (friss) 11-14, Parolt rizs 11-14, Parolt

Brokkolikrémleves 11-14,

Burgonyaleves magyaros
Tarhonyashus 11-14,

11-14, Rakott zoldbab 11- Babgulyas 11-14, Sajtos

pogacsa 11-14, Narancs

14, Narancs . . . Céklasalata 11-14
! Banan b.répa,kukorica 11-14
. (00483) Gyermek Energia: 565,76 Kcal / 2 364,88 Kj Energia: 783,28 Kcal / 3 274,11 Kj Energia: 655,74 Kcal / 2 740,99 Kj Energia: 727,32 Kcal / 3 040,20 Kj Energia: 807,28 Kcal / 3 374,43 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,019 16,17 g 4,38¢g 32,419 25349 7,719 19,36 g 12,259 3,369 36,809 22,839 5899 38,849 31,649 8,859

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

76,179 0,019 3,889 104,75 g 8,899 4,74 g 115,619 25,109 2,399 92,50 g 10,16 g 6,959 90,08 g 0,019 4,229

1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 13,7

Sonkakrém hazi 7-10, Snidlinges tardkrém 7-10, Madar tej dobozos 0,2I,

. . Taré Rudi, Aima . . i Bombi, AlIma
Félbarna kenyér Korpas kenyér Kifli
Energia: 250,05 Kcal / 1 045,21 Kj Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj Energia: 212,75 Kcal / 889,30 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 10,42 g 9,029 2,579 3589 6,729 3259 9,97 g 3,76 g 1,87g 8,88 ¢ 1,149 0,559 g 3189 408g 3159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,509 0,009 1,529 23,48 g 11,92¢g 0,049 31,909 0,00 g 0,71¢g 34,209 12,20 g 0,449 39,00 g 13,50 g 0,01g
1,(6),(7) 7,(2) 1,7,(6) 1,7
Uzsonna e e e e
Sonkakrém hazi 11-14, . . Snidlinges tarékrém 11-  Madar tej dobozos 0,2, .
. . Taré Rudi, Aima ges ™ . ] do Bombi, AlIma
Félbarna kenyér 14, Korpas kenyér Kifli
Energia: 315,52 Kcal / 1 318,87 Kj Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj Energia: 223,18 Kcal / 932,89 Kj
(0048"3) Gyefm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 12549 12,98 ¢ 3679 358¢g 6,72 g 3259 11,23 g 431g 214¢g 8,88 g 1,14 ¢ 0,599 3309 4209 3159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,779 0,00 g 1,83 ¢ 23,4849 11,92¢g 0,04 ¢ 37,1749 0,00 g 0,83 ¢ 34,20 ¢ 12,209 0,449 41,10 g 13,509 0,029
1,(6),(7) 7,(2) 1,7,(6) 1,7
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