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Citromos tea 7-10, Zala CS|pketea 7-10, Tavaszi

Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, e . C . .
oyur ) ] ( . ), Tej (friss)1,5%, felvagott, Margarin Light,  felvagott(d), Margarin
Kenémajas, Rozskenyér, Mogyordékrém kg, - LS ; h )
Uborka(kigyo) Felbarna kenver Gabonapehely Rozskenyér, Pritamin Light, Félbarna kenyér,
9y y paprika Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek = Energia: 277,37 Kcal / 1 159,41 Kj  Energia: 332,57 Kcal / 1 390,14 Kj  Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj  Energia: 297,74 Kcal / 124455 K]  Energia: 275,69 Kcal / 1 152,38 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,24 ¢ 7,519 3,239 13,66 g 8,259 1919 10,809 3,809 1,799 10,04 g 9,08 g 291¢g 9,44 g 7,48 g 251¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42129 8,999 1,409 50,53 g 7,209 1,47 g 42,60 g 9,96 g 0,58 ¢ 42819 8999 1,589 42,419 8,99 g 1,859
Tizérai 1,(6),(7),(10) 1,6,7,8 1,7 1,(6).(7) 1,(6),(7)
Gyimélcstea 11-14, Tej (friss)1,5%, o Cltrpmos tea 11-_14, _Zala Csmkgtea 11-14, Tav_asm
LNy ) Loz Tej (friss)1,5%, felvagott, Margarin Light,  felvagott(d), Margarin
Kenémajas, Rozskenyér, Mogyordékrém kg, - LS ; h )
Uborka(kigyo) Felbarna kenver Gabonapehely Rozskenyér, Pritamin Light, Félbarna kenyér,
9y y paprika Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek = Energia: 282,69 Kcal /1 181,64 Kj  Energia: 385,21 Kcal / 1 610,18 Kj  Energia: 286,06 Kcal /1 19573 Kj  Energia: 330,13 Kcal / 1 379,94 Kj  Energia: 307,31 Kcal / 1 284,56 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,34 ¢ 7,529 3,239 14,96 g 9,90 ¢g 1979 11,809 4,009 1,839 10,97 g 9,20 ¢ 292¢g 10,53 g 7,59 ¢ 2,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43329 9,99 g 1,419 58,619 9,60 g 1,67 g 50,60 g 12,459 0,66 g 49,53 g 9,99 g 1,70 g 48,97 g 9,99 g 2,059
1,(6),(7),(10) 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Nvirséai qombaocleves 7- Lebbencsleves 7-10 Paradicsomleves 7-10, = Parolt sertésszelet 7-10,  Zabgaluska leves 7-10,
yiTseg gombocie ones®y ' Brassoi korettel 7-10,  Zoldborsofézelék 7-10,  Frankfurti sertés tokany 7-
10, Grizes tészta, izzel 7- Sertésporkolt 7-10, . . i )
10. Alma Tokf6zelek 7-10. Banan Vegyes vagott Meggyes kakads kevert 7- 10, Parolt rizs 7-10,
' ’ savanyUlsag 10 Banan
(00482) Gyermek Energia: 745,75 Kcal / 3 117,24 K] Energia: 776,97 Kcal / 3 247,73 Kj Energia: 623,57 Kcal / 2 606,52 Kj Energia: 724,29 Kcal / 3 027,53 Kj Energia: 709,74 Kcal / 2 966,71 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,719 15479 3169 27,729 36,819 8,04 g 27,389 19,76 g 379¢g 40,28 g 25,36 g 5,05 g 26,09 g 21,119 4509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
123,849 15,58 g 2729 81,86 g 0,02g 4479 82,419 14,99 g 5159 82,219 22619 3429  10243g 0,00 g 3,40 g
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,9

(00483) Gyermek
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Paradicsomleves 11-14, Parolt sertésszelet 11-14, Zabgaluska leves 11-14,

Nyirségi gombocleves 11 Lebbencsleves 11-14, g oo ksrettel 11-14,  Zoldborsofézelék 11-14,  Frankfurti sertés tokany

-14, Grizes tészta, izzel Sertésporkolt 11-14, . - ) )
Sertesp . Vegyes vagott Meggyes kakads kevert =~ 11-14, Parolt rizs 11-14,
11-14, Alma Tokf6zelék 11-14, Banan R .
savanyusag 11-14 Banan
, (00483) Gyermek Energia: 820,95 Kcal / 3 431,57 Kj Energia: 803,61 Kcal / 3 359,09 Kj Energia: 692,11 Kcal / 2 893,02 Kj Energia: 776,55 Kcal / 3 245,98 K| Energia: 832,67 Kcal / 3 480,56 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,06 g 16,02 g 326¢g 31,149 33,759 8,109 30,53 g 21,649 420g 44,56 g 26,349 533 g 30,50 g 24,759 531g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
137,84 g 17,449 2,799 91,799 0,029 4849 92,029 17,98 g 5249 88,55 g 23,619 404g 120,299 0,00 g 4029
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,9

I . . . EE E ——.
Margarin Light,

Tojaskrém 7-10, Rozskenyér, Uborka

Kukoricas kenyér

Tonhalkrém 7-10, Korpas Van.tarokrém 7-10, Gyimolcs joghurt db, Kifli
kenyér, Lilahagyma Félbarna kenyér korpas

(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 198,35 Kcal / 829,10 Kj Energia: 183,62 Kcal / 767,53 K] Energia: 273,30 Kcal / 1 142,39 K] Energia: 227,24 Kcal / 949,86 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 K]
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,629 3,699 0,99¢g 5279 3,039 0,739 11,319 9,88 ¢g 3,439 11,63 g 3,389 1,709 8,719 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,68 ¢ 0,00 g 151¢9 32,85¢9 0,009 0,84 ¢ 33,70 ¢ 2,409 1,129 37,309 4509 1,22 ¢ 34,139 7,49 g 0,82 ¢
1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,4,(6),(7) 1,7 1,7
Uzsonna e e e
e Margarin Light, Tonhalkrém 11-14 s W .
Tojaskrém 11-14, garin Lig . L Van.tarékrém 11-14, Gyumolcs joghurt db, Kifli
o ) Rozskenyér, Uborka Korpas kenyér, . . .
Kukoricas kenyér A . Félbarna kenyér korpas
(kigyo) Lilahagyma
(00483) Gyermek Energia: 224,72 Kcal / 939,33 Kj Energia: 184,80 Kcal / 772,46 Kj Energia: 345,03 Kcal / 1 442,23 Kj Energia: 269,11 Kcal / 1 124,88 K] Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,60 g 3,799 1,029 5379 3,049 0,739 13,719 14,06 g 4,76 g 14,26 g 4,299 2,179 8,719 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36,91¢g 0,00 g 1,819 33,029 0,00 g 0,859 39,619 3,009 1,379 43,04 g 4,609 1,42 ¢ 34,139 7,49 ¢g 0,829
1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,4,(6),(7) 1,7 1,7
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