Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.
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Gyumolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10,

Vajkrém kg, magyaros, Va_nl’lia:\s tej 7-1 0’. . Pulykam_ellspnka, Tej (friss)1,5%, Kalacs Ciyi]fpélcstea 7-10, ]
Félbarna kenyer, Margar!n Light, Kuk’orlcfas Margar]n nght,’ kakaos 500g Kenémajas, Rozskenyér,
Jégesapretek kg kenyér, Uborka(kigyo) Burgq.nyas kgnyer, Retek kg
Zoldpaprika
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 301,66 Kcal / 1 260,94 Kj  Energia: 290,23 Kcal / 1213,16 Kj  Energia: 258,53 Kcal / 1 080,66 Kj  Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj  Energia: 272,96 Kcal / 1 140,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,929 8,759 4109 13,09 g 6,09 g 2,489 12,08 g 4439 1,06 g 13,87 g 9,31g 4239 8,859 7,469 3,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47599 8,99 g 1,429 44,679 2,00 g 161g 41,469 8,99 ¢ 1,96 g 495519 4209 0909 41,479 8,99 g 1,38¢
Tiz6rai 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7),(10)

Citromos tea 11-14, Gyumolcstea 11-14,

- Vanilias tej 11-14, Pulykamellsonka, e o . Gyumodlcstea 11-14,
Vaj:;g?{; :(nga E:%gros’ Margarin Light, Kukoricas Margarin Light, Tej “E:E;Is’ss 5/060};alacs Kenémajas, Rozskenyeér,
. ’ kenyér, Uborka(kigyo Burgonyés kenyér, Retek k
Jégcsapretek kg y (kigyo) gZC')Igpaprikay 9

(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 305,98 Kcal / 1 279,00 Kj Energia: 318,59 Kcal / 1 331,71 K] Energia: 290,99 Kcal / 1 216,34 K] Energia: 379,26 Kcal / 1 585,31 K] Energia: 303,28 Kcal / 1 267,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,759 4,109 14,17 g 6,20 g 2519 13,289 4,63 ¢ 1,08 g 15,059 10,36 g 4,66 g 9,67 ¢ 7,559 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,65 g 9,99 g 1429 50,27 g 2,209 1829 47,76 g 9,999 2,159 56,00 g 4909 1,009 47,88 g 9,999 1509
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 13,7 1,(6),(7),(10)

Karfiolleves 7-10, Rantott

Tojés leves 7-10, Rakott hal 7-10, Burgonya, Vazg__dalt, egybensilt 7-10, ~ Gombaleves 7-10, Lencseleves kolbasszal 7
. oldbabfézelék 7-10, Csirkepaprikas, tejfolés 7 -10, Makos guba 7-10,
kelkaposzta 7-10, Alma petrezselymes 7-10, Rozskenyér, Banan -10, Parolt bulgur 7-10 Alma
Tartarmartas 7-10 ’ ’
Ebéd (00482) Gyermek Energia: 564,91 Kcal / 2 361,32 Kj Energia: 779,07 Kcal / 3 256,51 Kj Energia: 784,29 Kcal / 3 278,33 Kj Energia: 592,22 Kcal / 2 475,48 K] Energia: 816,38 Kcal / 3 412,47 Kj
Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,649 28,419 8279 35109 34,76 g 6,059 29,179 27,649 8,059 35,379 20,039 3,999 31,56 g 34,199 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,47 g 0,01g 1,709 79,28 g 1,819 433g  102,32¢g 0,02g 413¢g 76,86 g 0,029 302¢g 88,34 g 24,98 g 339¢g
1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(12) 1,7,10,(6),(12)



Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.
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Karfiolleves 11-14,

Tojés leves 11-14, Rakott _ Réntotthal 11-14,  /a3qal egybensGit 11 Combaleves 1124, - Lenosaleves kolbassza
f , ZOldbabf6zelék 11-14, Csirkepaprikas,tejfolos 11 11-14, Makos guba 11-14,
kelkaposzta 11-14, Alma  Burgonya, petrezselymes Rozskenyér, Banan -14, Pérolt bulgur 11-14 Alma
11-14, Tartarmartas 11-14 ’ ’
Eb e d (00483) Gyermek Energia: 641,85 Kcal / 2 682,93 Kj Energia: 875,34 Kcal / 3 658,92 Kj Energia: 853,37 Kcal / 3 567,09 Kj Energia: 689,22 Kcal / 2 880,94 Kj Energia: 924,50 Kcal / 3 864,41 Kj
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,029 32,13 g 9,56 g 38,59 g 40,29 g 7,059 32,639 3031g 8,94 g 44,02 g 22,79 g 453¢g 36,68 g 38,179 10,90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,87 g 0,01g 1,939 87,159 2,01g 4709 109,859 0,02g 487¢g 87,66 g 0,029 366g  100,38¢ 27,979 372¢g
1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(12) 1,7,10,(6),(12)

Tavaszi felvagott(d),
Kifli korpas, Alma Bombi Margarin Light, Korpas = Gyumdlcs joghurt db, Kifli
kenyér, Uborka(kigyd)

Sonkakrém hazi 7-10,
Magvas kenyér

(00482) Gyermek Energia: 292,62 Kcal / 1 223,15 K] Energia: 154,97 Kcal / 647,77 Kj Energia: 171,00 Kcal / 714,78 K] Energia: 231,68 Kcal / 968,42 Kj Energia: 195,48 Kcal / 817,11 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,18¢g 11,859 2,399 4879 1229 0,069 2,709 3,609 3,159 8,61lg 7,369 2,38¢g 6,329 0,28¢g 0,18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,979 0,009 1519 29,92 ¢g 0,00 g 0,46 g 30,60 g 13,50 g 0,00 g 31,759 0,00 g 1349 26,119 7,499 0599
Uzsonna Ll——klj—

Tavaszi felvagott(d),
Kifli korpas, Alma Bombi Margarin Light, Korpas = Gyumdlcs joghurt db, Kifli
kenyér, Uborka(kigyo)

Sonkakrém hazi 11-14,
Magvas kenyér

(00483) Gyermek Energia: 365,18 Kcal / 1 526,45 K Energia: 154,97 Kcal / 647,77 Kj Energia: 171,00 Kcal / 714,78 Kj Energia: 257,81 Kcal / 1 077,65 K] Energia: 195,48 Kcal / 817,11 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,76 g 16,28 g 3,46 g 4879 1,229 0,06 g 2,709 3,609 3,159 9,56 ¢ 7,459 2,399 6,32 ¢g 0,28 ¢ 0,18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,49 ¢g 0,009 1819 29,92 ¢g 0,00 g 0,46 g 30,60 g 13,509 0,00 g 36,98 ¢g 0,00 g 1479 26,119 7,499 0,599
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,7
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