Heti étlap 2022.02.28. - 2022.03.04.

I S O N

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

I I E——
Citromos tea 7-10, Tej (friss)1,5%, ) . .
Margarin Light, Minidzsem 25g-0s, KaLkiaﬁZgl?JtIéE’m'\gﬁ{g:rm
Gluténmentes kenyér, kulénféle, Gluténmentes gnt, kenvér
Savanyu kaposzta kenyér y

Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj Energia: 319,25 Kcal / 1 334,47 Kj Energia: 324,50 Kcal / 1 356,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,59 g 8,11 ¢ 1,699 10,92 g 8,56 g 2,609 11,579 11,889 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,759 11,09 g 1,179 48,51 g 15,689 0,88 g 41,809 11,09 ¢ 1,009
11,(6),(7),(12) 7,11,(6),(12) 7,11,(6)

Zoldtea 7-10, Csirkemell
sonka diétas, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér

Gyumolcstea 7-10, Zala

diétas, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 295,17 Kcal / 1 233,81 K] Energia: 255,48 Kcal / 1 067,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,15¢g 14,029 3,839 10,69 g 8,43 ¢g 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,229 11,09 g 1,509 33,06 g 11,099 1429
11,(6).(7) 11,(6),(7)

Citromos tea 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Savanyu kaposzta

Laktézmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulénféle, Gluténmentes
kenyér

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 267,49 Kcal / 1 118,11 Kj

Energia: 299,70 Kcal / 1 252,75 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,609 12,66 g 292¢g 10,72 g 8,56 g 2979 11,389 16,43 g 5,38 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,78 ¢ 11,099 1,149 43,5519 15,689 0,849 36,83 ¢ 11,099 0,939
11,(6),(12) 11,(6),(12) 11,(6)

Gyumolcstea 7-10, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Jégcsapretek kg

Zoldtea 7-10, Csirkemell
sonka diétas, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 336,46 Kcal / 1 406,40 Kj Energia: 296,77 Kcal / 1 240,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,16 g 18,57 g 5,06 g 10,70g 12,98 g 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,259 11,099 1,479 33,099 11,099 1,399
11,(6) 11,(6)

Laktézmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulénféle, Burgonyas

Citromos tea 7-10,
Margarin Light, Félbarna

Kakad 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,

kenyér, Savanyu kaposzta . Zsemle
y y P kenyér
Energia: 224,84 Kcal / 939,83 Kj Energia: 301,34 Kcal / 1 259,60 Kj Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,45 g 3,159 0,90¢g 13,199 4,029 2,129 12,06 g 11,229 4,54 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,359 8,99 g 1,779 51,529 13,58 g 1,439 43,559 8,999 1,129
1,(7),(12) 1,(12) 1

Gyumolcstea 7-10, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,
Jégcsapretek kg

Zobldtea 7-10, Csirkemell
sonka diétas, Liga
margarin tejmentes,
Magvas kenyér

Energia: 336,59 Kcal / 1 406,95 K] Energia: 337,98 Kcal / 1 412,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 13,559 4,159 15,32 g 10,859 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,63 g 8,99 g 1,579 44,16 g 8,99 g 1,989
1,(6),(7) 1
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. Tej (friss)1,5%, Gyumolcstea 7-10, Zala . .
Citromos tea 7-10, € ( ) . . y Lo Zoldtea 7-10, Csirkemell
Margarin Light, Félbarna Minidzsem 25g-0s, Kakao 7-10, Margarin  felvagott, Margarin Light, sonka, Margarin Light
kenvér Savan ’u kaposzta kilonféle, Burgonyas Light, Kifli korpas Rozskenyér, Mé vas kenveér ’
(00166) yer, y kenyér Jégcsapretek kg g y
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 224,84 Kcal / 939,83 Kj Energia: 320,89 Kcal / 1 341,32 Kj Energia: 270,75 Kcal / 1 131,74 Kj Energia: 295,30 Kcal / 1 234,35 K Energia: 256,92 Kcal / 1 073,93 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,459 3,15¢g 0,90 g 13,39 g 4,02¢g 1,759 11,82 g 6,949 2,879 9,99 g 9,00 g 2929 15,31 g 6,30 g 0,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,359 8,99 g 1,779 56,52 g 13,589 1,47 g 39,44 g 8,999 0,84g 42,60 g 8,99 g 1,60 g 44,13 g 8,99 g 2,01lg
1,(7),(12) 1,7,(12) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7)
Zdldségleves 7-10 LE, ] ]
Tarkonyos cs.raguleves 7 Fétt virsli 7-10, Zoldségleves 7-10 LE, Paprikas burgonya 7-10 = Zoldbableves LE 7-10,
- LE, Makos metélt 7-10 Soskamartas 7-10 LE, Budapest ragu 7-10 LE, LE, Gluténmentes kenyeér,  Bolognai spagetti 7-10
LE, Mandarin Fétt burgonya 7-10 LE, Parolt rizs 7-10, Alma  Csemege uborka, Banan LE, Narancs
(00142) Narancs
Lisztérzékeny 7- Energia: 640,52 Kcal / 2 677,37 Kj  Energia: 572,31 Kcal / 2 392,26 Kj ~ Energia: 693,29 Kcal / 2 897,95Kj  Energia: 766,24 Kcal / 3 202,88 Kj  Energia: 709,29 Kcal / 2 964,83 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,019 19,08 g 338¢g 16,79 g 19,80 g 4619 35829 21,479 433g 21,46 g 25929 7,039 23,279 30,63g 10,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9523 g 21,489 3209 77,799 12,449 3,189 90,12 g 045¢g 361g 108,76g 2109 5.85( 82,44 g 3,699 4049
I . . .  ———
Vajgaluska leves 7-10 LE s . L
. PP Zobldségleves 7-10 LE Paprikas burgonya 7-10 . -
Tarkonyos cs.raguleves 7 +LM, Fott virsli 4-6, LM Bud%pest ragu 7-10 LE")FLM GIut?énnXentes Zobldbableves 7-10 LE
-LE+LM, Makos metélt 7- Sdéskamartas 7-10 LELM, LE+’LM Parolt rizs 7-10.  kenvér éseme e uborka +LM, Bolognai spagetti 7-
10 LE+LM, Mandarin Fétt burgonya 7-10 LE ima ’ yer, Bané?\ ' 10 LE+LM, Narancs
(00144) +LM, Narancs
LiSZtérZékeny Energia: 640,52 Kcal / 2 677,37 Kj Energia: 628,03 Kcal / 2 625,17 Kj Energia: 693,29 Kcal / 2 897,95 Kj Energia: 734,75 Kcal / 3 071,26 K] Energia: 698,12 Kcal / 2 918,14 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,019 19,08 g 3,389 16,96 g 24,459 5,639 35,82¢ 21,4749 4,33 g 21,079 25,899 7,039 22,44 9 29,799 9,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,23 g 21,48¢g 3,209 81,049 11,999 2,509 90,12 ¢ 0,459 3,619 101,50 g 2,109 584¢9 82,399 3,699 3979
9 3 9 10,11,(6) (1),(3),(6),(7),(12)
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Daragaluska leves LM 11
-14, F6tt virsli LM 11-14,
Soskamartas LM 11-14,
Fétt burgonya LM 11-14,

Tarkonyos cs.ragu leves
LM 11-, Szilvalekvaros
gombdce 11-14 LM,

Zbldségleves LM 11-14,
Budapest ragu 11-14 LM,
Parolt rizs LM 11-14,

Paprikas burgonya 11- = Zdldbableves LM 11-14,
14LM, Félbarna kenyér, = Bolognai spagetti LM 11-
Csemege uborka, Banan 14, Narancs

(00148) Mandarin Narancs Alma
Laktézmentes 11 Energia: 717,99 Kcal / 3 001,20 Kj Energia: 644,52 Kcal / 2 694,09 Kj Energia: 783,63 Kcal / 3 275,57 Kj Energia: 816,15 Kcal / 3 411,51 Kj Energia: 810,47 Kcal / 3 387,76 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,06 g 15,63 g 0869 21,179 24,70 g 5,94 g 42719 23,779 4874 25109 23,939 712g 34,349 34,759 11,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140,73 g 51,849 3,829 80,219 14,02 g 3,759 101,12 g 0,02 ¢ 4,809 122,57 g 0,00 g 7,199 87,819 0,219 4,439
1,39 1,3,9,(6),(7),(12) 1,39 1,10 1,(3),(6),(7),(12)
. Daragaluska leves 7-10
Te‘_"m‘ygin‘\’,zg?v“;fgss 7 LM, Fétt virsli 7-10, Zoldségleves 7-10 LM, Paprikés burgonya 7-10  Z6ldbableves 7-10 LM,
gor;1bc’>c 7-10 LM SPSkamartas 7-10 LM, Bgdapgst ragu 7-10, LM, Félbarna kenyer,’ Bolognai spagetti 7-10
Mandarin ’ Fétt burgonya 7-10 LM, Parolt rizs 7-10, Alma Csemege uborka, Banan LM, Narancs
(00165) Narancs
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 649,08 Kcal / 2 713,15 Kj  Energia: 680,87 Kcal / 2 846,04 Kj  Energia: 697,72 Kcal / 2 916,47 Kj  Energia: 739,02 Kcal / 3 089,10 Kj  Energia: 705,32 Kcal / 2 948,24 K]
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,99 g 14,50 g 0,80 g 21,45¢g 21,649 5,009 37599 2167g 4379 22,349 20,86 g 6,219 28,79 g 29,47 g 9,38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127,64 g 46,39 g 325¢g 95529 12,019 378¢g 89,10 g 001g 366g  113,13g 0,00 g 6,259 79,059 0,199 3899
1,39 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,10 1,(3),(6),(7),(12)

I . . .  ——
Daragaluska leves 7-10
Mogyi, Fétt virsli 7-10,  Zd6ldségleves 7-10 Mogyi, Paprikas burgonya 7-10 Zdldbableves 7-10
Sdéskamartas 7-10 Mogyi, Budapest ragu 7-10, Mogyi, Félbarna kenyér, = Mogyi, Bolognai spagetti
Fétt burgonya 7-10 Mogyi,  Parolt rizs 7-10, Alma  Csemege uborka, Banan 7-10 Mogyi, Narancs

Tarkonyos cs.raguleves 7
- Mogy, Szilvalekvaros
gomboc 7-10 Mog,

Mandarin
(00166) Narancs
M°gyor6ér2éken Energia: 649,08 Kcal / 2 713,15 K] Energia: 577,92 Kcal / 2 415,71 K] Energia: 699,42 Kcal / 2 923,58 Kj Energia: 764,88 Kcal / 3 197,20 Kj Energia: 728,91 Kcal / 3 046,84 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,999 14,50 g 0,809 18,63 g 21,419 4,889 37,639 21,71 g 4,389 23,329 20,96 g 6,249 29,809 30,379 9,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127,64 g 46,39 g 3,259 73,7749 12,019 3,399 89,44 ¢g 0,02 ¢ 3,669 118,36 g 0,00 g 6,459 81,659 0,199 3,97¢
1,3,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9 1,10 1,7,(3),(6),(12)
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Turista diétas, Margarin
Light, Gluténmentes

Korozott, hazi 7-10,
Gluténmentes kenyér, Keksz, (Barbara,Gullon),

Alpro (széja)puding Muzliszelet gm, Alma

s . : Banan
kenyér, Jégcsapretek kg Zo6ldpaprika
(00142) Energia: 297,28 Kcal / 1 242,63 K| Energia: 215,15 Kcal / 899,33 K Energia: 153,27 Kcal / 640,67 K Energia: 94,00 Kcal / 392,92 K Energia: 195,28 Kcal / 816,27 K
L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 8,859 18,30 g 5589 9,56 g 8,239 2,369 2,029 158¢g 0,659 348¢g 1,629 021g 2,889 6,08 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,929 2109 1,729 24,80 g 2,109 0,76 g 31,979 089g 0,09 g 16,14 g 0539 1,23¢g 31,609 8,00 g 0,01g
11,(6),(7) 7,11,(6) 6,(7) 6 5,(6).(8),(11)
|
: s . Parizsi diétas, Liga
Turista diétas, Margarin LT IO
: - margarin tejmentes Keksz, (Barbara,Gullon) . . -
Light, Gluténmentes . " ! L ! Alpro (széja)pudin Muzliszelet gm, Alma
kengér Jégcsapretek k Gluténmentes kenyeér, Banan pro (sz6ja)p 9 9
yer, Jegesap 9 Zéldpaprika
(00144)
. Aryd Energia: 297,28 Kcal / 1 242,63 K] Energia: 334,89 Kcal / 1 399,84 K| Energia: 153,27 Kcal / 640,67 K] Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj
Uzsonna Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 18,30 g 5589 6,69 g 22,96 g 6,019 2,029 1589 0,659 348¢g 1,629 021g 2,889 6,08 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,929 2109 1729 24,339 2,109 1,33 ¢ 31,979 089g 0,09 g 16,14 g 0539 123¢g 31,609 8,009 0,01g
11,(6),(7) 11,(6),(10) 6,(7) 6 5,(6).(8),(11)
|
Turista diétas, Liga Parizsi diétas, Liga
margarin tejmentes margarin tejmentes Nutribella, sargabarackos Al . . -
. L L ’ . ro (széja)pudin Muzliszelet gm, Alma
Korpas kenyér, Magvas kenyér, db, Banan pro (sz6ja)p 9 9
Jégcsapretek kg Zo6ldpaprika
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 331,72 Kcal / 1 386,59 Kj Energia: 312,55 Kcal / 1 306,46 Kj Energia: 204,73 Kcal / 855,77 K] Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,949 17,779 5909 11,29 g 13,839 314¢g 25249 489¢g 2,369 348¢g 1,629 021g 2,889 6,08 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,529 0,00 g 1,799 35,369 0,00g 1,829 36,629 4649 0,089 16,14 g 0,539 1,239 31,609 8,009 0,01g
1,(6) 1,(10) 1,(5),(6).(8),(11) 6 5,(6).(8),(11)



Turista felvagott, Korozott, hazi 7-10 . . I .
N . ’ o Joghurtos rizsszelet Puding (vanilias,csokis Keksz, (Barbara,Gullon
Margarin Light, Korpas Magvas kenyér, 9 Banan ! 9( 0.15 ’ ) Alma ' )
kenyér, Jégcsapretek kg Zoldpaprika '

(00166) Energia: 287,70 Kcal / 1 202,59 Kj  Energia: 256,36 Kcal / 1 071,58 Kj  Energia: 247,97 Kcal / 1 036,51 K| Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj Energia: 79,49 Kcal / 332,27 Ki

Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 9939  1322g 467g 14,18 g 6,109 1,399 320g 6,009 0,04 g 479g 5659 312g 1,06 g 2,06 g 0,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,49¢ 0,009 1,829 35,8749 0,00 g 1359 44,50 g 0,00 g 0,06 g 24,56 g 19,489 0,11¢g 13,43 g 0,899 0,049

1,(6),(7) 1,7 1,7 6,(7)
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