Heti étlap 2022.02.14.

- 2022.02.18.

I S O N

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

GyUmolcstea 7-10,
Kenbéméjas diétas,
Gluténmentes kenyér,

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulénféle, Gluténmentes

Uborka(kigyo) kenyér
Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 293,16 Kcal / 1 225,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,52 ¢ 12,98 g 4,619 10,259 7,639 2,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,12 g 10,749 1,349 44,88 g 15,33 g 0,78 g
11,(6) 7,11,(6),(12)

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,649 6,929 3,399
Szénhidrat Cukor Sé
40,96 g 0,009 09749
7

Citromos tea 7-10, Zala

diétas, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Energia: 297,61 Kcal / 1 244,01 Kj

Csmketea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Gluténmentes

kenyér, Jégcsapretek kg

Energia: 277,05 Kcal / 1 158,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,20 ¢ 14,109 3,82¢ 7,589 12,44 ¢ 3,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,439 11,099 1,48 g 32819 11,099 1,259
11,(6).(7) 11,(6),(7)

Gylmo0lcstea 4-6,
Kenbéméjas diétas,
Gluténmentes kenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulénféle, Gluténmentes

Uborka(kigyo) kenyér
Energia: 226,05 Kcal / 944,89 Kj Energia: 273,61 Kcal / 1 143,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,83 g 10,20 g 3,349 10,059 7,639 2,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,899 8,749 1,069 39,889 15,33 g 0,749
11,(6) 11,(6),(12)

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢ 6,929 3,76 g
Szénhidrat Cukor S6
35,96 g 0,00 g 093¢

Citromos tea 7-10, Zala = Csipketea 7-10, Tavaszi
diétas, Liga margarin  felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Pritamin paprika = kenyér, Jégcsapretek kg

Energia: 338,90 Kcal / 1 416,60 Kj Energia: 318,34 Kcal / 1 330,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,21¢g 18,659 5,059 7,59 ¢ 16,99 g 4,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,46 g 11,09 g 1459 32,849 11,09 g 1,229
11,(6) 11,(6),(7)

Gyumolcstea 7-10,
Kenbéméjas diétas,
Rozskenyér, Uborka

Laktéozmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kiilénféle, Zsemle

(kigyo)
Energia: 293,15 Kcal / 1 225,37 Kj Energia: 279,76 Kcal / 1 169,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,03 g 8,89 ¢ 3,869 11,409 3,359 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,13 g 8,99 g 1549 50,23 g 13,58 g 1,039
1,(6),(7) 1,(12)

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢ 6,92 g 3,76 g
Szénhidrat Cukor S6
35,96 g 0,00 g 0,93 g

Citromos tea 7-10, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,
Pritamin paprika

Csipketea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér, Jégcsapretek kg

Energia: 339,03 Kcal / 1 417,15 Kj Energia: 316,98 Kcal / 1 324,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,059 13,639 4,149 9,45 ¢ 12,03 g 3,74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,84 ¢g 8,99 g 1,559 42,44 g 8,99 g 1829
1,(6),(7) 1,(6).(7)
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Gviimélestea 7-10 Tej (friss)1,5%, Citromos tea 7-10, Zala = Csipketea 7-10, Tavaszi
Ken6)r/né'as Rozsken ’ér Minidzsem 25g-o0s, Tej (friss)1,5%, Miniméz  felvagott, Margarin Light, = felvagott(d), Margarin
UbJork’a (kigyo) yer, kiilénféle, Félbarna 20g-0s, Zsemle Rozskenyér, Pritamin Light, Félbarna kenyér,
(00166) 9y kenyér paprika Jégcsapretek kg
Tizérai Mogyor()érzéken Energia: 277,37 Kcal / 1 159,41 Kj Energia: 317,89 Kcal / 1 328,78 Kj Energia: 299,09 Kcal / 1 250,20 Kj Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 K Energia: 275,69 Kcal / 1 152,38 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,249 7519 3,23g 12,78 g 3,609 1819 11,58 g 335¢g 1,76 g 10,04 g 9,08 g 291g 944 g 7.48g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42129 8,99 g 1,40 g 58,119 13,589 1,48 g 55,30 g 16,20 g 1,06 g 42:81g 8,99 g 158¢g 42,41 g 8,99 g 1,859
1,(6).(7),(10) 1,7,(12) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7)
3 . Lebbencsleves 7-10 LE, = Paradicsomleves LE 7- 3 3 s .
Sertésraguleves 7-10 LE, ROPEA ’ P Parolt sertésszelet 7-10,  Zoldségleves 7-10 LE,
. : ; Sertésporkolt 7-10, 10, Brassoi korettel 7-10 .. PPN : > f :
Grizes tészta, izzel 7-10 Tokfézelék 7-10 LE LE Vegyes vagott Zoldborsofézelek 7-10 LE, Frankfurti tokany 7-10 LE,
LE, Alma . ’ ’ . Meggyes pite 1db 7-10 LE Parolt rizs 7-10 LE, Banan
(00142) ’ Banan savanyusag ggyes p ’
Lisztérzékeny 7- Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj Energia: 768,83 Kcal / 3 213,71 Kj Energia: 619,42 Kcal / 2 589,18 Kj Energia: 712,85 Kcal / 2 979,71 Kj Energia: 693,06 Kcal / 2 896,99 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,66 g 15,09 g 2,789 24,99 ¢ 36,46 g 79749 26,079 19,63 g 3,799 36,809 24,659 6,16 g 23,939 19,199 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,17 g 19,389 2,119 83,16 g 0,759 4,699 82,96 g 15,199 5109 84,109 15,129 3,479 104,69 g 0,459 4,479
Ebéd 9,(12) 7.(1) 9,(12) 3,7,(1) 9
Sertésraguleves 7-10 LE Lebbencsleves LE+LM 7- Paradicsomleves LE+LM = Parolt sertésszelet 7-10,  Zéldségleves 7-10 LE
+LM. Grizes tészta. izzel 7 10, Sertésporkolt 7-10, 7-10, Brassoi korettel 7-  Zoldborséfézelék 7-10 LE  +LM, Frankfurti tokany 7-
’1 0 LE+LM AIr,na Tokfézelék 7-10 LE+LM, 10 LE+LM, Vegyes vagott +LM, Meggyes pite 1db 7- 10 LE+LM, Parolt rizs 7-
(00144) ’ Banan savanyusag 10 LE+LM 10 LE+LM, Banan
Lisztérzékeny Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj Energia: 829,68 Kcal / 3 468,06 Kj Energia: 619,42 Kcal / 2 589,18 Kj Energia: 780,47 Kcal / 3 262,36 K] Energia: 724,55 Kcal / 3 028,62 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,66 g 15,09 g 2,789 25919 42,46 ¢ 11,02 g 26,079 19,63 g 3,799 39,489 25,109 6,40 g 24,329 19,22 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,17 g 19,389 211¢g 83,869 0,759 4,719 82,96 g 15,199 5109 97,16 g 15,129 3,469 111,959 0,459 4,489
9,(12) 7,(1) 9,(12) 1.3,(7) 9
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

Lebbencsleves LM 11-14, Paradicsomleves LM 11- Parolt sertésszelet LM 11 Zabgaluska leves LM 11-

Sertésraguleves 11-14 = g oo it LM 11-14, 14, Brassoi korettel LM 11 -14, Z6ldborsofézelék LM 14, Frankfurti tokany 11-

LM, Grizes tészta, izzel

Tokfézelék LM 11-14, -14, Vegyes vagott 11-14, Meggyes kakadés 14 LM, Parolt rizs LM 11-
LM 11-14, Alma . . .
Banan savanyusag kevert 11-14 LM 14, Banan
Energia: 725,45 Kcal / 3 032,38 Kj Energia: 817,81 Kcal / 3 418,45 Kj Energia: 694,67 Kcal / 2 903,72 Kj Energia: 787,85 Kcal / 3 293,21 Kj Energia: 834,37 Kcal / 3 487,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,12g 15,69 g 3,099 30,559 36,159 911¢g 30,289 21,599 4,199 46,619 27,149 5699 30,559 24,799 5329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,519 12,479 2,799 90,51 ¢ 0,02 g 5149 93,01 g 19,98 g 5189 87,429 23,629 4219 120,62 g 0,019 4,029
1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(12) 1,3,(7) 1,3,9
I . . .  ——
Sertésraquleves 7-10 Lebbencsleves 7-10 LM, Paradicsomleves 7-10 Parolt csirkemell 7-10 Zabgaluska leves 7-10,
LM Grl'zesgtészta izzel 7 Sertéspdrkolt 7-10, LM, Brassoi korettel 7-10 LM, Zoldbors6fézelék 7-  Frankfurti sertés tokany 7-
’ ’ Tokfézelék 7-10 LM, LM, Vegyes vagott 10 LM, Meggyes kakadés = 10, Parolt rizs 7-10 LM,
10 LM, Alma . o .
Banan savanyusag kevert 7-10 LM Banan
Energia: 688,06 Kcal / 2 876,09 Kj Energia: 799,41 Kcal / 3 341,53 Kj Energia: 620,29 Kcal / 2 592,81 Kj Energia: 674,58 Kcal / 2 819,74 Kj Energia: 709,22 Kcal / 2 964,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,679 14,44 g 2,729 27,80 g 39,51 g 9,24 ¢ 27,23 g 19,73 g 3,78 ¢ 43,53 g 18,89 ¢ 2,729 26,08 g 21,10¢g 4,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,50 g 15,58 g 2,489 81,27 ¢ 0,02 g 4,49 g 81,81¢g 14,99 g 5129 81,02 g 22,479 3,409 102,33 g 0,009 3,409
1,3,9,(12) 1,3 1,3,9,(12) 1,3 1,3,9
I . . .  ——
Lebbencsleves 7-10 Paradicsomleves 7-10 = Parolt sertésszelet 7-10, = Zabgaluska leves 7-10,

Nyirségi gombécleves 7-
10, Grizes tészta, izzel 7-
10 Mogy, Alma

Mogyi, Sertésporkdlt 7-10, Mogyi, Brasséi korettel 7-  Zdldborsofézelék 7-10  Frankfurti sertés tokany 7-
Tokfézelék 7-10 Mogyi, 10 Mogyi, Vegyes vagott  Mogyi, Meggyes kakads 10, Parolt rizs 7-10 Mogyi,

Banan savanyusag kevert 7-10 Banan
Energia: 745,75 Kcal / 3 117,24 Kj Energia: 775,27 Kcal / 3 240,63 Kj Energia: 620,29 Kcal / 2 592,81 Kj Energia: 724,29 Kcal / 3 027,53 Kj Energia: 709,22 Kcal / 2 964,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,719 15,479 3,169 27,679 36,779 8,03¢g 27,23 ¢ 19,739 3,789 40,28 g 25369 5,059 26,08 g 21,109 4,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,849 15,58 g 2,72 g 81,53 ¢ 001g 4,479 81,81¢g 14999 5129 82,219 22,619 3,429 102,33 g 0,009 3,409
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,9
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Fott tojas 7-10, Margarin Margarin Light Tonhalkrém 7-10 LE o -
! L . . . - Van.turékrém 7-10, Natur joghurt db, Abonett
Light, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenvér 109 m
kenyér Uborka(kigyo) Lilahagyma y 9
(00142) Energia: 185,74 Kcal / 776,39 Kj Energia: 157,40 Kcal / 657,93 K|  Energia: 280,15 Kcal / 1 171,03 Ki Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj Energia: 153,27 Kcal / 640,67 K
L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 6,06 g 9,489 2,10g 3769 7129 1,489 10,23 g 14,96 g 4349 9,77g 834g 2,49g 7,889 2,639 1,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,28 g 1,759 0,709 18,84 ¢ 1,759 0,649 25,13 g 4509 1,029 27,70 ¢ 6,60 g 0,629 19,86 g 0,009 0,389
3,11,(6),(7) 11,(6),(7) 4,11,(6),(7) 7,11,(6) 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Fétt tojas 7-10, Liga Liga margarin tejmentes, Tonhalkrém 7-10 LE+LM, .
o . ) . . e . Joghurt, laktézmentes
margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Krémturé laktézmentes 150 g. Abonett gm
Gluténmentes kenyér Uborka(kigyo) Lilahagyma '
(00144) Energia: 227,03 Kcal / 948,99 Kj Energia: 198,69 Kcal / 830,52 Kj Energia: 280,15 Kcal / 1 171,03 Kj Energia: 233,00 Kcal / 973,94 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj
Uzsonna Lisztérzékeny rengrie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 6,07 g 14,03 g 3,33¢g 3,779 11,679 2,719 10,23 g 14,96 g 4,34 ¢ 13,109 10,68 g 5729 6,49 g 4,019 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,31 g 1,759 0,679 18,87 g 1,75g 061g 25,139 4509 1,02 g 19,32 g 9,99 g 0,049 18,03 g 0,00 g 0,48 g
3,11,(6) 11,(6) 4,11,(6)

Fétt tojas 7-10, Liga Liga margarin tejmentes, Tonhalkrém 7-10 LM, Joghurt, lakt6zmentes

margarin tejmentes, Rozskenyér, Uborka Korpas kenyér, Krémturd laktozmentes 150 q. Zsemle
Zsemle (kigyo) Lilahagyma 9
(00165) Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 224,91 Kcal / 940,12 Kj Energia: 273,30 Kcal / 1 142,39 K] Energia: 233,00 Kcal / 973,94 Kj Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 74249 9,759 2,659 528 7,58 g 1,96 g 11,31g 9,889 343g 13,109 10,68 g 5724 11,199 4369 2,38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,66 g 0,00 g 0,96 g 32,889 0,00 g 0,81g 33,70 g 2,409 1129 19,329 9,99 g 0049 37,239 0,00 g 1,159
1,3 1,(6),(7) 1,4,(6) 1



Tojaskrém 7-10, Margarin Light, Tonhalkrém 7-10 Mogyi, v/, turekrem 7-10,  Gyiiméles joghurt db, Kifli

Kukoricas kenyér Rozskenyer,, Uborka Kor_p as kenyer, Félbarna kenyér korpas

(kigyo) Lilahagyma
(00166) Energia: 198,35 Kcal / 829,10 K Energia: 183,62 Kcal / 767,53 Kj  Energia: 273,30 Kcal / 1 142,39 K| Energia: 227,24 Kcal / 949,86 K| Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Ki
Mogyordérzéken rengrie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 8,62 369g  099g 527g 303g  073g 11,31g 988g  343g 11,63 g 338g  1,70g 8,71g 076g  019g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,6849 0,009 151¢9 32,859 0,00 g 0,849 33,70 g 2,409 1,129 37,30 ¢g 4,509 1,229 34,139 7,49 g 0,829
1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,4,(6),(7) 1,7 1,7
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