Heti étlap 2022.03.07.

- 2022.03.11.

I S N I

Citromos tea 7-10, Tauris
szalami, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Vanilias tej 7-10 LE,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea 7-10,
Parizsi diétas, Margarin
Light, Gluténmentes

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kilonféle, Gluténmentes

Gyumolcstea 7-10,
Kenémajas diétas,
Gluténmentes kenyér,

(00142) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) kenyér, Zoldpaprika kenyér Retek kg
A 2 & Energia: 294,56 Kcal / 1 231,26 Kj Energia: 289,76 Kcal / 1 211,20 Kj Energia: 267,15 Kcal / 1 116,69 Kj Energia: 319,25 Kcal / 1 334,47 K Energia: 288,61 Kcal / 1 206,39 Kj
Lisztérzékeny 7-
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,28 ¢ 14,359 3,92¢ 11,33 g 11,06 g 3,279 6,66 g 11,419 2,889 10,92 g 8,56 g 2,609 8,819 13,879 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,189 11,09 g 154¢ 35,24 g 4109 1,029 33,46 g 11,09 g 1,269 48,519 15,68 g 0,889 31,11g 11,09 g 1,43g
11,(6),(7) 7,11,(6) 11,(6),(7),(10) 7,11,(6),(12) 11,(6)
. . . - Gyumolcstea 7-10, . . .
Citromos tea 7-10, Tauris Vanilias tej 7-10 LE+LM, Péyrizsi diétas, Liga Laktéozmentes tej 1,5%, Gylmolcstea 4-6,
szalami, Liga margarin  Liga margarin tejmentes, margarin tejméntes Minidzsem 25g-0s, Ken6majas diétés,
tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyé,r kilonféle, Gluténmentes =~ Gluténmentes kenyeér,
kenyér, Jégcsapretek k Uborka(kigy6 .. : ’ kenyér Retek ki
(00144) yér, Jégcsap g (kigyo) Zéldpaprika y Y
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 335,85 Kcal / 1403,85Kj  Energia: 311,50 Kcal / 1 302,07 Kj  Energia: 308,44 Kcal / 1 289,28 Kj Energia: 208,39 Kcal / 871,07 Kj  Energia: 254,37 Kcal / 1 063,27 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
829¢ 18,90 g 5159 11,14 g 15,61 ¢ 4879 6,679 15,96 g 4119 8,38¢ 531g 2,40g 8,149 12,94 ¢ 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,219 11,09 g 1519 30,27 g 410g 0,959 33,499 11,09 g 1,239 30,80 g 14,45 g 0,49 g 25,45 g 8,749 1,339
11,(6) 11,(6) 11,(6),(10) 11,(6),(12) 11,(6)
| |
. . Gyumolcstea 7-10
Citromos tea 7-10, Tauris - . . PN L B} . ..
szalami Lioa ma’r arin Vanilias tej 7-10 LM, Liga Parizsi diétas, Liga Laktézmentes tej 1,5%, Gyumolcstea 7-10,
te'men’tesg Félba?na margarin tejmentes, margarin tejmentes, Minidzsem 25g-0s, Kenbéméajas diétas,
jmentes, Zsemle, Uborka(kigyo) Burgonyés kenyér, kilonféle, Zsemle Rozskenyér, Retek kg
kenyér, Jégcsapretek kg " )
(00165) Zoldpaprika
Laktézmentes 7- Energia: 334,49 Kcal / 1 398,17 Kj  Energia: 290,38 Kcal / 1 213,79 Kj  Energia: 310,08 Kcal / 1 296,13 Kj  Energia: 279,76 Kcal / 1 169,40 Kj  Energia: 288,74 Kcal / 1 206,93 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,159 13,949 4,36 g 11,72 g 10,399 4,039 9,14 ¢ 11,429 3,26 g 11,409 3,35¢g 2,139 9,659 8,859 3,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,81 ¢ 8,99 g 211¢g 36,829 2,009 1,139 41,50 g 8,999 1,829 50,239 13,58 g 1,03 g 41,49 g 8,99 g 1539
1 1 1,(10) 1,(12) 1,(6).(7)
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Citromos tea 7-10, Gytimoélcstea 7-10,

- Vanilias tej 7-10 Mogyi Pulykamellsonka R . Gyumodlcstea 7-10
Vajkrém kg, magyaros, o 0y S Tej (friss)1,5%, Kalacs AP '
JFéIbarnga keng):ér Margarin Light, Kukoricas Margarin Light, J (kak;és E?OO Borjumajas, Rozskenyér,
Jégcsapretelz kg; kenyér, Uborka(kigyo) Burgonyas kenyér, 9 Retek kg
(00166) Zéldpaprika
TiZ(')rai M°gy°r6ér2éken Energia: 274,36 Kcal / 1 146,82 K] Energia: 290,23 Kcal / 1 213,16 Kj Energia: 258,53 Kcal / 1 080,66 Kj Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 K] Energia: 272,96 Kcal / 1 140,97 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,839 8,649 4069 13,09 g 6,09 g 2484 12,08 g 443¢g 1,06 g 13,879 931g 423g 8,86 g 74749 323¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,09 g 8,99 g 1,229 44,67 g 2,009 1619 41,46 g 8,999 1,96 g 49,51 ¢ 4,209 0,90¢g 41,48 g 8,99 g 1,399
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Karfiolleves 7-10 LE, Parolt csirkemell 7-10,

Tojas leves 7-10 LE, Gombaleves 7-10 LE, Lencseleves kolbasszal 7

Rakott kelkaposzta 7-10 Rantott hal LE 7-10, Zoldbabfézelék LE 7-10,

Csirkepaprikas, tejfél 7-10  -10 LE, Makos metélt 7-

. Burgonya, petrezselymes  Gluténmentes kenyér . : . .
LE, Alma ! . ’ L, Parolt rizs 7-10 LE 10 LE, Alma
(00142) ’ 7-10, Csemege uborka Banan ’ ’
Lisztérzékeny 7- Energia: 563,68 Kcal / 2 356,18 Kj Energia: 577,85 Kcal / 2 415,41 K Energia: 651,32 Kcal / 2 722,52 K] Energia: 605,62 Kcal / 2 531,49 K] Energia: 829,14 Kcal / 3 465,81 K]
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,06 g 28,359 827¢g 32,109 13,46 g 2,289 36,019 18,06 g 384¢g 28,619 19,28 g 382¢g 2458 g 31,81g 7729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,85 g 0,00 g 1,709 80,05 g 0,349 5,66 g 84,17 g 2259 2,35¢g 78,579 0,309 343g 109,27 g 21,489 4419
Ebéd 3,7 3,4,10 7,11,(1),(3),(6),(10) 7,(1),(3),(6),(12) 10,(1),(6),(7),(12)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Karfiolleves 7-10 LE+LM,  Parolt csirkemell 7-10, Gombaleves 7-10 LE

Lencseleves kolbass 7-

Tojas leves 7-10 LE+LM, (
10 LE+LM, Makos metélt

Rakott kelkaposzta 7-10 Rantott hal 7-10 LE+LM,  Zoldbabfézelék 7-10 LE +LM, Csirkepaprikas,

- Burgonya, petrezselymes +LM, Gluténmentes tejfdl 7-10 LE, Parolt rizs :
LE+LM, Alma gonya, p y 3 ! J : 7-10 LE+LM, Aima
00144 7-10, Csemege uborka kenyér, Banan 7-10 LE+LM
Lis(ztérzélzeny Energia: 587,59 Kcal / 2 456,13 Kj Energia: 585,60 Kcal / 2 447,81 Kj Energia: 673,09 Kcal / 2 813,52 Kj Energia: 621,56 Kcal / 2 598,12 K Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25,15¢g 31,059 9449 32,76 g 13,76 g 2,489 36,13 g 20,659 5,02 ¢g 28,67 g 21,08 g 4,60 g 24,58 g 31,81¢g 7,729

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

50,64 g 0,009 1,739 80,61 g 0,349 5,68 g 83,619 2,259 2,379 78,429 0,30g 345¢g 109,27 g 21,489 4,419

3 3,4,10 11,(1),(3).(6),(7).(20) (1),(3),(6).(7),(12) 10,(1),(6).(7),(12)

5/
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Karfiolleves LM 11-14, Vagdalt, egybensiilt 11-  Gombaleves LM 11-14, Babaulvas LM 11-14
Rantott hal LM 11-14, 14 LM, Zoldbabfézelék  Csirkepaprikas,tejfol 11- Saitos goyécsa LM 11_1'4
Burgonya, petrezselymes LM 11-14, Rozskenyér, = 14 LM, Parolt bulgur LM J1os pog ’

Tojas leves LM 11-14,
Rakott kelkaposzta LM 11

-14, Alma . Alma
(00148) 11- L, Csemege uborka Banan 11-14
14
Laktézmentes 11 Energia: 665,95 Kcal / 2 783,67 Kj Energia: 636,79 Kcal / 2 661,78 Kj Energia: 872,92 Kcal / 3 648,81 Kj Energia: 675,57 Kcal / 2 823,88 Kj Energia: 784,29 Kcal / 3 278,33 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,06 g 34,959 10,759 38,419 14,07 g 23749 32,219 32,169 9,779 42,94 ¢g 24309 5269 38,059 31,939 8,849

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

56,49 g 0,01g 1,96 g 87,019 0,01g 6,49 g 110,959 0,029 4,779 81,949 0,01g 3,99¢9 85,16 g 0,019 4,199

1,3 1,3,4,10 1,3,(6),(7) 1 1,3

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Tojés leves 7-10 LM, Karfiolleves 7-10 LM, Vagdalt pogacsa suté 7-

, b .. Gombaleves 7-10, Lencseleves kolbasszal 7
Rakott kelkaposzta 7-10 Rantott hal 7-10 LM, 10 LM, Zoldbabf6zelék 7-

Csirkepaprikas, tejfél 7-10  -10 LM, Makos metélt 7-

Burgonya, petrezselymes 10 LM, Rozskenyér .
LM, Alma ' ’ N ’ LM, Pérolt bulgur 7-10 LM 10 LM, Alma
(00165) 7-10, Csemege uborka Banan ’ 9
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 588,82 Kcal / 2 461,27 Kj Energia: 582,36 Kcal / 2 434,26 Kj Energia: 878,68 Kcal / 3 672,88 Kj Energia: 606,12 Kcal / 2 533,58 Kj Energia: 855,79 Kcal / 3 577,20 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,73 g 31,119 9,449 34,67 g 13,859 2,449 30,249 34,98 g 9,50 g 35,379 21,799 4,76 g 32,839 32,829 8,02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,26 g 001g 1,73¢ 77,749 0,00 g 5869 108,12 g 0,01lg 4,339 76,34 g 0,01g 3,029 105,85 g 17,98 g 4,779
1,3 1,3,4,10 1,3,(6),(7) 1,3 1,3,10,(6),(7),(12)
I . . .  ——
L . Karfiolleves 7-10 Mogyi, = Vagdalt, egybensiilt 7-10 Gombaleves 7-10 .
T leves 7-10 Mogyi . ' PN . o Lencseleves kol zal 7
R:ﬁ?t Eeﬁse'\posgta (;?13/0 Rantott hal 7-10 M, Mogyi, Zéldbabfézelék 7- Csirkepaprikas, tejfél 7-10 _18 '\c/:lie l(\a/léisé)sogtljz:%ﬂo
Moavi. Alma Burgonya, petrezselymes 10 Mogyi, Rozskenyér, Mo, Parolt bulgur 7-10 i\/lo i Alma
00166 vt 7-10, Tartarmartas 7-10 Banan Mogyi ayt,
Mog)((oréér;éken Energia: 564,91 Kcal / 2 361,32 Kj Energia: 680,29 Kcal / 2 843,61 Kj Energia: 782,59 Kcal / 3 271,23 Kj Energia: 591,88 Kcal / 2 474,06 Kj Energia: 826,82 Kcal / 3 456,11 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,649 28,419 8,27¢g 14,96 g 33,049 5279 29,12 ¢g 27,60 g 8,04 ¢g 35,369 20,03 g 3,999 31,689 34,31g 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,47 g 001g 1,709 79,00 g 1,809 4,33¢g 101,98 g 001lg 4,139 76,819 0,029 3019 90,44 g 24,98 g 3409
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7 1,7,10,(6),(12)

5/
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Gépsonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcslé 100% 0,2I-
es, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Alma, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Tavaszi felvagott(d),
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Natur joghurt db, Abonett
gm

Uborka(kigyo)
(00142)
Lisztérzékeny 7- Energia: 251,87 Kcal / 1 052,82 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj Energia: 173,84 Kcal / 726,65 Kj Energia: 238,53 Kcal / 997,06 Kj Energia: 153,27 Kcal / 640,67 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,489 11,06 g 2,53¢9 151¢9 3,519 1,309 1,059 291g¢g 1,309 7,539 12,449 3,299 7,889 2,639 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25549 2459 1,15¢g 16,36 g 1,779 0,079 33,869 1,779 0,06 g 23,18¢ 2,109 1,249 19,86 g 0,009 0,389
11,(6),(7) 6,(7) 6,(7) 11,(6).(7) 7
. el n L Tavaszi felvagott(d), Liga
Gépsonka diétas, Liga Gyumolcslé 100% 0,21- S ' )
mgrgarin tejmentesg Keksz, (Barbara,Gullon), y es. Keksz 0 margarin tejmentes, Joghurt, laktézmentes
: . Alma ' ¥ Gluténmentes kenyér 150 g, Abonett gm
Gluténmentes kenyér (Barbara,Gullon) > kenyer, 9 9
Uborka(kigyo)
(00144)
UZSO nna Lisztérzékeny Energia: 267,07 Kcal / 1 116,35 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj Energia: 173,84 Kcal / 726,65 K] Energia: 279,82 Kcal / 1 169,65 K] Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,829 14,69 g 3,609 151¢9 3,51¢ 1,309 1,059 291g¢g 1,309 7,549 16,99 g 4,529 6,49 g 4,019 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21,949 2,109 1,039 16,36 g 1,779 0,07 g 33,869 1,779 0,06 g 23,219 2,109 1,219 18,03 g 0,00 g 0,489
11,(6) 6,(7) 6,(7) 11,(6).(7)
. s Tavaszi felvagott(d), Liga
Gépsonka diétas, Liga S ' .
mgr arin te'mentesg Alma, Keksz, Keksz, (Barbara,Gullon) margarin tejmentes, Joghurt, lakt6zmentes
g ) ) (Barbara,Gullon) ' ' Korpas kenyér, Uborka 150 g
Magvas kenyér (kigyd)
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 341,23 Kcal / 1 426,34 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj Energia: 27,31 Kcal / 114,16 Kj Energia: 272,97 Kcal / 1 141,01 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,88 g 13,139 2,639 1519 3,519 1,309 0,46 g 1,46 g 0,659 8,62 ¢ 11919 3,619 6,49 g 4,019 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,49 ¢ 0,00 g 1,819 16,36 g 1,779 0,07 g 293¢ 0,899 0,02¢g 31,789 0,00 g 1,319 8,73 ¢ 0,00 g 0,36 g
1 6,(7) 6,(7) 1,(6).(7)



Gylmolcslé 100% 0,21- Tavaszi felvagott(d),

Sonkakrém hazi 7-10

. Alma, Kifli korpas es, Keksz Margarin Light, Korpas = Gyimodlcs joghurt db, Kifli
Mogy., Magvas kenyér ’ P ' y 9a gnt, rorpa y lo9 ’
(Barbara,Gullon) kenyér, Uborka(kigyo)
(00166) Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Ki Energia: 154,97 Kcal / 647,77 Ki Energia: 146,53 Kcal / 612,50 K Energia: 231,68 Kcal / 968,42 K| Energia: 195,48 Kcal / 817,11 Ki
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 14629 12429 2399 4879 1229  006g 060g  146g 0659 86lg 736y  238g 6329  028g 08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,45¢ 0,009 1,70 g 29,929 0,00 g 0,46 g 30,93 ¢ 0,899 0,03 g 31,759 0,009 1,34 ¢ 26,119 7,49 g 0,59 ¢
1,(6),(7) 1 6,(7) 1,(6),(7) 1,7
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