Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Gyumolcstea 7-10, Fétt Cltromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Sajtkrém, natur, Kakaod 7-10, Medvesajt, tojas 7-10, Margarin Light, Trappista sajt, Margarin
Margarin Light, Korpas Rozskenyér, Uborka natar, Kifli Burgonyas kenyér, Light, Félbarna kenyér,
kenyér, Zoldpaprika (kigyo) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek  Energia: 271,92 Kcal /1 136,63 Kj  Energia: 293,41 Kcal / 1 226,45 Kj  Energia: 276,44 Kcal / 1 155,52 Kj  Energia: 256,33 Kcal / 107146 Kj  Energia: 331,15 Kcal / 1 384,21 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,69 g 7,44 ¢ 2,38¢ 6,659 10,219 5799 12,76 g 9,019 5169 9,649 591¢ 1,42 ¢ 14,619 11,52 g 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,479 8,999 1,339 42,60 g 8999 1,009 31,819 8,99 ¢ 1,049 40,17 g 8,999 1,419 4181g 8999 2,079
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,7,(6)
Gyumolcstea 11-14, Citromos tea 11-14, Gyumolcstea 11-14, Fott Citromos tea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Sajtkrém, natur, Kakad 11-14, Medvesajt,  tojas 11-14, Margarin Trappista sajt, Margarin
Margarin Light, Korpas Rozskenyér, Uborka natar, Kifli Light, Burgonyas kenyér,  Light, Félbarna kenyér,
kenyér, Zoldpaprika (kigyo) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 302,97 Kcal / 1 266,41 Kj Energia: 325,02 Kcal / 1 358,58 Kj Energia: 304,72 Kcal / 1 273,73 Kj Energia: 343,55 Kcal / 1 436,04 Kj Energia: 421,95 Kcal / 1 763,75 Kj
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,66 g 7,559 2,399 7,56 g 10,319 5,809 14,46 g 9,76 g 5579 13,53 ¢g 10,94 g 2,739 18,46 g 16,89 g 8,68 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,86 g 9,999 1,459 49,19 g 9,999 1,139 35,46 g 9,99 g 1,119 46,58 g 9,999 1,819 48,45 g 9,999 2,669
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,7,(6)

Fétt virsli 7-10, Siutétok krémleves 7-10,

emo . Zoldségleves 7-10 Rantott csirkemell 7-10 Brokkolikrémleves 7-10
Almaleves 7-10, Rakott Parajf6zelék 7-10, Fétt 9 ’ o ’ L ’
karfiol 7-10. Narancs burgonya 7-10, Meggyes Budapest ragu 7-10, Kukoricas rizs 7-10, Tarhonyashus 7-10,
' . ! Parolt rizs 7-10, Banan Vegyes vagott Céklasalata 7-10
kakaos kevert 7-10 ’ gyes vag
savanyusag
(00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 620,09 Kcal / 2 591,98 Kj Energia: 639,53 Kcal / 2 673,24 Kj Energia: 762,64 Kcal / 3 187,84 Kj Energia: 668,16 Kcal / 2 792,91 Kj Energia: 636,93 Kcal / 2 662,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,869 20,129 5,839 20,889 25,239 5,679 38,45¢ 21,33¢g 4,38 g 38,539 16,54 g 33749 32,439 20,409 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,15 ¢ 24,989 2,109 80,729 16,48 g 3,319 105,24 g 0,02 ¢ 3,71¢g 90,499 0,00 g 4,859 79,8749 7,139 5189
1,7 1,37 1,39 1,3,6,7,(12) 1,3,6,7,(12)
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(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év)

Uzsonna

(00483) Gyermek
FelsGs (11-14 év)

Fétt virsli 11-14 Sutétok krémleves 11-14,
en s e Zoldségleves 11-14 Rantott csirkemell 11-14  Brokkolikrémleves 11-14
Almaleves 11-14, Rakott = Parajfézelék 11-14, Fétt ’ e L Y '
karfiol 11-14, Narancs  burgonya 11-14, Meggyes Budapest ragu 11-14, sutd, Kukoricas rizs 11- Tarhonyashus 11-14,

- Parolt rizs 11-14, Banan 14, Vegyes vagott Céklasalata 11-14
kakaos kevert 11-14 ' » Yegyes vag
savanyusag
Energia: 657,25 Kcal / 2 747,31 Kj Energia: 711,40 Kcal / 2 973,65 Kj Energia: 867,53 Kcal / 3 626,28 Kj Energia: 776,22 Kcal / 3 244,60 K Energia: 727,32 Kcal / 3 040,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,99 g 14,93 g 593¢g 23,879 28,50 g 6,63 g 43,78 g 23,419 4,879 43,379 19,299 3,899 36,80 g 22,839 5,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,84 g 29,979 2,139 88,10 g 17,48 g 3,94¢ 121,70 g 0,02 ¢ 4,279 106,37 g 0,009 539¢ 92,509 10,16 g 6,959
1,7 1,3,7 1,3,9 1,3,6,7,(12) 1,3,6,7,(12)
e e e e
Tonhalkrém 7-10 Korozott, hazi 7-10 . . P -
. L . L Nutribella, sargabarackos Gyumédlcs joghurt db, Kifli .
Félbarna kenyér, Kukoricas kenyér, db 'Man%arin y kJo r%és ’ Muzliszelet, Alma
Lilahagyma Zoldpaprika '
Energia: 278,79 Kcal / 1 165,34 Kj Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Kj Energia: 156,02 Kcal / 652,16 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 157,64 Kcal / 658,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,099 10,00 g 3,559 11,42 g 3,279 1579 2,06 g 515¢ 2,36 g 8,71¢g 0,76 g 0,199 1,989 3,98¢ 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,73 g 2,409 1,629 34,409 0,00 g 1,369 24,18 g 4,649 0,02 g 34,13 g 7499 0,82¢g 22,90 ¢g 5,009 0,119
1,4,(6),(7) 1,7,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Tonhalkrém 11-14 Korézott,hazi 11-14 . . . .
) o 0 L Nutribella, sargabarackos Gylmolcs joghurt db, Kifli -
Félbarna kenyér, Kukoricas kenyér, db. Ma n% arin y k{) rgés Muzliszelet, Alma
Lilahagyma Zoldpaprika ' P
Energia: 351,43 Kcal / 1 468,98 K] Energia: 261,13 Kcal / 1 091,52 K] Energia: 170,09 Kcal / 710,98 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,62 g 14,20 g 4,90 g 14,18 g 421g 2,049 2,279 5249 2,369 8,71g 0,76 g 0,199 2,109 4,109 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,819 3,009 1,959 40,43 g 0,00 g 157¢g 27,129 4,649 0,02 g 34,13 g 7,499 0,829 25,00 g 5,00 g 0,12¢g
1,4,(6),(7) 1,7,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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