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Citromos tea 7-10, Sajtos Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5% Gyumolcstea 7-10,
parizsi, Margarin Light, Vajkrém kg, natur, Tej (friss)1,5%, Kakaos Mogyorékrér’n ké Gépsonka, Margarin
Burgonyas kenyér, Kukoricas kenyér, papaszem Felbarna kenyé|: Light, Korpas kenyér,
Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg Zoldpaprika
(00482) Gyermek = Energia: 294,51 Kcal /1231,05Kj  Energia: 277,01 Kcal / 1 157,90 Kj  Energia: 292,56 Kcal / 1 222,00 Kj  Energia: 305,80 Kcal / 1 278,24 Kj  Energia: 263,87 Kcal / 1 102,98 K;
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,819 9,21¢g 2,909 6,82 ¢ 8,64 ¢ 4,06 g 11,259 6,259 3,089 13,339 6,70 g 1,889 12,379 5189 1,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,91 g 8,999 191g 42,03 g 8999 1,229 47609 15009 0,829 47,68 g 4,80 ¢ 1,479 40,88 g 8999 1,169
Tiz6rai 1,7,(6) 1,7,(6) 7 1,6,7,8 1,(6).(7)
Citromos tea 11-14, Gyumolcstea 11-14, Tej (friss)1,5% Gyumolcstea 11-14,
Sajtos parizsi, Margarin Vajkrém kg, natur, Tej (friss)1,5%, Kakaos Mogyorékrér’n ké Gépsonka, Liga margarin
Light, Burgonyas kenyér, Kukoricas kenyér, papaszem Felbarna kenyé|: tejmentes, Korpas kenyér,
Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg Zoldpaprika
(00483) Gyermek = Energia: 326,37 Kcal / 1364,23Kj  Energia: 327,95 Kcal / 1 370,83 Kj  Energia: 292,56 Kcal / 1 222,00 Kj  Energia: 331,66 Kcal / 1 386,34 Kj  Energia: 336,21 Kcal / 1 405,36 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 9,399 2,92¢ 8,04 ¢g 10,759 5,06 g 11,259 6,259 3,089 14,319 6,80 g 191¢g 13,359 9,84 ¢ 2,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47119 9,999 2119 48,66 g 9,999 1,429 47609 15009 0,829 52,91 g 4,80 ¢ 1,679 47,30 g 9,999 1,259
1,7,(6) 1,7,(6) 7 1,6,7,8 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Majgaluska leves 7-10, Sertésporkolt 7-10, Cljs?rrlfeg;?;giia:;e\‘:gj?()?léio’7 Gyumolcsleves 7-10, Lencseleves kolbasszal 7
Granatos kocka 7-10, Zoldbabfézelék 7-10, ~10. Parolt bul’ ur 7-10 Mexikéi pulykaragu 7-10,  -10, Makos guba 7-10,
Csemege uborka Rozskenyér, Aima ’ 9 * Parolt rizs 7-10, Narancs Alma
Banan
(00482) Gyermek = Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj  Energia: 695,65 Kcal / 2 907,82 Kj  Energia: 704,71 Kcal / 2 945,69 Kj  Energia: 702,26 Kcal / 2935,45K]  Energia: 826,82 Kcal / 3 456,11 K|
Ebéd Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430g 13,169 251g 30,239 29,289 5939 3330g 19,669 4,029 26,839 12,799 2529 31689  3431g 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,80 g 1,859 5039 75,48 g 0,01g 3379  101,43g 0,049 3559 123399 24,989 2,839 90,449 24,989 3,40 g
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,10,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Daragaluska leves 11-14,
Csirkepaprikas,tejfélos 11
-14, Parolt bulgur 11-14,

Gyumolcsleves 11-14, Lencseleves kolbasszal

Majgaluska leves 11-14, Sertéspdrkolt 11-14,
Mexikoi pulykaragu 11-14, 11-14, Makos guba 11-14,

Granatos kocka 11-14, Zoldbabfézelék 11-14,

Csemege uborka Rozskenyér, Aima Banan Parolt rizs 11-14, Narancs Alma
00483) Gyermek Energia: 691,03 Kcal / 2 888,51 Kj Energia: 705,44 Kcal / 2 948,74 Kj Energia: 805,17 Kcal / 3 365,61 Kj Energia: 803,23 Kcal / 3 357,50 Kj Energia: 934,94 Kcal / 3 908,05 Kj
- y
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,099 16,259 3,069 33,929 24,82 ¢ 5609 41,70 g 21,62¢g 4,489 31,36 g 14619 2999 36,80 g 38,299 10,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106,83 g 2,239 6,399 84,00 g 0,01g 3,829 114,199 0,049 3,98¢g 140,46 g 24,989 3,169 102,48 g 27,979 3,73¢g
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1,7,10,(6),(12)
e e e e
Sonkakrém hazi 7-10, L . . .
. . . Margarin Light, Korpas Kefir poharas, Kifli N L
Korpas kenyeér, Keksz, detki mese kenyér, Uborka(kigyo) KOrDas GyUmolcspuré
Lilahagyma yer, 9y P
Energia: 260,39 Kcal / 1 088,43 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 176,64 Kcal / 738,36 Kj Energia: 168,90 Kcal / 706,00 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
(00482) Gyermek
A A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év)
10,12 g 8949 3,33¢g 2,58 ¢ 851¢g 2,229 551g 2979 0,739 11,07 g 0,82g 0,179 0,539 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,79 ¢ 2,40 ¢ 1,039 23,129 9,22 ¢ 0,119 31,049 0,009 0,84 ¢ 28,629 0,009 1,04 g 11,52 g 0,00 g 0,019
1,(6),(7) 1,(3),(5),(6).(7) 1,(6),(7) 1,7
Uzsonna e e e e
Sonkakrém hazi 11-14, . B} , s
. . . Margarin Light, Korpas Kefir poharas, Kifli R .
Korpas kenyér, Keksz, detki mese kengér Ubgrk,a (ki pé) Fl)<orpés ’ Gyumolcspureé
Lilahagyma yer, 9y
(00483) Gyermek Energia: 328,91 Kcal / 1 374,84 K] Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 202,77 Kcal / 847,58 Kj Energia: 168,90 Kcal / 706,00 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,239 12,899 4,63 ¢g 2,589 8,519 2,229 6,46 g 3,06 g 0,749 11,079 0,82¢g 0,17 g 0,539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,72 ¢ 3,009 1,26 g 23,129 9,229 0,119 36,279 0,00 g 0,97 ¢ 28,629 0,009 1,04 g 11,52 g 0,00 g 0,019
1,(6),(7) 1,(3),(5),(6).(7) 1,(6),(7) 1,7
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