Heti étlap 2022.01.10. - 2022.01.14.
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Gyumodlcstea 7-10, Gyumodlcstea 7-10, . C e . Csi ketea 7-10,
yurnox . yumolc Citromos tea 7-10, Tejeskaveé 7-10, Sajtos SiP .
Tepertékrém, Félbarna Margarin Light, Magvas ; . Kendéméajas, Rozskenyér,
S ; ; 20 Melegszendvics 7-10 rud )
kenyér, Zoldpaprika kenyér, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek Energia: 363,45 Kcal / 1 519,22 K Energia: 261,80 Kcal / 1 094,32 K| Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj Energia: 374,64 Kcal / 1 566,00 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,789 17,36 g 6,329 9,059 592 0,679 10,74 g 7519 372¢g 12,049 17,459 8,689 10,08 g 8,899 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,78 g 8,99 g 1,409 42,74 g 8,99 g 1,33 ¢ 41,759 9,34¢g 1,82¢ 42,18 g 11,99 g 071g 42,56 ¢ 8,99 g 1,559
o 1,(6),(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(10) 13,7 1,(6),(7),(10)
GyUmolcstea 11-14, Gyimolcstea 11-14 . S, ; Csipketea 11-14,
yumoic . yumoic: ’ Citromos tea 11-14, Tejeskaveé 11-14, Sajtos =SIp .
Tepertékrém, Félbarna Margarin Light, Magvas Melegszendvics 11-14 rad Kendémajas, Rozskenyér,
kenyér, Zoldpaprika kenyér, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 395,41 Kcal / 1 652,81 Kj Energia: 300,07 Kcal / 1 254,29 Kj Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 K] Energia: 391,32 Kcal / 1 635,72 Kj Energia: 326,44 Kcal / 1 364,52 Kj
Felsds (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,88 ¢ 17,499 6,359 10,59 g 6,50 g 0,679 12,309 8,60 g 4,219 13,759 18,209 9,09 ¢ 11,009 8,99 g 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48,34 g 9,999 1,609 49,42 g 9,999 1539 48,24 ¢g 10,419 2,129 42,93 g 9,999 0,789 49,25 g 9,999 1679
1,(6),(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10, . .
o Paradicsomleves 7-10, o Vajgaluska leves 7-10,
Burgonyaleves magyaros Sertéssllt 7-10, R g . Sertésporkolt 7-10, Jgaiust
. . Zoldborsos csirkeragu 7- e Temesvari pulykaragu 7-
7-10, Rakott savanyu k. Burgonyapuré 7-10, . . Tokfézelék 7-10, A .:
. . ! A 10, Parolt rizs 7-10, it A 10, Tészta koret 7-10,
gerslis 7-10, Banan Céklasalata, csemege Rozskenyér, Banan
Narancs Narancs
szeletelt
(00482) Gyermek
. Alsés (7_1 0 éV) Energia: 653,20 Kcal / 2 730,38 Kj Energia: 680,70 Kcal / 2 845,33 Kj Energia: 718,95 Kcal / 3 005,21 Kj Energia: 744,32 Kcal / 3 111,26 K Energia: 669,64 Kcal / 2 799,10 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,46 g 18,00 g 4,259 35,539 21,649 5,639 33,159 15,449 1,809 27,549 28,959 6,20 g 33,449 23,929 512¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,879 0,01g 4,58 g 83,799 7,99 ¢g 5799 109,96 g 15,00 g 3,539 91,059 0,019 3,18¢g 85,04 g 0,019 3,839
1,7,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év) ‘
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. (00483) Gyermek
Ebéd Felsés (11-14 év)

(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év)

Uzsonna

(00483) Gyermek

FelsGs (11-14 év)

Karalabéleves 11-14,

o Paradicsomleves 11-14 S Vajgaluska leves 11-14
Burgonyaleves magyaros Sertéssilt 11-14, Z6ldborsos csirkeraqu 1 ,i_ Sertésporkolt 11-14, Te rrjszsvéri pulykaragu 1 1
11-14, Rakott sav. k. Burgonyapiré 11-14, . ; g Tokfézelek 11-14, A Y 9
. . . . 14, Parolt rizs 11-14, . ) 14, Tészta koret 11-14,
gerslis 11-14, Banan Céklasalata, csemege Rozskenyér, Banan
Narancs Narancs
szeletelt
Energia: 764,82 Kcal / 3 196,95 Kj Energia: 766,03 Kcal / 3 202,01 Kj Energia: 805,15 Kcal / 3 365,53 Kj Energia: 742,34 Kcal / 3 102,98 K] Energia: 740,51 Kcal / 3 095,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,249 19,50 g 4519 39,12 ¢ 25,279 6,42 g 37,23 ¢ 16,619 1,959 30,819 24,389 591¢ 40,18 g 25,04 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118,42 g 001g 4,96 g 93,10 g 9,59 g 6,90 g 124,69 g 17,99 g 3,929 97,43 g 0,01 g 3,639 95,30 g 001g 421g
1,7,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Gyumolcs joghurt db, Kifli Van.tarokrém 7-10 Sargarépas margarin 7- - . . . .
y Jogh ’ gy L garepas garl Turé Rudi, Mandarin Bombi, Mandarin
korpas Kukoricas kenyér 10, Korpas kenyér
Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 K] Energia: 179,18 Kcal / 748,97 K] Energia: 178,26 Kcal / 745,13 Kj Energia: 227,26 Kcal / 949,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 0,76 g 019g 11,639 338¢g 1,70 g 532¢g 2979 0,739 382¢g 6,48 g 325¢g 3549 3,969 315¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,13 ¢ 7,49 ¢ 0,82¢g 37,309 4509 1,229 31,82¢ 0,009 0,899 24,74 9 11,929 0,02 ¢ 42,36 ¢ 13,509 0,00 g
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1)

Gyumolcs joghurt db, Kifli Van.tarékrém 11-14, Sargarépas margarin 11-

. o . . . Taré Rudi, Mandarin Bombi, Mandarin
korpas Kukoricas kenyér 14, Korpas kenyér

Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 K| Energia: 204,93 Kcal / 856,61 K] Energia: 192,33 Kcal / 803,94 Kj Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,719 0,76 g 0,19¢g 14,26 g 4,299 2,179 6,209 3,059 0,749 4,039 6,57 g 3,259 3,759 4,059 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,13 ¢ 7,499 0,829 43,04 g 4,609 1429 37,049 0,009 1,029 27,6849 11,929 0,029 45,309 13,509 0,009

1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1)



Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2021.12.25. 19:23:31 | QB - Elelem



