Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.

I S O N

Csipketea 7-10,
Pulykamellsonka,
Margarin Light, Félbarna

Citromos tea 7-10, Zala
felvagott, Margarin Light,

Tej (friss)1,5%, Kalacs
Rozskenyér, Pritamin

Tej (friss)1,5%,

Gyumolcstea 7-10,
Csemege paprikas

] szalami, Margarin Light,
kakaos 500g Gabonapehely viargarin Lig
kenyér, Jégcsapretek k aprika Korpas kenyer,
yer, Jegcsap g pap Zoldpaprika
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 281,11 Kcal / 1 175,04 Kj  Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 Kj  Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj  Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj  Energia: 341,30 Kcal / 1 426,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,539 4,049 1,179 10,04 g 9,08 g 291g 13,879 931g 4239 10,80 g 3,809 1,799 8,89 g 11,18 g 1,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,46 g 8,99 g 2199 42819 8,99 g 1,58 g 49519 4209 0,90 g 42,60 g 9,96 g 0589 49,93 g 8,99 g 0,849
. . . 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
Tizorai 1
. . Gylmolcstea 11-14
Csipketea 11-14, Citromos tea 11-14, Zala C)éemege paprikés’
Pulykamellsonka, felvagott, Margarin Light,  Tej (friss)1,5%, Kalacs Tej (friss)1,5%, o L€
Al . . S . szalami, Margarin Light,
Margarin Light, Félbarna Rozskenyér, Pritamin kakads 500g Gabonapehely Korpas kenyér
kenyér, Jégcsapretek k aprika " g0
y gcsap 9 pap Zoldpaprika
(00483) Gyermek
Fels6s (1 114 éV) Energia: 285,43 Kcal / 1 193,10 Kj Energia: 330,13 Kcal / 1 379,94 Kj Energia: 379,26 Kcal / 1 585,31 Kj Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 372,35 Kcal / 1 556,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,539 4,049 1,179 10,97 g 9,20 ¢ 292¢ 15,059 10,36 g 4,66 g 11,809 4,009 1,83 ¢ 9,86 g 11,299 1,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49,52 g 9,999 2,199 49,53 g 9,999 1,70g 56,00 g 4,90¢g 1,009 50,60 g 12,459 0,669 56,32 g 9,99 g 0,96 g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Silt krinolin 7-10, Zabpelyhes husgomboc 7 ) . Csirkeporkolt mellbél 7-
.. IR pelyne gormoe Karfiolleves 7-10, Rantott P e
Majgaluska leves 7-10, Lencsefézelék 7-10, -10, Paradicsom martas 7 . . 10, Kelkaposzta fézelék 7
., . . . o hal 7-10, Parolt rizs 7-10, S
Makos metélt 7-10, Alma Félbarna kenyér, -10, Fétt burgonya 7-10, Tartarmartas 7-10 -10, Turoékocka 7-10,
Mandarin Rozskenyér, Narancs Alma
Ebéd (00482) Gyermek = Energia: 697,60 Kcal /2 915,97 Kj  Energia: 768,42 Kcal / 3 212,00 Ki

Energia: 785,05 Kcal / 3 281,51 Kj
Alsés (7-10 év)

Energia: 791,72 Kcal / 3 309,39 K]

Energia: 697,36 Kcal / 2 914,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25549 21,029 4,599 35,209 27,94 ¢ 8,13 g 25,93 ¢g 24,28 ¢ 6,40 g 34,879 33,039 5879 41,53 g 19,64 g 4,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,20 g 19,83 g 3,869 92,42 ¢ 1,009 4,639 112,699 17,98 g 2,049 87,43 ¢g 1,819 4,329 86,89 g 17,399 4,22 g
1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7
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Zabpelyhes husgomboc
11-14, Paradicsom
martas 11-14, Fétt

Sult krinolin 11-14,
Majgaluska leves 11-14,  Lencsefézelék 11-14,

Karfiolleves 11-14, Csirkeporkolt mellbél 11-
Rantott hal 11-14, Parolt = 14, Kelkaposzta fé6zelék

Makos metélt 11-14, Alma Félbarna kenyér, burgonya 11-14 rizs 11-14, Tartarmartas = 11-14, Turékocka 11-14,
Mandarin . ’ 11-14 Alma
Rozskenyér, Narancs
z (00483) Gyermek

Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 807,03 Kcal / 3 373,39 Kj Energia: 856,86 Kcal / 3 581,67 Kj Energia: 857,33 Kcal / 3 583,64 Kj Energia: 903,87 Kcal / 3 778,18 Kj Energia: 761,98 Kcal / 3 185,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,62 g 25,00 g 5419 40,09 g 30,18 g 8,859 28,72 g 26,89 g 7,289 38,66 g 38,559 6,879 46,91 g 22,079 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,42 g 23,21g 559¢ 104,49 g 2,009 5399 121,73 g 19,98 g 2,26 g 99,059 2,01¢g 4,689 92,059 17,399 4,589

1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7

Tojaskrém 7-10, Korpas Joghurtos rizsszelet, Kefir poharas, Alma Margarin Light, Magvas =~ Madar tej dobozos 0,2I,

kenyér, Péréhagyma kg Alma kenyér, Uborka(kigyo) Kifli
Energia: 233,24 Kcal / 974,94 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 K] Energia: 107,86 Kcal / 450,85 K] Energia: 224,70 Kcal / 939,25 Kj Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7'1 0 ev) 9,799 3,809 0,88 ¢ 2509 6,50 g 0,049 7,289 0,689 0,11g 9,059 592¢g 0,679 8,88 ¢ 1,149 0,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,86 g 0,009 1,149 30,80 g 0,00 g 0,029 17,60 g 0,00 g 061g 33,549 0,00 g 1,33¢g 34,209 12,209 0,449
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,(7) 1,7
Tojaskrém 11-14, Korpas Joghurtos rizsszelet, . Margarin Light, Magvas =~ Madar tej dobozos 0,2I,
. ‘. Kefir poharas, Alma X N i
kenyér, Péréhagyma kg Alma kenyér, Uborka(kigyo) Kifli
Energia: 233,24 Kcal / 974,94 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 K] Energia: 107,86 Kcal / 450,85 K] Energia: 225,88 Kcal / 944,18 Kj Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 9,79 g 3,809 0,88 ¢ 25509 6,509 0,049 7,289 0,68¢ 0119 9,159 5939 067g 8,889 1,149 0,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,86 g 0,009 1,249 30,80 g 0,00 g 0,02g 17,60 g 0,00 g 061g 33,71g 0,00 g 1349 34,209 12,209 0449
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,(7) 1,7
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