Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.

I S O N I

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

o (00144)
Tizorai Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Gyumolcstea 7-10,

; . Citromos tea 7-10, . - GylUmolcstea 7-10, Fétt Citromos tea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), o Kakad 7-10 LE, >y AR ; ; .
- Sajtkrém, natur, . - tojas 7-10, Margarin Light, Trappista sajt, Margarin
Margarin Light, . . Medvesajt, natur, . ; . .
. . Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér, Light, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, L Gluténmentes kenyér . i P
< . Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg kenyér, Uborka(kigyo)
Zdldpaprika
Energia: 278,77 Kcal / 1 165,26 Kj  Energia: 293,28 Kcal / 122591 Kj  Energia: 362,50 Kcal / 1515,25Kj  Energia: 254,69 Kcal / 1 064,60 Kj  Energia: 396,27 Kcal / 1 656,41 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619  1252g 3299 5819  1523g 6,709 14909  1443g 6,089 7179  1045¢g 2,279 15529 21,749 9,444
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32909 11,099 1,239 32229  11,09g 0,90 g 42199 11,099 1,439 32169  11,09g 0,829 33459  12,09g 1,859
11,(6),(7) 7,11,(6) 7,11,(6) 3,11,(6),(7) 7,11,(1),(6)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Gyimolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, . " Citromos tea 11-14,
T : . . e e . : . Gylmolcstea 7-10, Fétt e el
avaszi felvagott(d), Liga Parizsi diétas, Liga Kakao 7-10 LE+LM, Liga toias 7-10. Liga maraarin Parizsi diétas, Liga
margarin tejmentes, margarin tejmentes, margarin tejmentes, ) » 198 marg margarin tejmentes,
; 3 . f : . tejmentes, Gluténmentes . ’
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér kenyér, Jégcsapretek k Gluténmentes kenyér,
Z8ldpaprika Uborka(kigyo) yer, Jeg 9 Uborka(kigy)
Energia: 357,52 Kcal / 1 494,43 Kj Energia: 305,66 Kcal / 1 277,66 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj Energia: 295,98 Kcal / 1 237,20 Kj Energia: 373,53 Kcal / 1 561,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,97 g 23,149 6,26 g 6,60 g 15,88 g 4,119 11,389 16,43 g 5,38 ¢ 7,189 15,00 g 3,509 6,62 ¢g 22,889 6,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29349  10,74g 1,209 3303g  11,09g 1,249 36,839 11,099 093¢ 32199 11,099 0,799 34139  12,09g 1,349
11,(6),(7) 11,(6),(10) 11,(6) 3,11,(6) 11,(6),(10)
Gyumolcstea 7-10 Citromos tea 7-10 . « .
) . ', e e o . . GylUmolcstea 7-10, Fétt Citromos tea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Liga Parizsi diétas, Liga Kakad 7-10 LM, Liga >y . . RN .
L2 L Lo tojas 7-10, Liga margarin = Périzsi, Liga margarin
margarin tejmentes, margarin tejmentes, margarin tejmentes, teimentes. BUrdonvas teimentes. Félbarna
Korpas kenyér, Rozskenyér, Uborka Zsemle ke rJ] ér Jé ! csa gretgk k ke# &r Ub’orka(kl’ 6)
Z6ldpaprika (kigyd) yer, Jegesap 9 yer. 9y
Energia: 313,21 Kcal / 1 309,22 Kj  Energia: 305,79 Kcal / 1278,20 Kj  Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj  Energia: 297,62 Kcal / 1 244,05Kj  Energia: 329,16 Kcal / 1 375,89 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8709  1199g 3619 7449 10,864 3209 12069 11,229 4549 9659 1046 g 2,659 9,889  1310g 414g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,50 g 8,999 1,309 4341¢g 8,999 1,349 43559 8,99¢ 1,129 40,20 g 8,99 g 1,389 4248¢g 9,999 1,999
1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,3 1,(6),(7),(10)
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ST e | e | s | ook | pemac

(00166)
Tizorai
y 7-10 3x

(00142)

Lisztérzékeny 7-

10 3x

Ebéd

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Mogyoréérzéken

Gyumolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d),
Margarin Light, Korpas

Citromos tea 7-10,
Sajtkrém, natur,
Rozskenyér, Uborka

Gyumolcstea 7-10, Fétt
tojas 7-10, Margarin Light,
Burgonyas kenyér,

Citromos tea 11-14,
Trappista sajt, Margarin
Light, Félbarna kenyér,

Kakad 7-10, Medvesaijt,
natur, Kifli

kenyér, Zoldpaprika (kigyo) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
Energia: 271,92 Kcal / 1 136,63 Kj Energia: 274,49 Kcal / 1 147,37 Kj Energia: 276,44 Kcal / 1 155,52 Kj Energia: 256,33 Kcal / 1 071,46 Kj Energia: 383,57 Kcal / 1 603,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,699 7,449 2,389 6,379 8,289 4,649 12,76 g 9,019 5169 9,649 5919 1429 15,599 14,07 g 6,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,479 8,99 ¢ 1,339 42,50 g 8,999 0,959 31,81¢9 8,999 1,049 40,17 g 8,99 ¢g 1,419 48,119 9,999 2,409
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,7,(6)

Sitétok krémleves LE 7-
10, Réntott csirkemell 7-
10 LE sut, Kukoricas rizs

Fétt virsli 7-10,
Parajfézelék 7-10 LE, Fott
burgonya 7-10 LE,

Almaleves 7-10 LE,

, Zoldségleves 7-10 LE,
Rakott karfiol 7-10 LE,

Budapest ragu 7-10 LE,

Brokkolikrémleves 7-10
LE, Tarhonyashus LE 7-

Narancs = Paroltrizs 7-10 LE, Banan  7-10, Vegyes vagott 10, Céklasalata 7-10
Meggyes kevert 7-10 LE gyes vag
savanyusag

Energia: 632,99 Kcal / 2 645,90 Kj Energia: 577,79 Kcal / 2 415,16 Kj Energia: 755,99 Kcal / 3 160,04 Kj Energia: 646,53 Kcal / 2 702,50 Kj Energia: 561,35 Kcal / 2 346,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 20,159 5859 16,95¢ 26,03 g 7,039 36,63 g 21,08 g 4,339 36,58 g 14,93 g 321¢g 23,33 ¢ 16,34 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,42 ¢g 24,98 g 2,109 67,46 g 8,999 3,149 105,82 g 0,459 3,66 g 90,61 g 0459 4579 78,759 10,494 4,959

7 3,7,(1) 9 3,7,(12) 7

Siitétok krémleves LE
+LM 7-10, Rantott
csirkemell 7-10 LE+LM,
Kukoricas rizs 7-10,

Fétt virsli 7-10,
Almaleves 7-10 LE+LM, Parajfézelék 7-10 LE+LM,
Rakott karfiol 7-10 LE Fétt burgonya 7-10 LE
+LM, Narancs +LM, Meggyes kevert 7-

Zoldségleves 7-10 LE
+LM, Budapest ragu 7-10
LE+LM, Parolt rizs 7-10

Brokkolikremleves 7-10
LE+LM, Tarhonyashus LE
+LM 7-10, Céklasalata 7-

10 LELM LE+LM, Banan Vegyes vagott 10
Savanyusag
Energia: 655,75 Kcal / 2 741,04 Kj Energia: 570,95 Kcal / 2 386,57 Kj Energia: 755,99 Kcal / 3 160,04 Kj Energia: 651,62 Kcal / 2 723,77 K Energia: 544,61 Kcal / 2 276,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,73¢g 22,639 6,709 16,88 g 26,03 g 71649 36,639 21,08 ¢g 4,339 36,729 15,40 g 3,299 22,989 14,859 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,28 g 24,98 ¢ 2,139 65,719 8,99¢g 3,129 105,82 g 0459 3,669 90,69 g 0459 4579 78,29 g 10,52 g 5209
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I S S S 7 ™ TN

3,(1) 3,(12) (1),(3),(6).(7),(12)

1 ________________________________________1 _________________________________| |
Fétt virsli LM 11-14, Z6ldséaleves LM 11-14 Sutétok krémleves LM 11
Almaleves 11-14 LM, Parajfézelék LM 11-14, g '’ -14, Rantott csirkemell LM Brokkolikrémleves LM 11

Rakott karfiol LM 11-14, = F6tt burgonya LM 11-14, Budapestragu 11-14 LM, 4" 14 "\« oricas rizs LM -14, Tarhonyashus 11-14
Parolt rizs LM 11-14,

Narancs Meggyes kakaos kevert Banan 11-14, Vegyes vagott LM, Céklasalata LM 11-14
(00148) 11-14 LM savanyusag
Laktézmentes 11 Energia: 643,50 Kcal / 2 689,83 Kj Energia: 703,58 Kcal / 2 940,96 Kj Energia: 867,84 Kcal / 3 627,57 Kj Energia: 739,43 Kcal / 3 090,82 Kj Energia: 727,50 Kcal / 3 040,95 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,96 g 13,699 4879 23,799 28,509 6,78 g 43,799 23,41¢g 4,879 42,799 15,53 g 2,55¢ 36,319 23,869 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,23 g 29,979 2,16 g 86,10 g 17,48 g 4,429 121,76 g 0,02 ¢ 4,86 g 106,21 g 0,259 51749 90,74 g 10,04 g 6,559
1 1,3 1,3,9 1,3,(12) 1,3,6,7,(12)
e e e e
Fétt virsli 7-10 s Sitétok krémleves 7-10
e 1 / Zbldségleves 7-10 LM, . ) I
Almaleves 7-10 LM, Parajfézelék 7-10 LM, Budapest raqu 7-10 LM LM, Rantott csirkemell 7-  Brokkolikrémleves 7-10
Rakott karfiol 7-10 LM , F6tt burgonya 7-10 LM, Pél%lt ri2397-10 LM " 10 LM, Kukoricas rizs 7- LM, Tarhonyashus 7-10
Narancs Meggyes kakads kevert 7- Banan ’ 10 LM, Vegyes véagott LM, Céklasalata 7-10
Ebéd (00165) 10LM savanyUsag
Laktézmentes 7- Energia: 655,26 Kcal / 2 738,99 Kj Energia: 632,68 Kcal / 2 644,60 Kj Energia: 758,71 Kcal / 3 171,41 Kj Energia: 676,67 Kcal / 2 828,48 Kj Energia: 596,97 Kcal / 2 495,33 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24259 22,66 9 6,699 20,819 25,23¢g 5809 38,35¢g 21,259 4,369 37,119 16,94 g 3479 31,589 18,48 g 5,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,56 g 24,989 2,139 78,97 g 16,48 g 3309 104,46 g 0,00 g 3,71g 93,049 0459 4,629 75,04 g 6,99 g 4,53 ¢g
1 1,3 1,3,9 1,3,6,7,(12) 1,3
e e e e
Fétt virsli 7-10, .y . Sitétok krémleves 7-10

Brokkolikrémleves 7-10
Mogyi, Tarhonyashus 7-
10 Mogyi, Céklasalata 7-

Zbldségleves 7-10 Mogyi,
Budapest ragu 7-10
Mogyi, Parolt rizs 7-10

Mogyi, Rantott csirkemell
7-10 Mogyi, Kukoricas rizs

Almaleves 7-10 Mogyi,  Parajfézelék 7-10 Mogyi,
Rakott karfiol 7-10 Mogyi, Fétt burgonya 7-10 Mogyi,

Narancs Meggyes kakads kevert 7- : ) 7-10, Vegyes vagott
(00166) 99y Mogyi, Banan gyes vag 10
fe L 10 Mog savanyusag
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x Energia: 632,51 Kcal / 2 643,89 Kj Energia: 639,53 Kcal / 2 673,24 Kj Energia: 762,12 Kcal / 3 185,66 Kj Energia: 668,16 Kcal / 2 792,91 Kj Energia: 614,72 Kcal / 2 569,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

24,049 20,189 5,839 20,889 25,239 5,679 38,44 ¢ 21,329 4,38 ¢ 38,539 16,54 g 337¢9 31,989 19,26 g 4,839

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

87,70 g 24,989 2,109 80,729 16,48 g 3,319 105,14 g 0,02 ¢ 3,71¢g 90,499 0,00 g 4,859 77,309 6,99 g 4,589

5/
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N S T NS

1,3,6,7,(12) 1,3,6,7

I I E—— I ——
Tonhal konzerv, Koéroézott, hazi 7-10,
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér,

Lilahagyma Zoldpaprika

Keksz, (Barbara,Gullon),
Mandarin

Gyumolcs joghurt db,

Gluténmentes kenyér Muzliszelet gm, Alma

(00142) Energia: 259,39 Kcal / 1 084,25 K| Energia: 215,15 Kcal / 899,33 K Energia: 110,88 Kcal / 463,48 Kj  Energia: 281,54 Kcal / 1 176,84 K| Energia: 205,71 Kcal / 859,87 K
Lisztérzékeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 11,649 12,059 3549 9,56 g 8,239 2,369 1759 327¢g 1,309 8,46 g 5709 1,109 3,009 6,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25109 4509 1,059 24,80 g 2,109 0,76 g 17,629 1779 0,059 36,49 g 9,59 g 098¢g 33,70 g 8,009 0,029
4,11,(6) 7,11,(6) 6,(7) 7,11,(1),(6) 5,(6),(8),(11)
I . . .  ——
Tonhal konzerv, Tauris ;zalgmh Liga Joghurt, laktézmentes
Gluténmentes kenyér, margarin te]mentesl, Keksz, (Barbara,GuIIon), 150 g, Gluténmentes Miizliszelet gm, Alma
Lilahagyma Glutenrpentes lkenyer, Mandarin kenyér
Zoldpaprika
(00144)
Uzsonna Lisztérzékeny Energia: 233,30 Kcal / 975,19 Kj  Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 Kj Energia: 110,88 Kcal / 463,48 Kj  Energia: 256,30 Kcal / 1 071,33 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,97 g 11,129 338¢g 8,329 18,98 g 5149 1759 327¢g 1,309 10,519 9579 3229 3,009 6,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,479 4159 095¢g 23,109 2,109 1,49 g 17,629 1779 0,059 30,519 2109 0,969 33,70 g 8,009 0,01g
4,11,(6) 11,(6) 6,(7) 11,(6) 5,(6),(8),(11)
I . . .  ——
Tonhal konzerv, Félbarna Tauris ;zaléml, Liga Nutribella, sargabarackos  Joghurt, laktézmentes .
kenyér, Lilahagyma margarin tejmentes, db, Mandarin 150 g, Zsemle Muzliszelet gm, Alma
’ Zsemle, Zdldpaprika ' ’
(00165) Energia: 258,03 Kcal / 1 078,57 Kj Energia: 280,53 Kcal / 1 172,62 Kj Energia: 156,02 Kcal / 652,16 Kj Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj

Laktézmentes 7-

10 3X

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,50 g 7,099 2,759 9,00 ¢ 13,779 4,309 2,06 g 515¢ 2,36 g 11,199 4,36 g 2,38¢ 3,009 6,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,70 g 2,409 1,659 29,82¢9 0,009 1,689 24,18 ¢ 4,649 0,029 37,23 ¢ 0,009 1,159 33,709 8,009 0,01g
1,4,(6),(7) 1 1,(5),(6).(8),(11) 1 5,(6).(8),(11)



Tonhalkrém 7-10 Mogyi, Korozott, hazi 7-10 . .y .
, Vlogy ; " ) Joghurtos rizsszelet, Gyumolcs joghurt db, Kifli Keksz, (Barbara,Gullon),
Félbarna kenyér, Mogyi, Kukoricas kenyér, Mandarin Korpas Alma
Lilahagyma Zoldpaprika

(00166) Energia: 278,79 Kcal / 1 165,34 Kj Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Ki Energia: 199,26 Kcal / 832,91 K Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Ki

Mogyoroérzéken renge Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 12,099 10,009 3559 11,42 g 3279 1574 2,749 6,269 0,049 8,71g 0,769 0199 151g 3519 1,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,73 ¢ 2,409 1,629 34,409 0,00 g 1,369 32,06 g 0,00 g 0,00 g 34,13 ¢ 7,49 g 0,82 ¢ 16,36 g 1,779 0,059

1,4,(6),(7) 1,7,(6) 17 6,(7)

Elelmezésvezetd
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