Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.

I S N

Citromos tea 7-10, Sajtos
parizsi, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea 7-10,
Vajkrém kg, natur,
Gluténmentes kenyér,

Tej (friss)1,5%, Zala
diétas, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea 7-10,
Gépsonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kulonféle, Gluténmentes

(00142) Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg kenyér Z6ldpaprika
Lisztérzékeny 7- Energia: 292,87 Kcal / 1 224,20 Kj  Energia: 275,36 Kcal / 1 151,00 Kj  Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj  Energia: 319,25 Kcal / 1 334,47 Kj  Energia: 270,72 Kcal / 1 131,61 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,349 13,759 3,759 4,96 g 13,60 g 4859 13,17¢ 13,73g 4,889 10,92 ¢ 8,56 g 2,609 11,299 10,26 g 2,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,909 11,099 1329 32,439 11,099 0,629 19,86 g 087¢g 1,409 4851g 15,689 0,88¢g 32,31g 11,099 1,06 g
7,11,(2),(6) 7,11,(6) 7,11,(6) 7,11,(6),(12) 11,(6),(7)
FE:’ltr.onjogte:a 7'.10' Gyumodlcstea 7-10, Liga = Laktézmentes tej 1,5%, = Laktézmentes tej 1,5%, ’Gyumolcs’.(ga’ -1 0
arizsi diétas, Liga e e 1 ’ e Gépsonka diétas, Liga
L margarin tejmentes, Zala diétas, Liga margarin Minidzsem 25g-0s, S
margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes = kllonféle, Gluténmentes margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér, Jégcsapretek kg ’ I;enyér i(enyér GIutenrpentes _kenyer,
- (00144) Uborka(kigyo) Zoldpaprika
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 305,66 Kcal / 1 277,66 Kj Energia: 326,49 Kcal / 1 364,73 Kj Energia: 279,80 Kcal / 1 169,56 Kj Energia: 299,70 Kcal / 1 252,75 Kj Energia: 312,01 Kcal / 1 304,20 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
6,60 g 15,889 4,119 4,50 g 19,60 g 4,78 g 12,98 g 18,28 g 6,48 g 10,729 8,56 g 29749 11,30 g 14,819 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,03 g 11,09 g 1,249 32,11¢ 11,09 g 0,829 14,89 g 0,879 1,33g 43,519 15,68 g 0,849 32,34 ¢ 11,09 g 1,03 g
11,(6),(10) 11,(6) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6)
Citromos tea 7-10, . . . o N
Parizs detas, Uga  (UTOCHERTA0  Lakisamentes e 15%, | LASOITENSS S 1%, | Gyimaestea 110,
margarin tejmentes, margarin tejméntes Liga margarin tejmentes, kilonféle Félbarné tejmentes ,Korpés kenyér
Burgonyas kenyér, Z R ! Zsemle, Zala diétas ) . ’
I semle, Jégcsapretek kg kenyér Zobldpaprika
(00165) Uborka(kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 307,30 Kcal / 1 284,51 Kj  Energia: 315,55 Kcal / 1 319,00 Kj  Energia: 338,92 Kcal / 1 416,69 Kj  Energia: 298,34 Kcal / 1 247,06 Kj  Energia: 305,16 Kcal / 1 275,57 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,079 11,349 3,26¢g 8,96 g 13,699 4319 15,22¢ 15,33g 585¢g 12,589 3,60 g 2,189 12,389 9,739 2,699
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,049 8,99 g 1,839 38,879 8,99 g 1,70 g 34,299 0,00g 1,759 53,11¢ 13,58 ¢ 1,449 4091g 8,99 g 1,139
1,(10) 1 1 1,(6),(7).(12) 1,(6).(7)
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(00166)
Tizorai Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Ebéd

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Citromos tea 7-10, Sajtos Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Gyumolcstea 7-10,
parizsi, Margarin Light, Vajkrém kg, natur, Tej (friss)1,5%, Kakaos Minidzsem 25g-0s, Gépsonka, Margarin
Burgonyas kenyér, Kukoricas kenyeér, papaszem kulonféle, Félbarna Light, Korpas kenyér,
Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg kenyér Zoldpaprika
Energia: 294,51 Kcal / 1 231,05 Kj Energia: 277,01 Kcal / 1 157,90 Kj Energia: 292,56 Kcal / 1 222,90 Kj Energia: 317,89 Kcal / 1 328,78 Kj Energia: 263,87 Kcal / 1 102,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,819 921g 2,90 g 6,829 8,649 4,069 11,25g 6,259 3,089 12,78 g 3,609 181g 12,379 518¢g 1,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,91 g 8,99 g 191g 42,03 g 8,99 g 1229 47,60 g 15,00 g 0,82g 58,119 13,58 g 1,489 40,88 g 8,99 g 1,16 g
1,7,(6) 1,7,(6) 7 1,7,(6),(12) 1,(6).(7)

Sertesporkolt 7-10 LE, Daragaluska leves 7-10 ~ Gyumolcsleves 7-10 LE,
Zo6ldbabfézelék LE 7-10, LE, Csirkepaprikas, tejfol = Mexikdi pulykaragu 7-10
Gluténmentes kenyér, 7-10 L, Paroltrizs 7-10  LE, Parolt rizs 7-10 LE,

Alma LE, Banan Narancs

Lencsgleves kolbasszal 7
-10 LE, Makos metelt 7-
10 LE, Alma

Sertésraguleves 7-10 LE,
Granatos kocka 7-10 LE,
Csemege uborka

Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 705,11 Kcal / 2 947,36 Kj Energia: 707,80 Kcal / 2 958,60 Kj Energia: 702,58 Kcal / 2 936,78 K] Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,289 2,679 28,139 34,309 6,86 g 30,30 g 19,409 4,029 25,909 12,739 2,549 24,58 g 31819 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,40 g 3,809 4,16 9 68,60 g 2,109 3,289 101,56 g 0,009 3,349 124,55 g 24989 2,849 109,27 g 21,489 4,419
9,10 7,11,(6) 3,7,9,(1),(6),(12) 7 10,(1),(6),(7),(12)

Sertésraguleves 7-10 LE ~ Sertéspérkolt 7-10 LE Daragaluska leves 7-10 = Gyumolcsleves 7-10 LE
+LM, Granatos kocka 7- +LM, Z0ldbabfézelék 7-10 LE+LM, Csirkepaprikas, +LM, Mexikoi pulykaragu
10 LE+LM, Csemege LE+LM, Gluténmentes  tejfol 7-10 LE, Parolt rizs  7-10 LE+LM, Parolt rizs 7-

Lenpseleves kolbass 7-
10 LE+LM, Makos metélt
7-10 LE+LM, Alma

uborka kenyér, Alma 7-10 LE+LM, Banan 10 LE+LM, Narancs
Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 726,88 Kcal / 3 038,36 Kj Energia: 723,74 Kcal / 3 025,23 Kj Energia: 718,52 Kcal / 3 003,41 Kj Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,289 2,679 28,259 36,899 8,04 ¢ 30,36 g 21,209 4,809 25,96 g 14,53 g 3,32¢ 24,58 g 31819 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,40 g 3,80¢g 4164 68,04 g 2,10¢g 3,30¢g 101,41 g 0,009 3,369 124,41 g 24,98 g 2,864 109,27 g 21,48 g 441g
9,10 11,(6) 3,9,(2),(6),(7).(12) 10,(2),(6).(7),(12)
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Daragaluska leves LM 11  GylUmodlcsleves LM 11- Lencseleves kolbasszal
-14, Csirkepaprikas,tejfol 14, Mexikoi pulykaragu 11 LM 11-. Makos quba 11-
11-14 LM, Parolt bulgur  -14, Parolt rizs LM 11-14, ’ 9

Majgaluska leves LM 11-  Sertésporkolt LM 11-14,
14, Granatos kocka 11-14 Zodldbabfézelék LM 11-14,

LM, Csemege uborka Rozskenyér, Aima . 14 LM, Alma
9 yer, LM 11-14, Banan Narancs
(00148)
Laktézmentes 11 Energia: 839,86 Kcal / 3 510,61 Kj Energia: 719,61 Kcal / 3 007,97 Kj Energia: 807,04 Kcal / 3 373,43 Kj Energia: 771,40 Kcal / 3 224,45 K Energia: 930,88 Kcal / 3 891,08 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,40 g 23,039 8,159 33,92¢9 26,73 9 6,44 g 41,34 ¢ 23,379 5269 30,67 g 11,889 1,459 36,329 40,48 g 11,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12512 g 2,229 7,139 83,20 g 0,019 3,839 111,159 0,049 4,239 139,399 24,98 g 3,169 96,90 g 27979 4,019
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1 1,10,(6),(7),(12)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Daragaluska leves 7-10, GylUmolcsleves 7-10 LM,

Majgaluska leves 7-10 Sertésporkolt 7-10 . iyt e oL Lencseleves kolbasszal 7
S ’ .. . ’ Csirkepaprikas, tejfél 7-10  Mexikoi pulykaragu 7-10 A -
Granatos kocka 7-10,  Zoldbabfézelék 7-10 LM, pap y | pulykarag -10 LM, Makos metélt 7-
Csemeae uborka Rozskenvér. Alma LM, Parolt bulgur 7-10 LM, Parolt rizs 7-10 LM, 10 LM. Alma
9 yer, LM, Banan Narancs ’
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 746,69 Kcal / 3 121,16 Kj Energia: 718,61 Kcal / 3 003,79 Kj Energia: 717,68 Kcal / 2 999,90 Kj Energia: 855,79 Kcal / 3 577,20 Kj
Ebéd 10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,309 13,16 g 2519 31,16 g 31,409 6,78 g 33,309 21,42 ¢ 4,799 26,89 g 14,58 g 3309 32,839 32,829 8,02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,80 g 1859 5,03¢g 82,20 g 0,01g 3,529 100,91 g 0,03¢g 3,559 123,159 24,98 g 2,859 105,85 g 17,984 4,779
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1 1,3,10,(6),(7),(12)

Daragaluska leves 7-10, Gyumalcsleves 7-10

Méajgaluska leves 7-10, Sertéspdrkolt 7-10, Csirkepaprikas, tejfél 7-10 Mogyi, Mexikoi Lencseleves kolbasszal 7
Granatos kocka 7-10 Zoldbabfézelék 7-10 Mo. Parolt bu’lgur 7-10 pulykaragu 7-10 mogyi, -10 Mo, Makos guba 7-10
Mogyi, Csemege uborka Mogyi, Rozskenyér, Alma ’ Mogyi, Banan Pérolt rizs 7-10 Mogyi, Mogyi, Alma
(00166) ’ Narancs
M°gyor6ér2éken Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj Energia: 706,08 Kcal / 2 951,41 K] Energia: 704,37 Kcal / 2 944,27 K| Energia: 701,74 Kcal / 2 933,27 Kj Energia: 826,82 Kcal / 3 456,11 K]
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,30 g 13,16 g 251g 30,359 29,40 g 5939 33,299 19,66 g 4,029 26,829 12,789 2524 31,689 34,319 9,759
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
94,80 g 1859 5,039 77,589 0,01g 3,389 101,38 g 0,04 g 3,549 123,29 g 24,989 2,839 90,44 g 24,98 g 3,409
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1,7,10,(6),(12)
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(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

I I E——
Gépsonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Margarin Light,

Keksz, gm Gluténmentes kenyér,

Tauris szalami, Margarin

Light, Gluténmentes Gyumolcspuré

. Uborka(kigyo kenyeér
Lilahagyma (kigyo) y
Energia: 241,61 Kcal / 1 009,93 Kj Energia: 54,62 Kcal / 228,31 Kj Energia: 183,49 Kcal / 766,99 Kj Energia: 251,32 Kcal / 1 050,52 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,299 10,18 g 3,259 0,91¢g 291¢ 1,309 4,43 ¢g 8,059 1,649 7,829 14,319 3,899 0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,239 4509 1,079 5,869 1,779 0,059 22,479 2,109 0,74 g 21,86 g 2,109 1,519 11,529 0,00 g 0,019
11,(6).(7) 6,(7) 11,(6).(7) 11,(6),(7)
Gépsonka diétas, Liga . Lo . P
psonka di 9 Liga margarin tejmentes, Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes, p . . . . .
Keksz, gm Gluténmentes kenyér, margarin tejmentes, Gyumolcspuré

Gluténmentes kenyér,

X Uborka(kigyo Gluténmentes kenyér
Lilahagyma (kigyo) y
Energia: 282,90 Kcal / 1 182,52 Kj Energia: 54,62 Kcal / 228,31 Kj Energia: 224,78 Kcal / 939,58 Kj Energia: 292,63 Kcal / 1 223,19 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 14,73 g 4,48 g 0,91¢g 291¢ 1,309 4,44 g 12,60 g 2,879 7,849 18,86 g 5149 0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25,26 g 4509 1,049 5,869 1,779 0,059 22,509 2,109 0,71 ¢ 21,909 2,109 1,499 11,529 0,00 g 0,019
11,(6) 6,(7) 11,(6) 11,(6)
Gépsonka diétas, Liga . L . e
psonka i 9 Liga margarin tejmentes, Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes, . . . K P .
Keksz, gm Korpas kenyér, Uborka margarin tejmentes, Gyumolcspuré

Korpas kenyér,

! kigyo
Lilahagyma (kigyo)

Energia: 276,05 Kcal / 1 153,89 Kj Energia: 81,93 Kcal / 342,47 Kj Energia: 217,93 Kcal / 910,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,389 9,659 3,579 1,379 4,379 1959 5529 7529 1,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,83 ¢ 2,40 ¢ 1,149 8,799 2,669 0,07 g 31,079 0,00 g 0,81¢g

1,(6) 6,(7) 1,(6)

Zsemle

Energia: 243,67 Kcal / 1 018,54 K] Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,00 g 11,139 3,399 0,539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,599 0,00 g 1,36 g 11,52 g 0,00 g 0,019
1



Sonkakrém hazi 7-10

. ] Margarin Light, Korpas Kefir poharas, Kifli L .
Mogy., Korpas kenyér Keksz, gm - e L Gyimolcspiré
v ’ kenyér, Uborka(kigy6 korpas
Lilahagyma y (kigyo) P
(00166) Energia: 260,39 Kcal / 1 088,43 Ki Energia: 27,31 Kcal / 114,16 Ki Energia: 176,64 Kcal / 738,36 K Energia: 168,90 Kcal / 706,00 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Ki
Mogyoréérzéken reperie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
y 7-10 3x 10129 899  333g 0469  146g  065g 5519 297g  073g  1107g  082g  017g 053g  040g  0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,799 2,409 1,03 g 293¢ 0,899 0,029 31,049 0,00 g 0,849 28,629 0,009 1,04 g 11,52 g 0,00 g 0,01g
1,(6),(7) 6,(7) 1,(6),(7) 1,7
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