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Csipketea 7-10,
Pulykamellsonka,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Citromos tea 7-10, Zala
felvagott, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Tej (friss)1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea 7-10,
Csemege paprikas
szalami, Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

(00142) Jégcsapretek kg Zoldpaprika
Lisztérzékeny 7- Energia: 282,70 Kcal / 1 181,69 Kj  Energia: 271,52 Kcal / 1 134,95 Kj  Energia: 280,03 Kcal / 1 170,53 Kj  Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj  Energia: 322,06 Kcal / 1 346,21 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,36 g 9,82g 2,009 8,539 13,17 g 3669 10,23 g 7,63g 2449 8,649 6,929 339¢g 7149 15,33 g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,26 g 11,44 ¢ 1,489 28,80 g 10,74 ¢ 1,389 41,659 12619 0,789 40,96 g 0,009 0,979 37,73 ¢ 10,74 ¢ 0,649
11,(2),(6),(7) 11,(2),(6),(7) 7,11,(6),(12) 7 11,(6),(7)
|
Csipketea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala ] . ] . GyUmolcstea ?-1’0,
Pulykam_ellso_nka, Liga diétas, Liga margarin Lak?ozmentes tej 1:5%, Laktéozmentes tej ’1 5%, Cs’enjeg_e paprlkas_
margarin tejmentes’, te'mentés Gluténmentes Sargabaracklekvar,’ Gabpnagolyo s.zalaml, Liga margarin
Gluténmentes kenyér, Jmentes, \olut . Gluténmentes kenyér gluténmentes tejmentes, Gluténmentes
! kenyér, Pritamin paprika A, ;
. (00144) Jégcsapretek kg kenyér, Zoldpaprika
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 323,99 Kcal / 1 354,28 K] Energia: 312,81 Kcal / 1 307,55 Kj Energia: 260,48 Kcal / 1 088,81 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 363,35 Kcal / 1 518,80 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
10,379 14,379 3,32¢g 8,54 ¢ 17,72 g 4,899 10,03 g 7,639 2,81¢g 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 9 7,159 19,88 g 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,29g 11,44 g 1,459 28,83 ¢ 10,74 g 1,359 36,65 g 12,619 0,749 35,96 g 0,009 0,93 g 37,76 g 10,74 g 061g
11,(2),(6).(7) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6)
. . Gyumolcstea 7-10,
PCS|pketea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala Laktozmentes tej 1,5%, . 4 Eo Cgemege paprikas
ulykamellsonka, diétas, Liga margarin . . Laktézmentes tej 1,5%, AT .
Margarin Light, Félbarna = tejmentes, Rozskenyér, Sargabaracklekvar, Gabonapehely _szalaml, Liga margarin
kenyér, Jégcsapretek kg Pritamin paprika Zsemle tejmentes, Korpa}s kenyeér,
(00165) Zoldpaprika
Laktézmentes 7-  Energia: 281,11 Kcal /117504 Kj  Energia: 339,03 Kcal / 1417,15Kj  Energia: 266,63 Kcal / 1 114,51 Kj  Energia: 266,51 Kcal / 1 114,01 Kj  Energia: 382,59 Kcal / 1 599,23 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,53 ¢g 4049 117¢ 10,05 g 13,63 ¢ 4149 11,38 g 335g 2139 11,60 g 4,009 2,209 8,90 ¢ 15,73 g 2,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,46 g 899¢ 2,19¢ 42,849 8,999 1559 47,00 g 10,86 g 1,03 g 45,60 g 12,45¢ 0,629 49,96 g 8,999 081g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6)
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Gyumolcstea 7-10,

Csipketea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala o
. g e o . e o R Csemege paprikas
Pulykamellsonka, felvagott, Margarin Light, = Tej (friss)1,5%, Kalacs Tej (friss)1,5%, Parizsi, s S
Al . - S . A szalami, Margarin Light,
Margarin Light, Félbarna Rozskenyér, Pritamin kakads 500g Margarin Light, Zsemle Korpas kenyér
kenyér, Jégcsapretek k aprika " g
(00166) y gesap 9 pap Zdldpaprika
TiZ(')rai M°gy°r6ér2éken Energia: 281,11 Kcal / 1 175,04 K] Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 K| Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj Energia: 319,87 Kcal / 1 337,06 K] Energia: 341,30 Kcal / 1 426,63 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,53 g 4049 1179 10,04 g 9,08 g 291g 13,879 931g 423¢g 15,08 g 11,26 g 4499 8,899 11,189 1,59 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,46 g 8,99 g 2,199 42,819 8,99 g 1589 49,51 ¢ 4,20 g 0,90¢g 39,179 0,00 g 1,879 49,93 g 8,99 g 0,84 ¢
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,(6),(7)

Siilt krinolin 7-10 LE, Husgombac 7-10 LE, Karfiolleves 7-10 LE,  Csirkepdrkolt mellbdl 7-

Sertésraguleves 7-10 LE Paradicsom martas 7-10

h \ - Lencsef6ézelék 7-10 LE, gy Rantott hal LE 7-10, 10 LE, Kelkaposzta
Makos metélt 7-10 LE, . . LE, Fétt burgonya 7-10 . ; T b '
Alma Gluténmentes kenyér, LE. Gluténmentes kenvér Parolt rizs 7-10, fézelék LE 7-10, Muffin
Mandarin ’ YOt Tartarmartas LE 7-10 diétas 4-6 TFM, Alma
00142 Narancs
(0L
L|SZterzekeny 7- Energia: 699,16 Kcal / 2 922,49 Kj Energia: 774,06 Kcal / 3 235,57 Kj Energia: 736,20 Kcal / 3 077,32 Kj Energia: 784,04 Kcal / 3 277,29 Kj  Energia: 1 204,30 Kcal / 5 033,97 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,929 23,149 4,74 ¢ 32,469 32,979 8,95¢g 21,689 26,99 ¢ 6,92 ¢g 32,229 32,59 ¢ 57349 39,179 36,54 9 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,799 21,789 2,999 84,6149 3,109 4,079 98,88 g 19,73 g 1,829 89,03 g 2,349 3,82¢ 177,28 g 47,34 g 3,99¢9
Ebéd 9 7,10,11,(1),(6),(12) 3,9,11,(6) 3,4,7,10,(1),(12) 3,2)

Husgomboc 7-10 LE+LM,
Paradicsom martas 7-10
LE+LM, Fétt burgonya 7-

Csirkeporkolt mellbdl 7-
10 LE+, Kelkaposzta
fézelék LE+LM 7-10,

Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Rantott hal 7-10 LE+LM,
Parolt rizs 7-10,

Siilt krinolin 7-10 LE+LM,
Lencsef6zelék 7-10 LE
+LM, Gluténmentes

Sertésraguleves 7-10 LE
+LM, Makos metélt 7-10

LE+LM, Aima . . 10 LE+LM, Gluténmentes ey . Muffin diétas 4-6 TFM
' kenyér, Mandarin . Tartarmartas 7-10 LE+LM ’
. (0914,4) yer, kenyér, Narancs Alma
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x Energia: 699,16 Kcal / 2 922,49 Kj Energia: 790,53 Kcal / 3 304,42 Kj Energia: 736,20 Kcal / 3 077,32 Kj Energia: 806,89 Kcal / 3 372,80 Kj Energia: 681,84 Kcal / 2 850,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,92¢g 23,149 4,749 32,499 34,88 ¢g 9,759 21,68 g 26,99 g 6,92 g 32,949 34,699 6,719 31,97 ¢ 18,16 g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,79 ¢ 21,78 g 2,999 84,379 3,109 4,08 g 98,88 g 19,73 g 1,829 89,24 ¢g 2,149 4,159 95,90 g 15,78 g 3859
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

Ebéd (00165)

Laktézmentes 7-
10 3X

(00166)
Mogyoroérzéken
y 7-10 3x

5/

10,11,(1),(6),(7),(12) 3,9,11,(6)

. |
L Zabpelyhes husgombadc
Sillt krinolin 11-14, LM 11-14, Paradicsom
Lencsefézelék LM 11-14, i ”
Felbarna kenver martas LM 11-14, Fo6tt
nyer, burgonya LM 11-14,
Mandarin .
Rozskenyér, Narancs

3,4,10,(1),(7),(12) 3,(1)

Karfiolleves LM 11-14,

Rantott hal LM 11-14,

Parolt rizs LM 11-14,
Csemege uborka

Csirkeporkolt mellbél 11-
14 LM, Kelkaposzta
f6zelék LM 11-14, Muffin
diétas 4-6 TFM, Alma

Majgaluska leves LM 11-
14, Makos metélt LM 11-
14, Aima

Energia: 976,05 Kcal / 4 079,89 Kj Energia: 849,16 Kcal / 3 549,49 Kj Energia: 818,80 Kcal / 3 422,58 Kj Energia: 662,57 Kcal / 2 769,54 Kj  Energia: 1 244,48 Kcal / 5 201,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,11¢g 3181g 10,50 g 39,209 32,06 g 9,639 27,73 ¢ 26,74 g 7,279 38,369 12,319 2,199 43,76 g 37,039 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,49 ¢g 27,209 7,059 99,24 g 2,009 5239 113,82 ¢ 19,98 g 2,149 98,399 0,01g 599 ¢ 181,419 47,34 ¢ 4,339
1,3,9,(6),(7),(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,4,10 1,3

Sillt krinolin 7-10 L\, 28bpelyhes husgomboe 7 o coieves 7-10 LM, Csirkepérkalt mellbdl 7-
P -10 LM, Paradicsom . .
Lencsefé6zelék 7-10 LM, martas 7-10 LM Fétt Rantott hal 7-10 LM, 10 LM, Kelkaposzta
Félbarna kenyér, ’ Parolt rizs 7-10, Csemege f6zelék 7-10, Muffin diétas

. burgonya 7-10 LM,
Mandarin Rozskenyér, Narancs uborka 4-6 TFM, Alma

Majgaluska leves 7-10,
Makos metélt 7-10 LM,
Alma

Energia: 697,60 Kcal / 2 915,97 Kj Energia: 784,88 Kcal / 3 280,80 Kj Energia: 785,05 Kcal / 3 281,51 Kj Energia: 595,01 Kcal / 2 487,14 K] Energia: 680,93 Kcal / 2 846,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,549 21,029 4599 35,229 29,859 8,949 25,93 ¢ 24,28 g 6,409 34,44 9 12,129 2,269 32,96 g 18,22 ¢g 2,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,20 g 19,83 g 3,869 92,18 ¢ 1,009 4,659 112,699 17,98 g 2,049 85,89 g 0,009 5,859 94,559 15,78 g 3,859
1,3,6,9,(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,3,9,(6).(7) 1,3,4,10 1.3

Siilt krinolin 7-10 Mogyi, Z_i%p&'ggjsg‘:;%?ggﬁ 4
Lencsefozelek 710 martas 7-10 Mogy., Fott
Mogyi, Felbarng kenyér, burgonya 7-10 Mogyi,
Mandarin Rozskenyér, Narancs

Karfiolleves 7-10 Mogyi,
Rantott hal 7-10 M, Parolt
rizs 7-10, Tartarmartas 7-

10

Csirkeporkolt mellbél 7-
10 Mog, Kelkaposzta
fézelék 7-10 Mogyi,
Tarokocka 7-10, Alma

Méajgaluska leves 7-10,
Makos metélt 7-10 Mogyi,
Alma

Energia: 697,60 Kcal / 2 915,97 Kj Energia: 768,42 Kcal / 3 212,00 Kj Energia: 771,36 Kcal / 3 224,28 Kj Energia: 692,94 Kcal / 2 896,49 Kj Energia: 695,65 Kcal / 2 907,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,549 21,029 4,59 g 35,209 27,94 g 8,13 g 25,30 g 24,259 6,39 g 14,73 g 31,31¢g 5,09 g 41,49 g 19,609 4,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,20 g 19,83 ¢g 3,869 92,429 1,009 4,639 109,88 g 17,98 g 1,929 87,159 1,809 4,329 86,559 17,38 g 4,229
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1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,10,(12)
1 _____________________________________ __________________________| |
Tojaskrém 7-10, Margarin Light, o
ol . y vlarg gnt. Madéar tej dobozos 0,2I,
Gluténmentes kenyeér, Keksz, gm, Alma Kefir poharas, Alma Gluténmentes kenyér, :
- L Puffasztott rizs
Poéréhagyma kg Uborka(kigyo)
(00142) Energia: 241,23 Kcal / 1 008,34 K| Energia: 106,80 Kcal / 446,42 K| Energia: 107,86 Kcal / 450,85 K| Energia: 183,49 Kcal / 766,99 K]  Energia: 353,51 Kcal / 1 477,67 Kj
L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 8,539 9,729 194¢g 1519 351g 1,309 7,289 0,689 011g 443¢g 8,059 1649 10,15 ¢ 1,259 061g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,86 g 2459 1,01g 16,36 g 1,779 0,079 17,60 g 0,009 061g 2247g 2,109 0,749 67,70 g 12,20 g 0,239
3,10,11,(6),(7),(12) 6,(7) 7 11,(6),(7) 7,(1)

Tojaskrém 7-10, Liga margarin tejmentes,

Joghurt, laktézmentes Kakaé mizo 0,2I,

Glutéprpentes kenyér, Keksz, gm, Alma 150 g, Alma Gluténmentes: ke,nyér, Puffasztott rizs
Péréhagyma kg Uborka(kigyo)
(00144) Energia: 241,23 Kcal / 1 008,34 Kj Energia: 106,80 Kcal / 446,42 Kj Energia: 134,55 Kcal / 562,42 Kj Energia: 198,69 Kcal / 830,52 Kj Energia: 320,32 Kcal / 1 338,94 Kj
UZS onna LiSZtérZékeny Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 8,53 ¢g 9,72¢g 1,94¢g 151g 351¢g 1,30 g 6,899 441g 2,259 3,779 11,67 g 271g 10,15 g 1,259 0,6lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,86 ¢g 2,459 1019 16,36 g 1,779 0,079 15,73 g 0,00 g 0,379 18,87¢g 1,759 0,61g 67,70 g 12,209 0,23g

3,10,11,(6),(7),(12) 6,(7) 11,(6)

I . ——
Liga margarin tejmentes,

Tojaskrém 7-10, Korpas  Nutribella, sargabarackos = Joghurt, laktézmentes Magvas kenyér, Uborka ~ Kakaé mizo 0,21, Zsemle

kenyér, Péréhagyma kg db, Alma 150 g, Alma

(kigyo)
(00165) Energia: 233,24 Kcal / 974,94 K| Energia: 151,94 Kcal / 635,11 K Energia: 151,94 Kcal / 635,11 Kj  Energia: 329,54 Kcal / 1 377,48 K]  Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 9,799 3,809 0,88 ¢g 1829 5399 2,369 7,099 4619 2,259 9,089 17,479 3,809 11,709 1359 0,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,86 g 0,009 1,149 22,92 ¢ 4,649 0,049 19,23 g 0,00 g 0,389 33619 0,00 g 1,409 51,30 g 12,209 1,029
1,3,10,(6).(7).(12) 1,(5),(6).(8),(11) 1 1



Tojaskrém 7-10, Korpas Joghurtos rizsszelet,

Kefir poharas, Alma Margarin Light, Magvas =~ Madar tej dobozos 0,2I,

kenyér, Péréhagyma kg Alma kenyér, Uborka(kigyo) Kifli
(00166) Energia: 233,24 Kcal / 974,94 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 Kj Energia: 107,86 Kcal / 450,85 Kj Energia: 224,70 Kcal / 939,25 Kj Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj
M ogyoréérzéken Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 7-10 3x 9,799 3,809 0,889 2509 6,50 g 0,049 7,289 0,689 011g 9,059 5929 0,679 8,88¢g 1149 0599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
38,86 9 0,00 g 1,149 30,80 g 0,009 0,029 17,60 g 0,00 g 0,61g 33,549 0,00 g 1,33¢g 34,209 12,209 0449
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,(7) 1,7
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