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Citromos tea 7-10,

. LT . . . . A Forrdé csoki 7-10, Zala Gyumolcstea 7-10,
Szalami, Margarin Light, = Tejeskavé 7-10, Kakads Kakao 7-10, Teavaj, Kifli, . i yumolcst s,
. . . . . felvagott, Margarin Light, Margarin Light, Kifli
Korpas kenyer, papaszem Zoldpaprika Burgonyas kenyér korpas, Zoéldpaprika
Jégcsapretek kg gony y ’
(00482) Gyermek = Energia: 289,12 Kcal /1 208,52 Kj  Energia: 341,63 Kcal / 1 428,01 Kj  Energia: 298,70 Kcal / 1 248,57 Kj  Energia: 429,21 Kcal / 1 794,10 Kj Energia: 169,98 Kcal / 710,52 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,36 g 9,279 3,01g 11,279 6,259 3,089 10,06 g 12,16 g 6,06 g 22,619 17,879 7,809 4,76 g 3,199 0,73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,759 8,99 g 1,649 59,79.g 26,99 g 0,829 32,969 8,99g 0,48 g 43219 0,009 2,369 29,839 8,99 g 0579
Tizérai 16).(7) 17 1,7 1,7,(6) 1,(7)
Citromos tea 11-14 . . .
. ST . . . . . Forré csoki 11-14, Zala Gylmolcstea 11-14,
Szalami, Margarin Light, Tejeskavé 11-14, Kakads Kakao 11-14, Teavaj, . e Y Lo e
. . . o o : felvagott, Margarin Light, Margarin Light, Kifli
Korpas kenyér, papaszem Kifli, Zoéldpaprika Burqonvas kenver korpas, Z6ldpaprika
Jégcsapretek kg gony y ’
(00483) Gyermek = Energia: 319,83 Kcal / 1 336,89 Kj  Energia: 358,31 Kcal / 1 497,74 Kj  Energia: 326,98 Kcal / 1 366,78 Kj  Energia: 455,57 Kcal / 1 904,28 Kij Energia: 176,08 Kcal / 736,01 Ki
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,329 9,36 g 3,039 12,98 g 7,009 3,499 11,76 g 12919 6,47 g 23,699 18,04 g 7,829 4,889 3,229 0,73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,149 9,99 g 1,76 g 60,54 g 24,999 0,89 g 36,619 9,999 0,55g 48,18 g 0,009 2,559 31,169 9,99 g 0579
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7,(6) 1,(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Csontleves tésztaval 7-
. . R . s i 10, Rantott csirkemell 7-
Tarkonyos csirkeragu Sertésporkolt 7-10, Majgaluska leves 7-10, = Sut6tok krémleves 7-10, ’ S
. ! - P o . L , 10, Kukoricas rizs 7-10,
leves 7-, Szilvas gomb6c = Zoldbabfézelék 7-10, Tuarés csusza 7-10, Bacskai rizseshus 7-10, Makos beigli 7-10
7-10, Alma Rozskenyér, Mandarin Narancs Csemege uborka . ’
Vegyes vagott
Ebéd (00482) Gyermek savanyusag
Alsés (7'1 0 éV) Energia: 632,62 Kcal / 2 644,35 K| Energia: 684,05 Kcal / 2 859,33 Kj Energia: 675,41 Kcal / 2 823,21 K] Energia: 554,36 Kcal / 2 317,22 Kj  Energia: 1 072,09 Kcal / 4 481,34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23329 12,299 131g 29,78 ¢ 29,079 5929 35099 22,639 7,69 g 24,419 16,57 g 4599 52,659 37,959 8549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102,75 g 12,039 2,81g 73,489 0,01g 3249 81,129 1,859 328¢g 76,229 0,009 5089  129,13g 12,019 6,12 g
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,7,(6) 1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7,10 1,3,7,9,(6),(12)
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Csontleves tésztaval 11-
14, Rantott csirkemell 11-

Tarkonyos csirkeragu Sertésporkolt 11-14, Majgaluska leves 11-14, Siit6tok krémleves 11-14, g D
S . - PNy A - L . 14 sitd, Kukoricas rizs 11
leves 11-, Szilvas gomboc  Zoldbabfézelék 11-14, Turds csusza 11-14, Bacskai rizseshus 11-14, -14, Vegyes vagott
11-14, Alma Rozskenyér, Mandarin Narancs Csemege uborka L . -
y 9 savanyusag, Makos beigli
Ebéd (00483) Gyermek 11-14
Fels6s (1 1-14 éV) Energia: 715,69 Kcal / 2 991,58 Kj Energia: 709,52 Kcal / 2 965,79 Kj Energia: 769,41 Kcal / 3 216,13 Kj Energia: 619,73 Kcal / 2 590,47 Kj  Energia: 1 161,94 Kcal / 4 856,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,289 13,559 1,439 34,16 g 24,58 g 5,60 g 40,319 25,799 8,80 ¢g 26,50 g 18,479 5,089 57,259 40,07 g 8,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116,199 14,03 g 3,409 85,26 g 001lg 3809 92,22 g 2,239 3,549 86,11 g 0,00 g 538¢g 142,19 g 12,019 6,779
1,9,(3),(6).(7),(12) 1,7,(6) 1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7,10 1,3,7,9,(6),(12)
Tonhalkrém 7-10, Tojaskrém 7-10, Sajtkrém, natur,
Félbarna kenyér, Keksz, detki mese, Alma Rozskenyér, Uborka Rozskenyér, Pritamin Natur joghurt db
Lilahagyma (kigyo) paprika
(00482) Gyermek Energia: 278,79 Kcal / 1 165,34 K] Energia: 218,89 Kcal / 914,96 K] Energia: 201,53 Kcal / 842,40 Kj Energia: 240,17 Kcal / 1 003,91 K] Energia: 102,27 Kcal / 427,49 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,09 ¢ 10,00 g 3,559 2,98 ¢ 891¢g 2,229 8,00 g 3,679 0,879 6,449 8,369 4,649 7,889 2,639 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,73 ¢g 2,409 1629 30,12 ¢g 922¢g 0,12¢g 33,149 0,00 g 1,029 33,76 g 0,00 g 0,94 g 10,56 g 0,009 0,26 g
1,4,(6),(7) 1,(3),(5),(6).(7) 1,3,10,(6),(7).(12) 1,7,(6) 7
Tonhalkrém 11-14, Tojaskrém 11-14, Sajtkrém, natur,
Félbarna kenyér, Keksz, detki mese, Alma Rozskenyér, Uborka Rozskenyér, Pritamin Natur joghurt db
Lilahagyma (kigyo) paprika
(00483) Gyermek Energia: 351,43 Kcal / 1 468,98 K Energia: 236,28 Kcal / 987,65 Kj Energia: 228,82 Kcal / 956,47 Kj Energia: 268,24 Kcal / 1 121,24 K Energia: 102,27 Kcal / 427,49 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,62 g 14,209 4,909 3,18¢ 9,119 2,229 891¢ 3,779 0,88 ¢ 7379 8,48 ¢ 4,659 7,889 2,639 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,819 3,009 1,959 33,629 9,22¢g 0,13 g 38,679 0,00 g 1,259 39,429 0,00 g 1,06 g 10,56 g 0,00 g 0,26 g
1,4,(6),(7) 1,(3),(5).(6),(7) 1,3,10,(6),(7).(12) 1,7,(6) 7
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