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(00482)

Ebéd Gyermek
€ Alsés (7-10
év)

?

Citromos tea 7-10 : .
. . ' . e Csipketea 7-10,  Gyumolcstea 7-10, N
Soproni felvagott, Kakad 7-10, Tej (friss)1,5%, Périssi Maraarin yKenc’Smé'as Gyumolcstea 7-10,
Margarin Light, Kalacs kakaos Mogyorékrém kg, Light ,Félbagrna RozskenJ ér’ Tejbedara szoérattal
Kukoricas kenyér, 5009 Félbarna kenyér 9 I;en &r Jéacsa re%lek’k 7-10
Uborka(kigyo) y gcsap 9
Energia: 323,04 Kcal / 1 350,31  Energia: 387,60 Kcal / 1 620,17 = Energia: 359,35 Kcal / 1 502,08 Energia: 278,85 Kcal / 1 165,59 = Energia: 278,43 Kcal / 1 163,84 Energia: 414,13 Kcal / 1 731,06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 12,339 4,299 1461g 10,18¢g 4,74 g 13,989 9,809 1,949 9479 85l1g 291¢g 9289 7519 3249 13,949 512¢g 2,559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

41,429 8,99¢g 2,609 58,929 13,199 0,909 53,389 9,609 1,479 40,71g 8,99¢g 2,01g 42,499 8,99¢g 1419 77559 2697¢g 0,349
1,(6),(7) 1,3,7 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 1,7
1 ! ! ! [ |
Citromos tea 11-

14, Soproni i o
felvagott, Margarin Kakao 11-14, Tej (friss)1,5%,

Csipketea 11-14,  GyUmolcstea 11-

Parizsi, Margarin 14, Kenémajas, Gyumolcstea 11-

14, Tejbedara

. Ay Kalacs kakad M rokrém k . i .

Light, Kukoricas a acssooag aos F%?g:rr?a l((aen gr Light, Félbarna Rozskenyér, szbrattal 11-14

kenyér, Uborka y kenyér Jégcsapretek kg
(kigyo)
Energia: 377,16 Kcal / 1 576,53  Energia: 456,19 Kcal / 1 906,87 Energia: 385,21 Kcal / 1 610,18 Energia: 309,03 Kcal / 1 291,75 Energia: 284,01 Kcal / 1 187,16 = Energia: 418,27 Kcal / 1 748,37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,499 14,89¢ 4,98¢g 17,499 11,989 5,589 14969 9,90¢g 1,979 10,459 8,61g 2,949 9,39g 752¢g 3,259 1394g 5129 2,559
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

47909 9,99¢g 2,959 69,069 14,899 1,079 5861g 9,609 1,679 47,009 999¢g 2,219 43,799 9,99¢g 1419 78589 27,97g 0,349

1,(6),(7) 1,37 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 1,7
! ! _____________________________ ! _________________________! ______________________|

Kémeényleves 7- Zabpelyhes Gylmolcsleves 7-  Lebbencsleves 7-

10, Hortobagyi hasgombdce 7-10, 10, Sertéssilt 7-10, 10, Csirkeporkolt Babgulyas 7-10,  Paprikas burgonya
rakott tészta 7-10, Paradicsom martds Parolt rizs 7-10, mellbél 7-10, Sajtos pogacsa 7- 7-10, Rozskenyér,
Alma, Csokifigura 7-10, Fétt burgonya Parolt b.répa Tokfézelék 7-10, 10, Alma Csemege uborka

209 7-10, Rozskenyér kukorica 7-10 Banan
Energia: 873,12 Kcal / 3 649,64 Energia: 735,35 Kcal / 3 073,76  Energia: 636,90 Kcal / 2 662,24 Energia: 696,27 Kcal / 2 910,41 Energia: 744,78 Kcal / 3 113,18 = Energia: 635,03 Kcal / 2 654,43
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,999 39,189 14,709 25219 24,049 6,40 g 30,149 17,359 5409 30,249 25349 5,46 g 35,169 30,029 845¢g 21,169 20,849 6,13 g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
95,769 889¢g 2829 102,499 17,98¢g 2,039 88,699 2498¢g 2,789 8505g 0,03g 4,959 8257g 001g 3,609 88,20g 000¢g 5999
1,7,(5) 1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3,7 1,10,(6),(7)
! | ]
Zabpelyhes Gyumolcsleves 11

Lebbencsleves 11-
14, Csirkeporkolt
mellbél 11-14,

Koémeényleves 11-
14, Hortobagyi
rakott tészta 11-14,

-14, Sertésslilt 11-
14, Parolt rizs 11-

husgombdc 11-14,

Paradicsom martas Babgulyas 11-14, Paprikas burgonya

Sajtos pogacsa 11- 11-14, Rozskenyér,

o 11-14, Fott 14, Parolt P
Alma, Csokifigura ’ AN . Tokfézelék 11-14, 14, Alma Csemege uborka
209 burgonya 11-14,  b.répa,kukorica 11- Banan
Rozskenyér 14
Energia: 894,99 Kcal / 3 741,06 Energia: 795,21 Kcal / 3 323,98  Energia: 790,51 Kcal / 3 304,33 Energia: 755,62 Kcal / 3 158,49 Energia: 797,34 Kcal / 3 332,88 Energia: 686,30 Kcal / 2 868,73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,799 40,71g 15169 27,829 26,599 7,289 35389 20,299 6,189 34,029 27,159 5899 38549 31,949 8,859 22949 238lg 7,019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
96,989 8,899 3,18g 108,98g 19,98g 2259 114879 24,98g 3,539 91,84g 0,03g 5,609 87,83g 0,01g 423¢g 92,41g 0,009 6,739
1,7,(5) 1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3,7 1,10,(6),(7)

! ! ____________________________ _____________________________! ________________________ _____________________|
Margarin Light, Sonkakrém hazi 7- Puding

Medvesajt, natur, Korpas kenyér, 10, Rozskenyér, (vanilias,csokis)

Joghurtos Muzliszelet, Alma

Kifli korpas rizsszelet, Alma L X o X
P ' Pritamin paprika Uborka(kigyd) 0,15, Banan
Energia: 163,04 Kcal / 681,51 Kj Energia: 184,75 Kcal / 772,26 Kj Energia: 179,78 Kcal / 751,48 Kj Energia: 256,24 Kcal / 1 071,08 ~ Energia: 273,99 Kcal / 1 145,28 Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj
Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
761g 5629 3,03¢g 2,389 6,389 0,049 559g 3,05¢9 0,73¢g 1,98 ¢ 398¢g 1,509
980g 9,009 245g 6,099 5759 3,12g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
19,829 0,009 1,009 2870g 000g 00lg 31,569 0,009 0,839 22909 500g 01lg
32969 0,009 1,03g 48769 1948g  017g
1,7 1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)

I . I . I EEEEEEE——
Margarin Light, Sonkakrém hazi Puding
Korpas kenyér, 11-14, Rozskenyér, (vanilias,csokis)
Pritamin paprika Uborka(kigyo) 0,15, Banan

Energia: 297,03 Kcal / 1 241,59 = Energia: 294,98 Kcal / 1 233,02
Kij Kj

Medvesajt, natur,
Kifli korpas

Joghurtos

. Muzliszelet, Alma
rizsszelet, Aima ’

Energia: 163,04 Kcal / 681,51 Kj Energia: 184,75 Kcal / 772,26 Kj Energia: 206,69 Kcal / 863,96 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje
0,749

S6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,619 1,989 398g 1509

Szénhidrat Cukor
0,009

5629  303g

S6

2,389 6,38¢g 0,049

S6

6569 3,160

11,049 1287¢g 3,529

S6

6,359
Szénhidrat Cukor

5779 3129

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor S6

19,82 g 1009 28709 000g 00lg  3692g 000g 0959 2290g 5009 01lg

3317g 000g 1159 53,609 1948g  0,18g



1,6,7,12,(5),(8).(11)
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