Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S O N

Gyumolcstea 7-10 Citromos tea 7-10 . - . ,,
; . ’ o ’ L Zoldtea 7-10, Pannénia =~ Gylumolcstea 7-10, Fott
Tavaszi felvagott(d), Sajtkrém, natur, Gyimolcstea 7-10, sait. Maraarin Liaht vsi/rsli mustarral 7-10
Margarin Light, Korpas  Rozskenyér, Paradicsom Melegszendvics 7-10 Kor p] é’s keng &r Reg[ek’ K ’Rozsken &r ’
kenyér, Zoldpaprika kg yer, 9 y
(00482) Gyermek = Energia: 271,92 Kcal /1 136,63 Kj  Energia: 297,47 Kcal / 1 243,42 Kj  Energia: 278,74 Kcal / 1 165,13 Kj  Energia: 322,22 Kcal / 1 346,88 Kj  Energia: 303,45 Kcal / 1 268,42 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,69 g 7,44 ¢ 2,38¢ 6,659 10,25¢g 5819 10,739 7519 3,72¢g 13,179 11,66 g 6,119 10,43 g 9,18 ¢g 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,479 8,999 1,339 43529 8999 1,009 41,69 g 9,34¢g 1,829 40,02 g 10,19 g 1,439 43,649 8999 1,899
Tizérai 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
Gyumolcstea 11-14 Citromos tea 11-14 .. - L u
g . ’ s ' I Zoldtea 11-14, Pannoénia  GyUmolcstea 11-14, Fétt
Tavaszi felvagott(d), Sajtkrém, natur, GyUmolcstea 11-14, ; Lo yun .
Margarin Light, Korpas  Rozskenyér, Paradicsom Melegszendvics 11-14 sajt, Margarin Light, virsli, mustarral 11-14,
. 2 . ’ Korpas kenyér, Retek k Rozskenyér, Ketchup ki
kenyér, Zoldpaprika kg P y 9 y PXg
(00483) Gyermek = Energia: 302,97 Kcal / 1266,41Kj  Energia: 330,09 Kcal / 1 379,78 Kj  Energia: 320,83 Kcal / 1 341,07Kj  Energia: 411,32 Kcal / 1 719,32 Kj  Energia: 365,71 Kcal / 1 528,67 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,66 g 7,559 2,399 7,56 g 10,36 g 5829 12,299 8,60 g 4219 16,719 17,109 8,579 12,719 11,42 g 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,86 g 9,999 1,459 50,34 g 9,999 1,129 48,15 g 10,41 g 2129 46,30 g 11,59 g 1,899 51,69 g 10,69 g 2,419
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fott virsli 7-10, Karfiolleves 7-10, Zabgaluska leves 7-10, .
e ; . o Tojas leves 7-10, Vadas
Almaleves 7-10, Rakott = Parajf6zelék 7-10, F6tt  Panirozott halrudak 7-10,  Brassoi kérettel 7-10, 7-10. Tészta kéret 7-10
karfiol 7-10, Banan burgonya 7-10, Meggyes Parolt rizs 7-10, Vegyes vagott ’ ’
. L B Alma
kakads kevert 7-10 Tartarmartas 7-10 savanyusag
(00482) Gyermek  Energia: 696,35 Kcal /2 910,74 K| Energia: 639,53 Kcal / 2 673,24 K] Energia: 729,44 Kcal / 3049,06 K] Energia: 533,47 Kcal /2 220,90 Kj  Energia: 685,66 Kcal / 2 866,06 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,70 g 20,00 g 5839 20,88 ¢ 25,239 5679 25529 38349 5,66 g 27,339 17,749 3699 34,029 27,419 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103999 24,989 2,169 80,729 16,48 g 331g 69,69 g 1,819 3209 64,50 g 0,009 4559 74549 0,02 g 3999
1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,9,(12) 1,3,7,10,(12)

(00483) Gyermek
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Fo6tt virsli 11-14, Karfiolleves 11-14, Zabgaluska leves 11-14, .,
e 1 . ; e Tojas leves 11-14, Vadas
Almaleves 11-14, Rakott = Parajfézelék 11-14, Fétt Panirozott halrudak 11-  Brassoéi korettel 11-14, 11-14. Tészta kbret 11-
karfiol 11-14, Banan  burgonya 11-14, Meggyes 14, Parolt rizs 11-14, Vegyes vagott ’
. . A 14, Alma
kakads kevert 11-14 Tartarmartas 11-14 savanyusag
. (00483) Gyermek Energia: 752,58 Kcal / 3 145,78 Kj  Energia: 711,40 Kcal / 2 973,65 K]  Energia: 844,41 Kcal / 3529,63Kj  Energia: 596,62 Kcal / 2 493,87 Kj  Energia: 771,83 Kcal / 3 226,25 Ki
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,049 14,78 g 5939 23879 28,50 g 6,63 g 28629 45589 6,829 30,47 g 20,739 4269 38,38 g 29,86 g 6,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,39 g 29,979 2,209 88,10 g 17,48 g 3949 78,88 g 2,01g 3559 70,26 g 0,009 4789 85,95 g 0,029 4409
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,9,(12) 1,3,7,10,(12)

Kerozott, hazi 7-10, Pulykamellsonka,

Sertésmajkrém db, Margarin Light,

] ) Kukoricas kenyér . Balaton szelet, Banan Piskotaszelet, Narancs
Félbarna kenyér . -nyer, Rozskenyér, Uborka ’ ’
Zdldpaprika N
(kigyo)

(00482) Gyermek Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 K] Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Kj Energia: 217,96 Kcal / 911,07 Kj Energia: 257,20 Kcal / 1 075,10 Kj Energia: 146,12 Kcal / 610,78 Kj

Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,309 7,539 2549 11,42 g 3,279 1579 10,479 3,889 1,009 3,229 8,659 3,399 2,759 4,199 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,33¢g 0,009 1,819 34,40¢g 0,00 g 1,369 34,289 0,00 g 1,499 40,91 g 9,409 0,12¢g 26,519 7499 0,03 g

1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(3).(5),(6),(12) 1,3,(6).(7),(8)

Uzsonna e e e

Pulykamellsonka,
Margarin Light,
Rozskenyér, Uborka

Korozott,hazi 11-14,
Kukoricas kenyeér,
Zoldpaprika

Sertésmajkrém db,

Félbarna kenyér Balaton szelet, Banan Piskoétaszelet, Narancs

(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 269,31 Kcal / 1 125,72 Kj Energia: 261,13 Kcal / 1 091,52 Kj Energia: 217,96 Kcal / 911,07 Kj Energia: 309,68 Kcal / 1 294,46 K] Energia: 146,12 Kcal / 610,78 Kj
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 7,639 2579 14,18 g 4,219 2,049 10,479 3,889 1,009 3,879 8,70 g 3,399 2,759 4,199 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,56 g 0,00 g 2,01g 40,43 g 0,00 g 1579 34,289 0,00 g 1,499 53,019 9,40 g 0,14 ¢ 26,519 7,49 ¢g 0,039
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(3).(5).(6),(12) 1,3,(6).(7).(8)
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