Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S O N

Gyumolcstea 7-10,

: f Citromos tea 7-10, Zoldtea 4-6, Pannonia Gyimolcstea 7-10, Fott
Tavaszi felvagott(d), o . . O e X :
- Sajtkrém, natur, Gyumolcstea 7-10, sajt, Margarin Light, virsli, mustarral 7-10 LE,
Margarin Light, . . : . . . . .
. . Gluténmentes kenyér, Melegszendvics 7-10 LE =~ Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, .
Z6ldpaorika Paradicsom kg Retek kg Ketchup kg
(00142) pap
Lisztérzékeny 7- Energia: 278,77 Kcal / 1 165,26 Kj  Energia: 297,34 Kcal / 1 242,88 Kj  Energia: 280,10 Kcal / 1 170,82 Kj  Energia: 358,61 Kcal / 1 498,99 Kj  Energia: 308,74 Kcal / 1 290,53 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 12,529 3299 5819 1527 g 6,729 8,889 12,479 451g 14,779 19,659 881g 9,69 g 14,22 g 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,909 11,09 g 1,239 33,149 11,09 g 0,90 g 32,099 11,439 1,22¢ 29579 10,69 g 1539 34,46 g 11,79 g 1,89¢g
11,(6),(7) 7,11,(6) 7,11,(1),(3),(6),(10) 7,11,(1),(6) 10,11,(1),(6),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Gyimolcstea 7-10, Citromos tea 7-10 . - . "
. , : e ek . - Zoldtea 7-10, Panndnia =~ Gyumdlcstea 7-10, Fott
Tavaszi felvagott(d), Liga Parizsi diétas, Liga Gyumdlcstea 7-10, saijt, Liga n’1argarin )(/irsli 7-10 LM+Li§
margarin tejmentes, margarin tejmentes, Melegszendvics 7-10 LE te'men’,tes Gluténmentes  Gluténmentes ken ;ér
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, +LM J kenyé;r Retek kg Ketchup kg yer,
- (00144) Zdldpaprika Paradicsom kg :
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 357,52 Kcal / 1 494,43 Kj Energia: 309,72 Kcal / 1 294,63 Kj Energia: 295,11 Kcal / 1 233,56 Kj Energia: 408,05 Kcal / 1 705,65 Kj Energia: 308,75 Kcal / 1 290,58 Kj
+LM 7-10 3X  Fehere  zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
6,97 g 23,149 6,26 g 6,60 g 15,92 g 4,13 g 6,87 g 15,429 4,69 ¢g 14,78 g 24,209 10,04 g 9,70 ¢ 14,22 g 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,349 10,749 1,20g 33,959 11,09 g 1,24 g 31,189 11,099 0,94¢g 31,639 12,69 g 1,50 g 34,46 g 11,79 g 1,90¢g
11,(6),(7) 11,(6),(10) 11,(6) 7,11,(1),(6) 10,11,(1),(6),(12)
Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, .. -
yu . , e e ; Zoldtea 7-10, Pannodnia - L
Tavaszi felvagott(d), Liga Parizsi diétas, Liga . o . Gyimolcstea 7-10, Fott
oS L GyUmolcstea 7-10, sajt, Liga margarin I .
margarin tejmentes, margarin tejmentes, Melegszendvics 7-10 LM tejmentes, Korpés kenyér virsli, mustarral 7-10 LM,
Korpas kenyér, Rozskenyér, Paradicsom ] R’etek kg yer, Rozskenyér, Ketchup kg
(00165) Zoldpaprika kg
Laktézmentes 7-  Energia: 313,21 Kcal/1309,22Kj  Energia: 309,85 Kcal / 129517 K] Energia: 272,04 Kcal / 1 137,13Kj  Energia: 401,20 Kcal / 1677,02Kj  Energia: 308,87 Kcal / 1 291,08 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,70 g 11,99 g 361g 744 g 10,90 g 3229 10,23 g 7,00 g 3,40 g 15,86 g 19,129 9,139 10,53 g 9,20 g 312¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,50 g 8,99 g 1,309 44,33 ¢ 8,99 g 1,34 g 41,66 g 9349 1,78 40,20 g 10,59 g 1,60 g 44,844 9,69 g 1,99¢g
1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,(3),(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
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(00166)
Mogyoréérzéken
y 7-10 3x

Tizorai

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Ebéd

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

5/

Citromos tea 7-10,
Sajtkrém, natur,
Rozskenyér, Paradicsom

Gyumolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d),
Margarin Light, Korpas

Zobldtea 7-10, Panndnia
sajt, Margarin Light,
Korpés kenyeér, Retek kg

Gyumolcstea 7-10,
Melegszendvics 7-10

kenyér, Zoldpaprika kg
Energia: 271,92 Kcal / 1 136,63 Kj Energia: 278,55 Kcal / 1 164,34 Kj Energia: 278,74 Kcal / 1 165,13 Kj Energia: 382,16 Kcal / 1 597,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,699 7,449 2,389 6,379 8,32¢g 4,66 g 10,739 7519 3,729 15,859 17,029 8,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,479 8,99 ¢ 1,339 43,42 g 8,999 0,959 41,699 9,349 1,829 40,199 10,599 1,779
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,7,(6)

Gyumolcstea 7-10, Fétt
virsli, mustarral 7-10 M,
Rozskenyér, Ketchup kg

Energia: 308,87 Kcal / 1 291,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,539 9209 3,129
Szénhidrat Cukor So
44,849 9,699 1,999

1,10,(6),(7).(12)

Fo6tt virsli 7-10, Karfiolleves 7-10 LE, Zbldségleves 7-10 LE,
Parajfézelék 7-10 LE, F6tt Szezamos halszelet 7-10 = Brassdi korettel 7-10 LE,
burgonya 7-10 LE, LE, Parolt rizs 7-10 LE, Vegyes vagott

Meggyes kevert 7-10 LE Csemege uborka savanyusag

Energia: 577,79 Kcal / 2 415,16 Kj Energia: 478,38 Kcal / 1 999,63 Kj

Almaleves 7-10 LE,
Rakott karfiol 7-10 LE,
Banan

Energia: 696,83 Kcal / 2 912,75 K Energia: 517,05 Kcal / 2 161,27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,179 19,979 5,859 16,959 26,039 7,039 27,2749 10,179 1,569 25,469 15,859 3,36 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,71 g 24,989 2,169 67,46 g 8,999 3,149 68,51 ¢ 0,119 6,059 66,49 g 0,459 5,629
7 3,7,(1) 4,10,11 9,(12)

Tojas leves 7-10 LE,
Vadas 7-10 LE, Teszta
koret 7-10 LE, Alma

Energia: 695,66 Kcal / 2 907,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,279 26,619 5819
Szénhidrat Cukor Sé
86,019 3,509 3,709
3,7,10,(12)

) Fott virsli 7-10,
Almaleves 7-10 LE+LM, Parajfézelék 7-10 LE+LM,
Rakott karfiol 7-10 LE F6tt burgonya 7-10 LE

Karfiolleves 7-10 LE+LM,  Zdldségleves 7-10 LE
Szezamos halszelet 7-10 +LM, Brassoi korettel 7-10
LE+LM, Parolt rizs 7-10 LE+LM, Vegyes vagott

+LM, Banan +LM, Meggyes kevert 7- : A
90y% LE+LM, Csemege uborka savanyusag
10 LELM

Energia: 698,60 Kcal / 2 920,15 Kj Energia: 570,95 Kcal / 2 386,57 Kj Energia: 478,38 Kcal / 1 999,63 Kj Energia: 517,05 Kcal / 2 161,27 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,13 g 22,439 6,709 16,88 g 26,03 g 7,169 27,279 10,17 g 1,569 25,46 g 15,859 3,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99,73 g 24,98 g 2,189 65,719 8,999 3,129 68,51 ¢g 011g 6,059 66,49 g 0459 5629

3,(1) 4,10,11 9,(12)

Tojas leves 7-10 LE+LM,
Vadas 7-10 LE+LM,
Tészta koret 7-10 LE+LM
, Alma

Energia: 711,60 Kcal / 2 974,49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,34 g 28,419 6,599
Szénhidrat Cukor Sé
85,87 g 3,509 3,719
3,10,(12)
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F6tt virsli LM 11-14,
Almaleves 11-14 LM, Parajf6zelék LM 11-14,
Rakott karfiol LM 11-14,  Fétt burgonya LM 11-14,

Karfiolleves LM 11-14, = Zabgaluska leves LM 11-

Panirozott halrudak 11- 14, Brasséi korettel LM 11 ) 0ias leves LM 11-14,

Vadas LM 11-14, Tészta

Banan Meggyes kakaos kevert 1% '(D:am” rizs LM 11-14,  -14, Vegyes vagott koret LM 11-14, Aima
semege uborka savanyusag
(00148) 11-14 LM
Laktézmentes 11 Energia: 707,34 Kcal / 2 956,68 Kj Energia: 703,58 Kcal / 2 940,96 Kj Energia: 612,82 Kcal / 2 561,59 K] Energia: 598,32 Kcal / 2 500,98 Kj Energia: 778,02 Kcal / 3 252,12 K|
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,629 13,519 4,879 23,799 28,50 g 6,78 g 29,009 19,64 g 2,309 30,529 20,779 4,279 38,34 ¢ 31,56 g 7,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118,52 g 29,979 2,229 86,10 g 17,48 g 4,429 79,28 g 0,01¢g 4,88 ¢ 70,59 g 0,01g 4,78 g 83,849 0,029 4419
1 1,3 1,4,10 1,3,9,(12) 1,3,10,(12)

Fétt virsli 7-10, Karfiolleves 7-10 LM, Zabgaluska leves 7-10

Almaleves 7-10 LM, Parajfézelék 7-10 LM, . e Tojas leves 7-10 LM,
Rakott karfiol 7-10 LM . Fott burgonya 7-10 LM,  Panirozott halrudak 7-10, LM, Brasso krettel 7-10 /8500 1 p o
Banan Meggyes kakads kevert 7- Parolt rizs 7-10 LM, LM, Vegye§ vggott kéret 7-10 LM, Alma
Csemege uborka savanyusag
(00165) 10LM
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 698,11 Kcal / 2 918,10 Kj  Energia: 632,68 Kcal / 2 644,60 Kj  Energia: 534,17 Kcal / 2 232,83 Kj  Energia: 533,47 Kcal / 2 229,90 Kj  Energia: 710,33 Kcal / 2 969,18 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,659 22,46 g 6,69 g 20,819 25,239 5,809 25,109 17,429 2,029 27,33¢g 17,749 3,699 34,16 g 29,299 6,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,019 24,989 2,189 78,979 16,489 3,309 68,55 g 0,00g 4,739 64,50 g 0,00 g 455¢g 76,179 0,01g 4,009
1 1,3 1,4,10 1,3,9,(12) 1,3,10,(12)

I . . .  ——
Fétt virsli 7-10,
Parajfézelék 7-10 Mogyi,
Fétt burgonya 7-10 Mogyi,
Meggyes kakads kevert 7-

Karfiolleves 7-10 Mogyi, = Zabgaluska leves 7-10
Panirozott halrudak 7-10, Mogyi, Brassoi korettel 7-
Parolt rizs 7-10 Mogyi, 10 Mogyi, Vegyes vagott

Tojas leves 7-10 Mogyi,
Vadas 7-10 Mogyi, Tészta
koret 7-10 Mogyi, Alma

Almaleves 7-10 Mogyi,
Rakott karfiol 7-10, Banan

(00166) 10 Mog Tartarmartas 7-10 savanyusag
M°gyor6ér2éken Energia: 696,35 Kcal / 2 910,74 K| Energia: 639,53 Kcal / 2 673,24 Kj Energia: 726,87 Kcal / 3 038,32 Kj Energia: 533,47 Kcal / 2 229,90 Kj Energia: 670,04 Kcal / 2 800,77 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,70 g 20,00 g 583¢9g 20,88 g 25,239 5679 25,459 38,28 ¢ 5,659 27,339 17,74 9 3,699 33,829 27,219 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,99 g 24,989 2,16 g 80,729 16,48 g 3319 69,18 g 1,80 g 3,209 64,50 g 0,00 g 4,559 71,419 0,019 3,999
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,3,9,(12) 1,3,7,10,(12)
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(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Korozott, hzi 7-10, Pulykamellsonka,

. . Margarin Light,
Gluténmentes kenyér, . )
Z6ldpaprika Gluténmentes kenyér,

Sertésmajkrém db,

Gluténmentes kenyér Muzliszelet gm, Banan

Uborka(kigyo)
Energia: 244,81 Kcal / 1 023,31 Kj Energia: 215,15 Kcal / 899,33 Kj Energia: 216,64 Kcal / 905,56 Kj Energia: 310,98 Kcal / 1 299,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢g 12,499 3,33¢g 9,56 g 8,23 ¢ 2,36 g 9,539 8,899 191¢g 4359 5759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
23,73 ¢ 2,109 1219 24,80 g 2,10g 0,76 g 23,73 g 2,109 1,379 59,50 g 8,009 0,08 ¢g
11,(1),(6),(7).(10) 7,11,(6) 11,(1),(6),(7) 5,(6),(8),(11)

Keksz, gm, Narancs

Energia: 104,31 Kcal / 436,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,639 3,159 1,299
Szénhidrat Cukor S6
16,06 g 1779 0,049
6,(7)

Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Sertésmajkrém db,

Gluténmentes kenyér Muzliszelet gm, Banan

Zoldpaprika Uborka(kigyo)
Energia: 218,72 Kcal / 914,25 Kj Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 Kj Energia: 259,11 Kcal / 1 083,08 Kj Energia: 310,98 Kcal / 1 299,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,779 11,56 g 3,179 8,32¢g 18,98 g 514¢ 9,64 g 13,459 3,149 4359 5759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,10g 1,759 1,119 23,10¢g 2,10g 1,499 23,93¢g 2,109 1359 59,50 g 8,00 g 0,089
11,(1),(6),(7),(10) 11,(6) 11,(1),(6),(7) 5,(6),(8),(11)

Narancs, Keksz, gm

Energia: 104,32 Kcal / 436,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,639 3,159 1,299
Szénhidrat Cukor So6
16,06 g 1779 0,059
6,(7)

Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Uborka

Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle, Zoéldpaprika

Sertésmajkrém db,

Félbarna kenyér Muzliszelet gm, Banan

(kigyo)
Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 Kj Energia: 280,53 Kcal / 1 172,62 Kj Energia: 259,25 Kcal / 1 083,67 Kj Energia: 310,98 Kcal / 1 299,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,309 7,539 2549 9,00 g 13,779 4,309 10,48 g 8,43 ¢ 2,239 4,359 5759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,33 ¢ 0,00 g 1,81g 29,82 g 0,009 1,689 34,31g 0,009 1,469 59,50 g 8,00 g 0,089
1,(6),(7),(10) 1 1,(6),(7) 5,(6),(8),(11)

Nutribella, sargabarackos
db, Narancs

Energia: 161,88 Kcal / 676,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,129 5,099 2,36 g
Szénhidrat Cukor So6
25,179 4,649 0,039
1,(5),(6).(8),(11)



Pulykamellsonka,
Margarin Light,
Rozskenyér, Uborka

Korozott, hazi 7-10
Mogyi, Kukoricas kenyér,
Zdldpaprika

Sertésmajkrém db,
Félbarna kenyér

Joghurtos rizsszelet,

Keksz, gm, Banan Narancs

00166 (kigyo)
Mog)(/oréér;éken Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 Kj Energia: 216,80 Kcal / 906,22 Kj Energia: 217,96 Kcal / 911,07 Kj Energia: 212,07 Kcal / 886,45 Kj Energia: 205,12 Kcal / 857,40 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,30 g 7,539 2,549 11,429 3279 1579 10,47 g 3,889 1,009 2,869 3,06 g 1,309 2,809 6,209 0,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,33¢g 0,00 g 1819 34,409 0,00 g 1,369 34,289 0,00 g 1,499 42,16 g 1779 0,13 g 33,059 0,009 001g
1,(6).(7),(10) 1,7,(6) 1,(6).(7) 6.(7)
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